
АННОТАЦИЯ
к дополнительной общеобразовательной

(общеразвивающей) программе
«За здоровый образ жизни»
на 2025-2026 учебный год

Программа разработана на основании следующих документов:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации»;
- Концепции развития дополнительного образования детей

(утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4
сентября 2014 г. № 1726-р);

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.
№ 996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации
на период до 2025 года»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом
Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196);

- Письма Министерства образования и науки России 11 декабря 2006 Г.
№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного
образования детей»;

- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)
Министерства образования и науки Российской Федерации (от 18.11.2015 г. №
09 – 3242);

- Образовательной программы учреждения;
- Учебного плана учреждения;
- Положения о дополнительной общеобразовательной

(общеразвивающей) программе;
- Положения; о рабочей дополнительной общеобразовательной

(общеразвивающей) программе.
Уровень программы стартовый (ознакомительный).
Срок реализации 1 год.
Состав участников группы – переменный с участием детей с ОВЗ, и

детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
Учитывая временное пребывание детей в учреждении, возможно

включение в группу и выход из нее ребенка на любом этапе реализации
программы.

Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса.



Разновозрастная группа, являющаяся основным составом объединения,
состав группы может меняться.

Обучение проходит с сентября по май, один раз в неделю,
продолжительность занятий 45 минут. Программой предусматривается годовая
нагрузка 36 часов.

В организации образовательного процесса предусматриваются различные
формы проведения занятий, которые помогают сделать учебно-воспитательную
деятельность более интересной, дифференцированной и гибкой: лекции,
беседы, рассказ, игра, кроссворды, викторины и т.д. Для подведения итогов и
проверки усвоения материала предполагается организация и проведение
тестовых заданий, викторин.

Формы организации работы: Информационно-практическое занятие, сочетающее в себе
фронтальную лекцию (или беседу) по теоретическим вопросам и выполнение
практического задания; Игровые технологии — способствуют становлению творческой
личности воспитанников. Эти технологии помогают ребенку полностью
раскрыться, исключают принуждение к учению, где идет обучение через игру и
соревнование. Коллективное творческое дело (создание тематического
творческого продукта в результате согласованной работы в группе); Интерактивные технологии. Это обучение, основанное на
диалоговых формах процесса познания (дискуссии, деловые игры, мозговые
штурмы и т.д.).

Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и
укрепления здоровья, то есть формирование здорового образа жизни
участников образовательного процесса и ценностного отношения к здоровью.

Задачи:
Образовательные: Формирование первоначальных основ знаний здорового образа

жизни; Обучать навыкам здорового образа жизни и поддержания хороших
межличностных отношений; Способствовать формированию и проявлению у ребенка и педагога
психологического механизма – рефлексии многосторонней деятельности,
направленной на самопознание, самообразование и самоанализ своих
поступков; Формирование соответствующих возрасту знаний, умений в
оказании помощи себе и другим людям в экстренных случаях, экстремальных и
чрезвычайных ситуациях; Формирование экологического мировоззрения.

Развивающие: Развитие у детей потребности в создании здоровой окружающей
среды;



 Развитие познавательных психических процессов (восприятие,
воображение, мышление, память и речь). Развитие элементарных представлений о структуре и функциях тела Развитие познавательной сферы воспитанников – расширение
знаний и кругозора о ЗОЖ, о значении его в жизни человека.

Воспитательные: Способствовать формированию ответственного поведения к своему
здоровью; Усилить связь между знаниями о своем здоровье, отношении к нему
и поведением; Стимулирование открытости при разговоре о вредных привычках Воспитывать духовно-нравственные качества по отношению к
окружающим (доброжелательность, эмпатию, чувство товарищества, и т. д.),
эстетические чувства и интересы, эмоциональную сферу личности ребёнка


