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Раздел 1.Комплекс основных характеристик программы

1.1.Пояснительная записка.
Наблюдающееся в последние годы значительное ухудшение здоровья

населения России, особенно детей, стало общегосударственной проблемой.
Решить её поможет систематическое образование подрастающего поколения
в области здоровья и здорового образа жизни. Современные взгляды на
данную проблему показывают, что здоровье каждого человека, прежде всего,
зависит от усилий, которые он прилагает для его укрепления, и никакие
врачи, никакие лекарства не помогут, если сам человек нарушает нормы
здорового образа жизни. При этом здоровье рассматривается как сложный,
многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический,
психологический и социальный аспекты. Именно педагоги призваны
вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа
жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Общеобразовательная (общеразвивающая) программа "За здоровый
образ жизни" разработана с учетом комплексного развития личности
учащихся на основе следующих документов:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

- Концепции развития дополнительного образования детей
(утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4
сентября 2014 г. № 1726-р);

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.
№ 996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации
на период до 2025 года»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден
Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196);

- Письма Министерства образования и науки России 11 декабря 2006 Г.
№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного
образования детей»;

- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)
Министерства образования и науки Российской Федерации (от 18.11.2015 г.
№ 09 – 3242);

- Образовательной программы учреждения;
- Учебного плана учреждения;
- Положения о дополнительной общеобразовательной

(общеразвивающей) программе;



3

- Положения; о рабочей дополнительной общеобразовательной
(общеразвивающей) программе.

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья
обучающихся нашла отражение в Федеральном государственном
образовательном стандарте основного (общего) образования, где
подчеркивается необходимость формирования у обучающихся и
воспитанников мотивации на ведение здорового образа жизни через
организацию культурной здоровьесберегающей практики детей через
деятельные формы взаимодействия, в результате которых возможно
становление здоровьесберегающей компетентности.

Рабочая программа «За здоровый образ жизни» включает в себя
знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения,
обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического
здоровья. Данная программа является комплексной программой по
формированию культуры здоровья обучающихся, позиции признания
ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление
своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

Важно помнить, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а
состояние полного физического, психического и социального благополучия.
При этом подразумевается гармоничное сочетание социального,
физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов
жизни. Другими словами осуществление здорового образа жизни
предполагает формирование зрелой личности, которая характеризуется
дисциплиной ума, эмоций и поведения.

Направленность программы: дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа «За здоровый образ жизни» имеет социально-
гуманитарную направленность.

Актуальность данной образовательной программы заключается в том,
что здоровый образ жизни воспитанника – это условие не только здоровья, но
и дальнейшей успешной учебы, семейной жизни и работы.

На сегодняшний день жизнь ставит новую задачу – формировать у
детей и подростков убеждённость в необходимости ведения здорового образа
жизни. Проблемы физического здоровья важны и актуальны, иными словами,
здоровью надо учить, поэтому этой проблеме надо уделять большое
внимание.

Отличительные особенности программы, новизна.
Данная программа обеспечивает формирование культуры здорового

образа жизни через непосредственно воспитательную деятельность, которая
в свою очередь обеспечивает включение детей в разные виды деятельности.

Адресат программы: обучающиеся 7 -18 лет.
В настоящее время, принято следующее деление школьного возраста

на такие возрастные периоды:
1) младший школьный возраст — от 7 до 11—12 лет;
2) средний школьный возраст (подростковый) — от 12 до 15 лет;
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3) старший школьный возраст (юношеский) — от 15 до 18 лет.
1. Младший школьный возраст
С поступлением в школу изменяется весь строй жизни ребенка,

меняются его режим, отношения с окружающими людьми. Основным видом
деятельности становится учение. Учащиеся младших классов, за очень
редким исключением, любят заниматься в школе. Им нравится новое
положение ученика, привлекает и сам процесс учения. Это определяет
добросовестное, ответственное отношение младших школьников к учению и
школе. Не случайно они на первых порах воспринимают отметку как оценку
своих стараний, прилежания, а не качества проделанной работы. Дети
считают, что если они «стараются», значит, хорошо учатся. Одобрение
учителя побуждает их еще больше «стараться».

Младшие школьники с готовностью и интересом овладевают новыми
знаниями, умениями и навыками. Им хочется научиться читать, правильно и
красиво писать, считать. Правда, их больше увлекает сам процесс учения, и
младший школьник проявляет в этом отношении большую активность и
старательность. Об интересе к школе и процессу учения свидетельствуют и
игры младших школьников, в которых большое место отводится школе и
учению. У младших школьников продолжает проявляться присущая детям
дошкольного возраста потребность в активной игровой деятельности, в
движениях. Они готовы часами играть в подвижные игры, не могут долго
сидеть в застывшей позе, любят побегать на перемене.

Для познавательной деятельности младшего школьника характерна
прежде всего эмоциональность восприятия. Книжка с картинками, наглядное
пособие, шутка учителя – все вызывает у них немедленную реакцию.
Младшие школьники находятся во власти яркого факта; образы,
возникающие на основе описания во время рассказа учителя или чтения
книжки, очень ярки. Запоминают младшие школьники первоначально не то,
что является наиболее существенным с точки зрения учебных задач, а то, что
произвело на них наибольшее впечатление: то, что интересно, эмоционально
окрашено, неожиданно или ново.

В эмоциональной жизни детей этого возраста изменяется прежде всего,
содержательная сторона переживаний. Младшего школьника радует, что
учитель и родители хвалят за успехи в учебе; и если учитель заботится о том,
чтобы чувство радости от учебного труда возникало у учащегося как можно
чаще, то это закрепляет положительное отношение учащегося к учению.

Младший школьник очень доверчив. Как правило, он безгранично
верит учителю, который является для него непререкаемым авторитетом.
Поэтому очень важно, чтобы учитель во всех отношениях был примером для
детей.

Характерными особенностями детей младшего школьного возраста
являются: доверчивая обращенность к внешнему миру; мифологичность
миросозерцания (переплетение реального и вымышленного на основе
неограниченной фантазии и эмоционального восприятия); свободное
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развитие чувств и воображения; бессознательное и позже – регулируемое
чувством или замыслом подражание; построение моральных идеалов –
образцов; обусловленность оценкой взрослых нравственные понятия добра и
зла.

2. Средний школьный возраст
Основным видом деятельности подростка, как и младшего школьника,

является учение, но содержание и характер учебной деятельности в этом
возрасте существенно изменяется. Подросток приступает к
систематическому овладению основами наук. Обучение становится
многопредметным, место одного учителя занимает коллектив педагогов. К
подростку предъявляются более высокие требования. Это приводит к
изменению отношения к учению. Для школьника среднего возраста учебные
занятия стали привычным делом. Учащиеся порой склонны не утруждать
себя лишними упражнениями, выполняют уроки в пределах заданного или
даже меньше. Нередко происходит снижение успеваемости.

Подросток не всегда осознает роль теоретических знаний, чаще всего
он связывает их с личными, узко практическими целями. Младший школьник
все указания учителя принимает на веру – подросток же должен знать, зачем
нужно выполнять то или другое задание. Нередко на уроках музыки можно
слышать: «Для чего это делать?», «Зачем мне Ваша музыка?», «Как музыка
пригодится мне в будущем?». В этих вопросах сквозит и недоумение, и
некоторое недовольство, и порой даже недоверие к требованиям учителя. В
то же время подростки склонны к выполнению самостоятельных заданий и
практических работ на уроках. Даже учащиеся с низкой успеваемостью и
дисциплиной активно проявляют себя в подобной ситуации.

Особенно ярко проявляет себя подросток во внеучебной деятельности.
Кроме уроков, у него много других дел, которые занимают его время и силы,
подчас отвлекая от учебных занятий. Школьникам средних классов
свойственно вдруг увлечься каким-либо хобби. Ярко проявляет себя
подросток и в играх. Большое место занимают игры-походы, путешествия.
Они любят подвижные игры, но такие, которые содержат в себе элемент
соревнования. Особенно ярко в подростковом возрасте проявляются
интеллектуальные игры, которые носят состязательный характер. Увлекаясь
игрой, подростки часто не умеют распределить время между играми и
учебными занятиями.

Подросток стремится к самостоятельности в умственной деятельности.
Вместе с самостоятельностью мышления развивается и критичность. В
отличие от младшего школьника, который все принимает на веру, подросток
предъявляет более высокие требования к содержанию рассказа учителя, он
ждет доказательности, убедительности.

В области эмоционально-волевой сферы для подростка характерны
большая страстность, неумение сдерживать себя, слабость самоконтроля,
резкость в поведении. Если в отношении к нему проявляется малейшая
несправедливость, он способен «взорваться», впасть в состояние аффекта,
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хотя потом может об этом сожалеть. Для подросткового возраста характерен
активный поиск объекта для подражания. Идеал подростка – это
эмоционально окрашенный, переживаемый и внутренне принятый образ,
который служит для него образцом, регулятором его поведения и критерием
оценки поведения других людей.

Таким образом, можно сказать, что характерными возрастными
особенностями подросткового возраста являются: усиленное внимание к
собственному внутреннему миру; развитие мечтательности, сознательный
уход от реальности в фантастику; авантюризм; утрата внешних авторитетов,
опора на личный опыт; моральный критицизм, негативизм; внешние формы
нарочитой неуважительности, небрежность, заносчивость; самоуверенность;
любовь к приключениям, путешествиям (побеги из дома); лживость "во
спасение", лукавство; бурное выявление новых чувств, просыпающихся с
половым созреванием.

3. Старший школьный возраст
В ранней юности учение продолжает оставаться одним из главных

видов деятельности старшеклассников. В связи с тем, что в старших классах
расширяется круг знаний, что эти знания ученики применяют при
объяснении многих фактов действительности, они более осознанно начинают
относиться к учению. В этом возрасте встречаются два типа учащихся: для
одних характерно наличие равномерно распределенных интересов, другие
отличаются ярко выраженным интересом к одной науке. Различие в
отношении к учению определяется характером мотивов. На первое место
выдвигаются мотивы, связанные с жизненными планами учащихся, их
намерениями в будущем, мировоззрением и самоопределением.
Старшеклассники указывают на такие мотивы, как близость окончания
школы и выбор жизненного пути, дальнейшее продолжение образования или
работа по избранной профессии, потребность проявить свои способности в
связи с развитием интеллектуальных сил. Все чаще старший школьник
начинает руководствоваться сознательно поставленной целью, появляется
стремление углубить знания в определенной области, возникает стремление к
самообразованию. Учащиеся начинают систематически работать с
дополнительной литературой, посещать лекции, работать в дополнительных
школах.

Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную
жизнь. Это создает новую социальную ситуацию развития. Задача
самоопределения, выбора своего жизненного пути встает перед старшим
школьником как задача первостепенной важности. В старшем школьном
возрасте устанавливается довольно прочная связь между
профессиональными и учебными интересами. У подростка учебные интересы
определяют выбор профессии, у старших же школьников наблюдается
обратное: выбор профессии способствует формированию учебных интересов,
изменению отношения к учебной деятельности.
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Характерным для учебного процесса является систематизация знаний
по различным предметам, установление межпредметных связей. Все это
создает почву для овладения общими законами природы и общественной
жизни, что приводит к формированию научного мировоззрения.
Закрепляется устойчивое эмоциональное отношение к разным сторонам
жизни, к товарищам и к взрослым людям, появляются любимые книги,
писатели, композиторы, любимые мелодии, картины, виды спорта и т. д. и
вместе с этим антипатия к некоторым людям, нелюбовь к определенному
виду занятий и т. д.

Ранняя юность – это время дальнейшего укрепления воли, развития
таких черт волевой активности, как целеустремленность, настойчивость,
инициативность. В этом возрасте укрепляется выдержка и самообладание,
усиливается контроль за движением и жестами, в силу чего старшеклассники
и внешне становятся более подтянутыми, чем подростки.

Характерными особенностями юношеского возраста являются:
этический максимализм; внутренняя свобода; эстетический и этический
идеализм; художественный, творческий характер восприятия
действительности; бескорыстие в увлечениях; стремление познать и
переделать реальность; благородство и доверчивость.

Уровень программы стартовый (ознакомительный).
Срок реализации 1 год.
Состав участников группы – переменный с участием детей с ОВЗ, и

детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
Учитывая временное пребывание детей в учреждении, возможно

включение в группу и выход из нее ребенка на любом этапе реализации
программы.

Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса.
Разновозрастная группа, являющаяся основным составом объединения,

состав группы может меняться.
Обучение проходит с сентября по май, один раз в неделю,

продолжительность занятий 45 минут. Программой предусматривается
годовая нагрузка 36 часов.

В организации образовательного процесса предусматриваются
различные формы проведения занятий, которые помогают сделать учебно-
воспитательную деятельность более интересной, дифференцированной и
гибкой: лекции, беседы, рассказ, игра, кроссворды, викторины и т.д. Для
подведения итогов и проверки усвоения материала предполагается
организация и проведение тестовых заданий, викторин.

Формы организации работы: Информационно-практическое занятие, сочетающее в себе
фронтальную лекцию (или беседу) по теоретическим вопросам и выполнение
практического задания;
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 Игровые технологии — способствуют становлению творческой
личности воспитанников. Эти технологии помогают ребенку полностью
раскрыться, исключают принуждение к учению, где идет обучение через
игру и соревнование. Коллективное творческое дело (создание тематического
творческого продукта в результате согласованной работы в группе); Интерактивные технологии. Это обучение, основанное на
диалоговых формах процесса познания (дискуссии, деловые игры, мозговые
штурмы и т.д.).

1.2. Цель и задачи программы.
Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и

укрепления здоровья, то есть формирование здорового образа жизни
участников образовательного процесса и ценностного отношения к
здоровью.

Задачи:
Образовательные: Формирование первоначальных основ знаний здорового образа

жизни; Обучать навыкам здорового образа жизни и поддержания
хороших межличностных отношений; Способствовать формированию и проявлению у ребенка и
педагога психологического механизма – рефлексии многосторонней
деятельности, направленной на самопознание, самообразование и самоанализ
своих поступков; Формирование соответствующих возрасту знаний, умений в
оказании помощи себе и другим людям в экстренных случаях,
экстремальных и чрезвычайных ситуациях; Формирование экологического мировоззрения.

Развивающие: Развитие у детей потребности в создании здоровой окружающей
среды; Развитие познавательных психических процессов (восприятие,
воображение, мышление, память и речь). Развитие элементарных представлений о структуре и функциях
тела  Развитие познавательной сферы воспитанников – расширение
знаний и кругозора о ЗОЖ, о значении его в жизни человека.

Воспитательные: Способствовать формированию ответственного поведения к
своему здоровью; Усилить связь между знаниями о своем здоровье, отношении к
нему и поведением; Стимулирование открытости при разговоре о вредных привычках
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 Воспитывать духовно-нравственные качества по отношению к
окружающим (доброжелательность, эмпатию, чувство товарищества, и т. д.),
эстетические чувства и интересы, эмоциональную сферу личности ребёнка

1.3. Содержание программы:
Учебный план

№ п/п Название
раздела, темы

Количество часов Форма аттестации
и контроляВсего Теория Практика

1 Введение в
образовательную
программу
«Здоровье»

1 1

1.1 «Здоровье
человека»

1 1 1 Входной контроль,
беседа

2 Здоровье –
богатство на все
времена

6 5 1

2.1. «Что такое ЗОЖ?». 1 1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

2.2 «Зачем соблюдать
режим дня?»

1 1 Беседа, опрос

2.3 «В здоровом теле –
здоровый дух»

1 1 Наблюдение,
беседа

2.4 «Предупреждение
нервных и
сердечных
заболеваний у
детей»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

2.5 «Чистый дом залог
здоровья»

1 1 Наблюдение,
беседа

2.6 «Инфекционные
заболевания и для
чего нужны
прививки»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

3. Личная гигиена 6 4 4
3.1. «Средства личной

гигиены»
1 1 1 Наблюдение,

опрос, беседа
3.2 «Гигиена одежды

и обуви»
1 1 - Наблюдение,

опрос, беседа
3.3. «Гигиена зубов и

полости рта»
1 1 1 Наблюдение,

опрос, беседа,
выставка рисунков

3.4. Правила ухода за 1 Наблюдение,
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ногтями и кожей
рук»

опрос, беседа

3.5 «Хранение и уход
за предметами
личной гигиены»

1 1 1 Опрос, беседа

3.6. «Мои верные
друзья - щетка,
паста и вода»

1 1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

4. Питание и
здоровье

5 4 1

4.1. «Как правильно
есть»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

4.2. «Самые полезные
продукты»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

4.3. «Вредная еда» 1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

4.4. «Для чего нужны
витамины»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

4.5 «Кулинарная
викторина»

1 1 Викторина по
пройденному
материалу

5. Азбука
безопасности

10 6 3

5.1 «Загрязнение
воздуха в
помещении»

1 1 Наблюдение,
беседа

5.2 «Осторожно
гололед, помощь
при травмах»

1 1 Наблюдение,
беседа, опрос

5.3 «Сколиоз и
причины
возникновения»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

5.4 «Зарядка для глаз» 1 Упражнения для
глаз

5.5 «Детский зимний
травматизм»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

5.6 «Как правильно
дышать на морозе»

1 1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

5.7 «Солнце, его вред
и польза»

1 Наблюдение,
опрос, беседа

5.8 «Своевременная
смена сезонной
одежды»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа
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5.9 «Первая помощь» 1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

5.10 «Польза
физкультуры»

1 1 Викторина, беседа

6. Вредные
привычки – враг
человеческого
организма

7 6 1

6.1 «Полезный
разговор о
вредных
привычках»

1 1 Тестирование

6.2 «Курение и
статистика»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

6.3 «Социальный вред
алкоголизма»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

6.4 «Наркомания –
знак беды». Как
защитить себя от
наркотиков»

1 1 Конкурсная
программа

6.5 «Электронная
сигарета-польза
или вред»

1 1 Наблюдение,
опрос, беседа

6.6 «Вредные
привычки и их
последствия»

1 1 Выпуск плаката

6.7 «Как отказаться от
опасного
предложения»

1 1 Игровая
программа

7. Итоговое занятие. 1 Наблюдение,
опрос, беседа

Календарно-тематический учебный график

№
п/
п

Дата
план/
факт

Тема
занятия

Врем
я

Тип
занятия

Кол-
во
часо
в

Место
провед
ения

Форма
контрол

я/
аттестац

ии
1. 06.09.2025 Здоровье

человека
Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

2. 13.09.2025 Что такое Комбинир 1 СРЦдН Наблюде
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ЗОЖ. ованный ние,
опрос,
беседа

3. 20.09.2025 Зачем
соблюдать
режим дня.

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

4 27.09.2025 В здоровом
теле –
здоровый
дух.

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа,
выставка
рисунков

5 4.10.2025 Предупрежде
ние нервных
и сердечных
заболеваний
у детей

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

6 11.10.2025 Чистый дом
залог
здоровья

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

7 18.10.2025 Инфекционн
ые
заболевания
и для чего
нужны
прививки

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

8 25.10.2025 Средства
личной
гигиены

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

9 01.11.2025 Гигиена
одежды и
обуви

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

10 08.11.2025 Гигиена
зубов и
полости рта

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

11 15.11.2025 Правила
ухода за
ногтями и
кожей рук

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа
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12 22.11.2025 Хранение и
уход за
предметами
личной
гигиены

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

13 29.11.2025 Мои верные
друзья -
щетка, паста
и вода

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

14 06.12.2025 Как
правильно
есть

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

15 13.12.2025 Самые
полезные
продукты

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

16 20.12.2025 Вредная еда Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

17 10.01.2026 Для чего
нужны
витамины

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

18 17.01.2026 Кулинарная
викторина

1 Викторин
а, беседа

19 24.01.2026 Загрязнение
воздуха в
помещении

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

20 31.01.2026 Осторожно
гололед,
помощь при
травмах

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

21 14.02.2026 Сколиоз и
причины
возникновен
ия

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

22 7.02.2026 Зарядка для
глаз

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

23 14.02.2026 Детский Комбинир 1 СРЦдН Наблюде
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зимний
травматизм

ованный ние,
опрос,
беседа

24 21.02.2026 Как
правильно
дышать на
морозе

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

25 28.02.2026 Солнце, его
вред и польза

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

26 07.03.2026 Своевременн
ая смена
сезонной
одежды»

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

27 14.03.2026 Первая
помощь

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

28 21.03.2026 Польза
физкультуры

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

29 28.03.2026 Полезный
разговор о
вредных
привычках

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

30 4.04.2026 Курение и
статистика

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

31 11.04.2025 Социальный
вред
алкоголизма

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа

32 25.04.2026 Вредные
привычки и
их
последствия

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Выпуск
плаката

33. 02.05.2026 Наркомания
– знак беды».

Как
защитить
себя от

Комбинир
ованный

1 СРЦдН Наблюде
ние,

опрос,
беседа
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наркотиков
34. 09.05.2026 Электронная

сигарета-
польза или

вред

1 СРЦдН Презента
ция,

беседа

35 16.05.2026 Как
отказаться от
опасного

предложения

1 СРЦдН Игровой
тренинг

36 23.05.2026 Итоговая
аттестация

1 Наблюде
ние,

опрос,
беседа

Содержание учебного плана.

Раздел 1. Введение в образовательную программу. «Здоровье»
Тема 1. Здоровье человека.
Теория: Что такое здоровье? От чего оно зависит? Здоровый образ

жизни и его составляющие. Роль физиологии в развитии наук. Связь
физиологии с другими науками. Демографическое состояние здоровья
населения России. Факторы определяющие здоровье населения.

Раздел 2. Здоровье – богатство на все времена.
Тема 2.1. Что такое ЗОЖ?
Теория: ЗОЖ – здоровый образ жизни, который направлен на

сохранение и укрепление здоровья человека, а также на профилактику
заболеваний. История становления здорового образа жизни и что является
формированием здорового образа жизни.

Тема 2.2. Зачем соблюдать режим дня?
Теория: Режим дня важен как для взрослых, так и для детей. Особенно

полезен режим дня детям школьного возраста. Какие условия нужны для
эффективного режима дня и в чем польза режима дня.

Тема 2.3. В здоровом теле – здоровый дух.
Теория: Описание смысла пословицы и важность физических

упражнений. Поддержание физической активности могут служить
эффективными методами борьбы со стрессом и депрессией.

Тема 2.4. Предупреждение нервных и сердечных заболеваний у
детей.

Теория: Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний. Факторы,
способствующие нарушениям сердечного ритма у ребенка. Раннее выявление
и профилактика сердечно – сосудистых заболеваний у детей.

Тема 2.5. Чистый дом залог здоровья.
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Теория:Поддержание чистоты в доме – залог здоровья всей семьи.
Советы для порядка в доме и создания комфортной среды. Откуда берется
пыль и грязь.

Тема 2.6. Инфекционные заболевания и для чего нужны прививки.
Теория: Роль прививок в профилактике инфекционных заболеваний.

Самый действенный метод профилактики инфекционных заболеваний –
прививка. Инфекционные заболевания и польза прививок.

Раздел 3. Личная гигиена.
Тема 3.1. Средства личной гигиены.
Теория: Соблюдение правил личной гигиены. Уход за кожей: полостью

рта, волосами, ногтями, ногами, а также поддержание в чистоте предметов
ухода за собой.

Тема 3.2. Гигиена одежды и обуви.
Теория: Основные гигиенические требования к одежде и обуви.

Регулярность питания. Полноценный сон. Гигиена нательного белья и
одежды. Гигиенические свойства тканей, их оценка и значение.

Тема 3.3. Гигиена зубов и полости рта.
Теория: Обучение детей гигиене полости рта. Роль гигиены зубов и

полости рта. Что будет, если не соблюдать гигиену? Дополнительные
предметы для гигиены полости рта.

Тема 3.4. Правила ухода за ногтями и кожей рук.
Теория: Здоровое питание. Основные правила ухода за руками.

Основные этапы ухода за кожей рук. Регулярное увлажнение. Причины
быстрого старения кожи рук.

Тема 3.5. Хранение и уход за предметами личной гигиены.
Теория: Правила использования средствами и предметами личной

гигиены для детей. Основные элементы личной гигиены: частое мытье рук,
уход за кожей и зубами, регулярная смена белья, и одежды. Гигиена питания
и ее основные правила.

Тема 3.6. Мои верные друзья – щетка, паста и вода.
Теория: Соблюдать правильную технику чистки зубов. Соблюдать

правила употребления сладкой пищи. Употреблять фрукты и овощи. Чистить
зубы два раза в день. Правила хранения щетки.

Раздел 4. Питание и здоровье.
Тема 4.1.Как правильно есть.
Теория:Мытье рук после прогулки и перед едой. Завтрак обязательный

прием пищи. Правила питания. Традиционные блюда русской кухни. Работа
с пословицами и поговорками. Питание должно быть регулярным.

Тема 4.2. Самые полезные продукты.
Теория: Какие полезные продукты можно есть каждый день.

Правильное питание – залог здоровья. Основные правила здорового питания
для школьников. Важность режима питания.

Тема 4.3. Вредная еда.
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Теория: Основные проблемы питания детей, которые играют
существенную роль в сохранении и укреплении здоровья школьников.
Вредные для детей продукты питания. Влияние питания на здоровье
школьника. Вредная еда несет опасность для здоровья.

Тема 4.4. Для чего нужны витамины.
Теория: Витамины – их роль и значение для здоровья организма.

Основные функции витаминов в организме. Причины и следствия дефицита
витаминов. Какие витамины нужно принимать.

Тема 4.5. Кулинарная викторина.
Теория: Практика: кулинарная викторина по пройденным темам о

здоровом питании.
Раздел 5. Азбука безопасности.
Тема 5.1. Загрязнение воздуха в помещении.
Теория: Источники загрязнения воздуха помещений. Загрязнители

жилищного воздуха. Микроорганизмы в воздухе помещений. Влияние
внутрижилищного воздуха на здоровье. Общие рекомендации по
профилактике.

Тема 5.2. Осторожно гололед, помощь при травмах.
Теория: Основные виды травм при падении на гололеде. Первая

помощь при травмах. Важные моменты для обращения к врачу. Правила
безопасности при гололеде.

Тема 5.3. Сколиоз и причины возникновения.
Теория: Осанка. Причины возникновения сколиоза и меры

предупреждения. Какие упражнения нельзя делать при сколиозе. Степени
сколиоза у детей. Профилактика и лечение сколиоза у детей.

Тема 5.4. Зарядка для глаз.
Теория: Гимнастика глаз для детей: правила и упражнения. Упражнения

для снятия напряжения и утомления с глаз.
Тема 5.5. Детский зимний травматизм.
Теория: Основные виды зимних травм: ушиб, растяжение связок,

вывихи, перелом, обморожение, переохлаждение. Профилактика зимних
травм.

Тема 5.6. Как правильно дышать на морозе.
Теория: Правила безопасного поведения в морозную погоду. Правильно

дышать на холоде очень важно, чтобы не навредить своим легким и не
заболеть. Самое важное – дышать следует только носом.

Тема 5.7. Солнце, его вред и польза.
Теория: Влияние солнечных лучей на организм человека.

Рекомендации для безопасного поведения на солнце. Признаки солнечных
ожогов: покраснение кожи, воспаление, головная боль.

Тема 5.8. Своевременная смена сезонной одежды.
Теория: Одежда для прогулок в разное время года. Общие

рекомендации к выбору одежды. Виды сезонной одежды: летняя, зимняя,
демисезонная.
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Тема 5.9. Первая помощь.
Теория: Основы первой медицинской помощи. Состояния, при которых

оказывается первая помощь это: травмы различных областей тела, ожоги,
отравления, укусы насекомых, солнечный удар, судороги, кровотечение из
носа.

Тема 5.10. Польза физкультуры.
Теория: Значение физической культуры для детей школьного возраста.

Важность физической культуры для ребенка в школе заключается в
формировании различных физических навыков и умений, в укреплении
здоровья. Применение подвижных игр и физических упражнений. Польза
физкультуры на свежем воздухе.

Раздел 6. Вредные привычки – враг человеческого организма.
Тема 6.1. Полезный разговор о вредных привычках.
Теория: Какие бывают вредные привычки и какое влияние они

оказывают на здоровье. (презентация)
Тема 6.2. Курение и статистика.
Теория: Последствия курения для подростков. От курения страдают все

системы организма. Вред никотина для растущего организма. Профилактика
курения среди подростков.

Тема 6.3. Социальный вред алкоголизма.
Теория: Вредные последствия употребления алкоголя в подростковом

возрасте: проблемы со здоровьем, негативное влияние на мозг, развитие
алкогольной зависимости, поведенческие проблемы, проблемы социального
характера, ухудшение учебной успеваемости. Профилактика алкоголизма-
меры среди подростков.

Тема 6.4. Наркомания – знак беды.
Теория: Как защитить себя от наркотиков. Влияние наркотиков на

организм человека. Свойства наркомании. Классификация наркотиков.
Опасность и вред наркотиков. Уголовная ответственность. Формирование
жизненных навыков.

Тема 6.5. Электронная сигарета-польза или вред.
Теория: Влияние электронных сигарет на здоровье школьников.

Содержание вредных веществ и ароматических добавок в электронной
сигарете. Профилактика использования электронных сигарет.

Тема 6.6. Вредные привычки и их последствия.
Теория: Вредные привычки негативно сказываются на благополучии

человека и вызывают серьезные проблемы со здоровьем. Наиболее
распространенные вредные привычки и их воздействие на человека.

Практика: Выпуск плаката.
Тема 6.7. Как отказаться от опасного предложения. Практика:

игровой тренинг по формированию навыков уверенного поведения: сказать –
нет.

Тема 7. Итоговое занятие.
Практика: Итоговая аттестация. Выполнение тестовых заданий
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1.4. Планируемые результаты.
Метапредметные результаты:
- умения и навыки по ведению здорового образа жизни;
- чувство ответственности за состояние природной среды, навыки

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- коммуникативные навыки;
- умение сравнивать, анализировать, делать выводы, проводить

самостоятельные наблюдения;
- познавательную активность школьников, творческие способности,

любознательность, расширять кругозор обучающихся;
- основы социальной и жизненной адаптации обучающихся.
Личностные результаты:
- потребность в ведении здорового образа жизни;
- трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели в укреплении

своего здоровья;
- самостоятельность в приобретении знаний, умений и навыков,

предусмотренных программой.
Предметные результаты:
- сформировать основы здоровье сберегающего поведения, ценностного

отношения к здоровью;
- сформировать представления о полезных и вредных факторах для

организма, понимания сущности здорового образа жизни;
- научить обучающихся ощущать себя частью окружающего мира,

видеть тесную взаимосвязь с ним, понимать влияние экологического
состояния природной среды на здоровье человека.

- Смогут обеспечить уход за телом и жилищем;

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Календарный учебный график.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Год
обучения

Дата
начала
занятий

Дата
окончания
занятий

К о л - в о
учебных
недель

К о л - в о
учебных
дней

К о л - в о
учебных
часов

Режим
занятий

2025-2026 Сентябрь Май 36 36 36 1 раз в
неделю

2.2. Условия реализации программы:
Материально-техническое обеспечение:
- учебный кабинет;
- игровая комната;
- парты – 6 шт.;
- стулья – 12 шт.;
- мультимедиа-проектор – 1 шт.;
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- цветные карандаши;
- бумага А4;
- ручки шариковые;
Информационное обеспечение – материалы интернета, сайты по

здоровому образу жизни.
Кадровое обеспечение. Реализация дополнительной

общеобразовательной программы осуществляется педагогом первой
квалификационной категории Еремеевой Анны Сергеевны, стаж работы 5
лет.

Методические материалы:
Основные формы и методы обучения и воспитания:
- словесные: рассказ, беседа;
- наглядные: иллюстрации, демонстрации, показ;
- викторина, тестирование;
- тренинговые занятия;
- индивидуальные, групповые;
- конкурсная программа;
- итоговые занятия;
Дидактические материалы:
- Дидактическая игра: «Что вредно, а что полезно для зубов»;
- Дидактическая игра: «Полезные и вредные продукты»;

2.3. Формы аттестации.
Для оценки результативности освоения учебного материала по

дополнительной общеразвивающей программе предусмотрены следующие
специфические формы аттестации:

- Предварительный контроль (выявление уровня подготовки и
мотивации обучающихся к данному виду деятельности);

- Текущий контроль (проводится в конце занятий в форме опроса);
- Итоговый (в конце изучения разделов).

2.4. Оценочные материалы
Опросник: Что такое здоровый образ жизни? Зачем соблюдать режим дня? Какие бывают средства личной гигиены?. Основные гигиенические требования к одежде и к обуви? Роль гигиены зубов и полости рта? Перечислите какие полезные продукты можно есть каждый день. Почему вредная еда несет опасность для здоровья? Основные функции витаминов в организме? Перечислите источники загрязнения воздуха в помещении. Правила безопасности при гололеде? Причины возникновения сколиоза и меры предупреждения?
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 Перечислите основные виды зимних травм. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь? Какие бывают вредные привычки? Как влияет курение на подростков? Какие могут быть последствия от алкоголя в подростковом возрасте? Роль прививок в профилактике инфекционных заболеваний? Что такое наркомания и какую опасность она несет? Какие вещества содержатся в электронной сигарете?

2.5. Методические материалы.
Основные формы и методы обучения и воспитания:
- словесные: рассказ, анкетирование, беседа;
- наглядные: иллюстрации, демонстрации, показ;
- викторина, тестирование;
- тренинговые занятия;
- индивидуальные, групповые;
- конкурсная программа;
- итоговые занятия.
Дидактические материалы:
- Дидактическая игра: «Что вредно, а что полезно для зубов»;
- Дидактическая игра: «Полезные и вредные продукты»

2.6. Воспитательный компонент:
Цель: формировать условия для полноценного физического,

духовного, психоэмоционального здоровья, межличностного, группового
развивающего взаимодействия обучающихся.

Задачи:
- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;

чувство товарищества, чувство личной ответственности;
- формирование культуры здоровья подростков; личной ответственности

за собственное здоровье с учетом социальной справедливости, личностной
свободы, уважения к человеку;

- формирование самосознания, становление активной жизненной
позиции, формирование потребности к саморазвитию, способности успешно
адаптироваться в окружающем мире;

- развитие творческих, познавательных способностей учащихся;
- воспитание нравственных чувств и этического сознания;
- формирование представления о возможных негативных последствиях

«взрослой» жизни, о способах демонстрации взрослости, самостоятельности,
не связанных с рисками и направленных на укрепление собственного
здоровья.

Календарный план воспитательной работы
№ Название Форма Сроки Практический
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п/п события,
мероприятия

проведения результат и
информационный

продукт,
иллюстрирующий

успешное
достижение цели

события
1 «День окончания

Второй мировой
войны»

Познавательный
час

Сентябрь Фото, письменный
отчет.

2 «Всероссийский
урок безопасности
в сети Интернет»

Познавательная
беседа

Октябрь Фото, письменный
отчет.

3 «День народного
единства»

Познавательная
беседа

Ноябрь Фото, письменный
отчет.

4 «Международный
день борьбы с
коррупцией»

Тематическая
дискуссия

Декабрь Фото, письменный
отчет.

5 «Рождественская
открытка»

Творческая
мастерская

Январь Выставка поделок.

6 «ВОВ – как это
было»

Тематический
час

Февраль Фото, письменный
отчет.

7 «Всемирный день
Земли»

Беседа Март Фото, письменный
отчет.

8 «День
космонавтики»

Лекция Апрель Фото, письменный
отчет.

9 «День Победы» Экскурсия Май Фото, письменный
отчет.

3.Список литературы:
- Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей.

М.:ВАКО,2009.
- Макеева А.Г. Не допустить беды. Педагогическая профилактика

наркотизма школьников. М.: Просвещение, 2003.
- Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. Педагогическая

профилактика наркотизма школьников. М.: Просвещение, 2003.
- Макеева А.Г. Разумный выбор. Педагогическая профилактика

наркотизма школьников. М.: Просвещение, 2003.
- Макеева А.Г. 15 ответов на трудные вопросы. Педагогическая

профилактика наркотизма школьников. М.: Просвещение, 2003.
- Мирошник М.И., Бударина Н.В. Мое здоровье. Пособие для педагогов

и родителей. Ростов-на-Дону, Легион, 2013.
- Мой выбор. Коллектив авторов. Рабочая тетрадь для учащихся

средней школы. М., Вариант, 2003.
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- Профилактика злоупотребления психоактивными веществами
несовершеннолетними и молодежью. Коллектив авторов. Под редакцией
Л.М. Шипициной. М., Социальный проект, 2003.

- Руководство по профилактике злоупотребления психоактивными
веществами в студенческой среде. Коллектив авторов. М., Социальный
проект, 2003.

- Руководство по реабилитации несовершеннолетних, злоупотреблящих
психоактивными веществами. Коллектив авторов. Под редакцией Валентика
Ю.М., Генжер, 2003.

- Семья и дети в антинаркотических программах профилактики,
коррекции, реабилитации. Руководство для психологов и социальных
педагогов. Коллектив авторов. М., Вариант, 2003. Учебно-методическое
пособие.

- Учебно-методическое пособие для учителей средней школы.
Коллектив авторов. Под редакцией Положевец П.Г. М., Вариант, 2003.

- 135 уроков здоровья или школа докторов природы. Коллектив
авторов. М.: ВАКО,2009.

- Профилактика злоупотребления психоактивными веществами
несовершеннолетними и молодежью. Коллектив авторов. Под редакцией Л.М
Шипициной– М.: Вариант , 2003.




