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1.1. Пояснительная записка

Учреждение осуществляет образовательную деятельность в соответствии
с нормативно-правовыми документами:

- «Декларация прав ребенка» (провозглашенная резолюцией 1386 (ХIV)
Генеральной Ассамблеи ООН, от 20 ноября 1959 года);

- Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития
детей от 30 сентября 1990 года;

- Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993 года);
- Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 года (ратифицированная

Постановлением Верховного Совета СССР от 13 июня 1990 года);
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05. 2015 г.

№996-Р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской
Федерации на период до 2025 года»;

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 31.07. 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся»,

- Федеральный закон РФ «Об основах системы профилактики
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (9 июня 1999 года);

- Федеральный закон РФ «О дополнительных гарантиях по социальной
поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» № 159
от 21 декабря 1996 года;

- Государственная программа «Развитие образования» на 2018-2025 годы,
утвержденная Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642
«Об утверждении государственной программы Российской Федерации
«Развитие образования»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года,
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31
марта 2022 г. № 678-р

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказ Минобрнауки России от 22.09.2015 № 1040 «Об утверждении
общих требований к определению нормативных затрат на оказание
государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и
молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на
финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального)
задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения
работ) государственным муниципальным учреждениям»;

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 (ред. от 13.05.2019)
«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке
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определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в
трудовом договоре»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536
«Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих
образовательную деятельность»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от
18.11.2015 № 09-3242;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам
дополнительного образования детей»;

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648 – 20
(утверждены постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 №28);

- Закон Белгородской области от 31.10.2014 г. № 314 «Об образовании в
Белгородской области»;

- Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013
года N 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской
области «Развитие образования Белгородской области»;

- Устав ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для
несовершеннолетних Губкинского городского округа» Белгородской области.

Наше время отличается огромным засильем всего иностранного,
чужеземного в окружающей жизни человека: в быту, на телевидении, в музыке
и т.п. Во все времена и у всех народов основной цельювоспитания являлась
забота о сохранении, укреплении и развитии добрых народных обычаев
итрадиций, забота о передаче подрастающему поколению житейского,
духовного, культурного опыта, накопленного предшествующими поколениями.

Национальная культура становится для ребёнка первым шагом в
освоении богатств мировой культуры, присвоении общечеловеческих
ценностей, формировании собственной личностной культуры.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Ватная игрушка» имеет художественную направленность и предназначена
для получения детьми в возрасте от 9 до 17 лет дополнительного образования в
области декоративно-прикладного искусства.

Актуальность.В настоящее время актуальной стала проблема
сохранения культурной и исторической самобытности народов России,
национальных традиций, незыблемых нравственных ценностей народа.

Недаром сейчас наблюдается устойчивый рост интереса к прошлому. Это
говорит о том, что в обществе формируется запрос на «духовные скрепы». В
этом контексте, промыслы и ремёсла, как важнейший элемент народной жизни,
опираясь на традиции русского народного искусства, способствуют
сохранению духовности и национальной идентичности.
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Ватная игрушка – не заслуженно забытое ремесло, история которого
насчитывает более 100 лет. Будучи очень пластичным материалом и в
сочетании с экологичностью, она позволяет создавать необыкновенные,
высокохудожественные изделия, отражающие национальный колорит и
этнические особенности. Секрет ватного ремесла в его доступности и
универсальности. С другой стороны, по ватной игрушке можно отследить
исторические вехи нашей страны, ее наиболее значимые события и
достижения.

Вата это материал, из которого можно творить совершенно разные
формы. В процессе обучения дети пробуют себя в роли дизайнеров: опираясь
на получаемые знания и свою фантазию, они учатся создавать удивительные,
современные, оригинальные вещи.

В современном обществе ручной труд перестал быть необходимостью,
обеспечивающей материальное благополучие семьи, теперь он в большей
степени является средством самовыражения, формой содержательного досуга,
основой для общения и способом проявления социальной активности.

Общение детей друг с другом в процессе обучения, обсуждение новых
идей, планов, показ созданных работ делает их жизнь более разнообразной,
яркой, творчески насыщенной и удовлетворяет потребность детей занять себя в
свободное время.

Новизна программы заключается, с одной стороны, в развитии у
воспитанников креативного мышления и изобретательности, в предоставлении
детям возможности создания собственного продукта, обладающего
субъективной или объективной новизной и оригинальностью. С другой
стороны, программное содержание способствует воспитанию в детях
уважительного отношения к ручному труду и развитию трудолюбия, интереса к
культурным народным традициям нашей страны.

Отличительной особенностью программы является обучение
воспитанников самоорганизации – способности рефлексивно относиться к
своей творческой деятельности, умению мобилизовать себя на выполнение
поставленных задач, выбору стратегии действий и достижения поставленной
цели через обучение изготовлению игрушек из нетрадиционного материала –
хлопковой ваты. Обучающиеся получают дополнительные знания по таким
предметам, как изобразительное искусство, декоративно-прикладное
творчество. Совместный анализ творческих работ обучающихся, с точки зрения
их содержания, выразительности, активизирует восприятие, развивает
произвольное внимание, формирует опыт творческого общения. Организуются
творческие выставки, участие в конкурсах, что дает детям возможность заново
увидеть и оценить свои работы, ощутить радость успеха. Выполненныена
занятиях работы могут быть использованы как подарки для родных и друзей,
могутприменятьсявоформлениикабинета,вкачественовогоднихелочных
игрушек или интерьерных украшений.

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании
условий для разностороннего развития личности и творческих
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способностейребенка, его самореализации в процессе обучения.
Программа имеет большое воспитательное значение. У детей развивается

усидчивость, внимание, аккуратность, бережное отношение к вещам. Ребёнок
учится ценить все, что сделано им самим и другими людьми. Богатая детская
фантазия и нестандартность мышления обучающихся дают возможность
создавать замечательные образы игрушек. У детей не только формируется
устойчивый интерес к данному ремеслу, но и желание возрождать и
продолжать народные традиции.

В процессе деятельности несовершеннолетние учатся планировать
предстоящую работу, готовят рабочее место, проводят необходимые расчёты,
обучаются экономически целесообразному использованию материала,
самостоятельному контролю и анализу, получают навыки финансовой
грамотности.

Адресат программы. Программа адресована несовершеннолетним в
возрасте от 9 до 17 лет. В данном возрастном диапазоне актуальным становится
поиск и апробация собственных интересов и определение области дальнейшего
саморазвития («мне это нравится», «я буду этим заниматься») и
самоопределения.

1. Младший школьный возраст.
С поступлением в школу изменяется весь строй жизни ребенка, меняются

его режим, отношения с окружающими людьми. Основным видом
деятельности становится учение. Учащиеся младших классов, за очень редким
исключением, любят заниматься в школе. Им нравится новое положение
ученика, привлекает и сам процесс учения. Это определяет добросовестное,
ответственное отношение младших школьников к учению и школе. Не
случайно они на первых порах воспринимают отметку как оценку своих
стараний, прилежания, а не качества проделанной работы. Дети считают, что
если они «стараются», значит, хорошо учатся. Одобрение учителя побуждает
их еще больше «стараться».

Младшие школьники с готовностью и интересом овладевают новыми
знаниями, умениями и навыками. Им хочется научиться читать, правильно и
красиво писать, считать. Правда, их больше увлекает сам процесс учения, и
младший школьник проявляет в этом отношении большую активность и
старательность. Об интересе к школе и процессу учения свидетельствуют и
игры младших школьников, в которых большое место отводится школе и
учению. У младших школьников продолжает проявляться присущая детям
дошкольного возраста потребность в активной игровой деятельности, в
движениях. Они готовы часами играть в подвижные игры, не могут долго
сидеть в застывшей позе, любят побегать на перемене.

Для познавательной деятельности младшего школьника характерна прежде
всего эмоциональность восприятия. Книжка с картинками, наглядное пособие,
шутка учителя – все вызывает у них немедленную реакцию. Младшие
школьники находятся во власти яркого факта; образы, возникающие на основе
описания во время рассказа учителя или чтения книжки, очень ярки.
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Запоминают младшие школьники первоначально не то, что является наиболее
существенным с точки зрения учебных задач, а то, что произвело на них
наибольшее впечатление: то, что интересно, эмоционально окрашено,
неожиданно или ново.

В эмоциональной жизни детей этого возраста изменяется прежде всего,
содержательная сторона переживаний. Младшего школьника радует, что
учитель и родители хвалят за успехи в учебе; и если учитель заботится о том,
чтобы чувство радости от учебного труда возникало у учащегося как можно
чаще, то это закрепляет положительное отношение учащегося к учению.

Младший школьник очень доверчив. Как правило, он безгранично верит
учителю, который является для него непререкаемым авторитетом. Поэтому
очень важно, чтобы учитель во всех отношениях был примером для детей.

Характерными особенностями детей младшего школьного возраста
являются: доверчивая обращенность к внешнему миру; мифологичность
миросозерцания (переплетение реального и вымышленного на основе
неограниченной фантазии и эмоционального восприятия); свободное развитие
чувств и воображения; бессознательное и позже – регулируемое чувством или
замыслом подражание; построение моральных идеалов – образцов;
обусловленность оценкой взрослых нравственные понятия добра и зла.

2. Средний школьный возраст.
Основным видом деятельности подростка, как и младшего школьника,

является учение, но содержание и характер учебной деятельности в этом
возрасте существенно изменяется. Подросток приступает к систематическому
овладению основами наук. Обучение становится многопредметным, место
одного учителя занимает коллектив педагогов. К подростку предъявляются
более высокие требования. Это приводит к изменению отношения к учению.
Для школьника среднего возраста учебные занятия стали привычным делом.
Учащиеся порой склонны не утруждать себя лишними упражнениями,
выполняют уроки в пределах заданного или даже меньше. Нередко происходит
снижение успеваемости.

Подросток не всегда осознает роль теоретических знаний, чаще всего он
связывает их с личными, узко практическими целями. Младший школьник все
указания учителя принимает на веру – подросток же должен знать, зачем нужно
выполнять то или другое задание. Нередко на уроках музыки можно слышать:
«Для чего это делать?», «Зачем мне Ваша музыка?», «Как музыка пригодится
мне в будущем?». В этих вопросах сквозит и недоумение, и некоторое
недовольство, и порой даже недоверие к требованиям учителя. В то же время
подростки склонны к выполнению самостоятельных заданий и практических
работ на уроках. Даже учащиеся с низкой успеваемостью и дисциплиной
активно проявляют себя в подобной ситуации.

Особенно ярко проявляет себя подросток во внеучебной деятельности.
Кроме уроков, у него много других дел, которые занимают его время и силы,
подчас отвлекая от учебных занятий. Школьникам средних классов
свойственно вдруг увлечься каким-либо хобби. Ярко проявляет себя подросток
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и в играх. Большое место занимают игры-походы, путешествия. Они любят
подвижные игры, но такие, которые содержат в себе элемент соревнования.
Особенно ярко в подростковом возрасте проявляются интеллектуальные игры,
которые носят состязательный характер. Увлекаясь игрой, подростки часто не
умеют распределить время между играми и учебными занятиями.

Подросток стремится к самостоятельности в умственной деятельности.
Вместе с самостоятельностью мышления развивается и критичность. В отличие
от младшего школьника, который все принимает на веру, подросток
предъявляет более высокие требования к содержанию рассказа учителя, он
ждет доказательности, убедительности.

В области эмоционально-волевой сферы для подростка характерны
большая страстность, неумение сдерживать себя, слабость самоконтроля,
резкость в поведении. Если в отношении к нему проявляется малейшая
несправедливость, он способен «взорваться», впасть в состояние аффекта, хотя
потом может об этом сожалеть. Для подросткового возраста характерен
активный поиск объекта для подражания. Идеал подростка – это эмоционально
окрашенный, переживаемый и внутренне принятый образ, который служит для
него образцом, регулятором его поведения и критерием оценки поведения
других людей.

Таким образом, можно сказать, что характерными возрастными
особенностями подросткового возраста являются: усиленное внимание к
собственному внутреннему миру; развитие мечтательности, сознательный уход
от реальности в фантастику; авантюризм; утрата внешних авторитетов, опора
на личный опыт; моральный критицизм, негативизм; внешние формы
нарочитой неуважительности, небрежность, заносчивость; самоуверенность;
любовь к приключениям, путешествиям (побеги из дома); лживость "во
спасение", лукавство; бурное выявление новых чувств, просыпающихся с
половым созреванием.

3. Старший школьный возраст.
В ранней юности учение продолжает оставаться одним из главных видов

деятельности старшеклассников. В связи с тем, что в старших классах
расширяется круг знаний, что эти знания ученики применяют при объяснении
многих фактов действительности, они более осознанно начинают относиться к
учению. В этом возрасте встречаются два типа учащихся: для одних характерно
наличие равномерно распределенных интересов, другие отличаются ярко
выраженным интересом к одной науке. Различие в отношении к учению
определяется характером мотивов. На первое место выдвигаются мотивы,
связанные с жизненными планами учащихся, их намерениями в будущем,
мировоззрением и самоопределением. Старшеклассники указывают на такие
мотивы, как близость окончания школы и выбор жизненного пути, дальнейшее
продолжение образования или работа по избранной профессии, потребность
проявить свои способности в связи с развитием интеллектуальных сил. Все
чаще старший школьник начинает руководствоваться сознательно
поставленной целью, появляется стремление углубить знания в определенной
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области, возникает стремление к самообразованию. Учащиеся начинают
систематически работать с дополнительной литературой, посещать лекции,
работать в дополнительных школах.

Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь.
Это создает новую социальную ситуацию развития. Задача самоопределения,
выбора своего жизненного пути встает перед старшим школьником как задача
первостепенной важности. В старшем школьном возрасте устанавливается
довольно прочная связь между профессиональными и учебными интересами. У
подростка учебные интересы определяют выбор профессии, у старших же
школьников наблюдается обратное: выбор профессии способствует
формированию учебных интересов, изменению отношения к учебной
деятельности.

Характерным для учебного процесса является систематизация знаний по
различным предметам, установление межпредметных связей. Все это создает
почву для овладения общими законами природы и общественной жизни, что
приводит к формированию научного мировоззрения. Закрепляется устойчивое
эмоциональное отношение к разным сторонам жизни, к товарищам и к
взрослым людям, появляются любимые книги, писатели, композиторы,
любимые мелодии, картины, виды спорта и т. д. и вместе с этим антипатия к
некоторым людям, нелюбовь к определенному виду занятий и т. д.

Ранняя юность – это время дальнейшего укрепления воли, развития таких
черт волевой активности, как целеустремленность, настойчивость,
инициативность. В этом возрасте укрепляется выдержка и самообладание,
усиливается контроль за движением и жестами, в силу чего старшеклассники и
внешне становятся более подтянутыми, чем подростки.

Характерными особенностями юношеского возраста являются: этический
максимализм; внутренняя свобода; эстетический и этический идеализм;
художественный, творческий характер восприятия действительности;
бескорыстие в увлечениях; стремление познать и переделать реальность;
благородство и доверчивость.

Условия набора учащихся: для обучения принимаются все желающие.
Количество учащихся в группе – 7-10 человек. Состав участников группы

переменный – до 10 человек, с участием детей с ОВЗ.
Объем программы – 66 часов.
Срок освоения программы - 1 год. Обучение проходит с сентября по май,

два раза в неделю, продолжительность занятий: 45 минут, что соответствует
требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».

Форма обучения – очная. Занятия проводятся в групповой форме
обучения с индивидуальным подходом для наиболее полного раскрытия
творческих способностей каждого ребёнка. При организации образовательного
процесса по программе особое внимание уделяется на комфортный,
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неформальный характер психологической атмосферы в коллективе, не
регламентированный обязательствами и стандартами.

Учитывая временное пребывание детей в учреждении, возможно
включение в группу и выход из нее ребёнка на любом этапе реализации
программы.

Уровень программы – стартовый (ознакомительный).

1.2. Цель и задачи программы

Цель:формированиетворческойиндивидуальности ребёнка посредством
овладения технологическими приёмами изготовления игрушек из ваты и
художественной росписи готовых изделий.

Задачи:
Обучающие:
- обучить основным техникам изготовления игрушек из ваты;
- обучить приемам декорирования ватной игрушки;
- ознакомить с правилами безопасной работы с инструментами

необходимыми при изготовлении игрушек;
Развивающие:
- развивать способность учащихся к самоорганизации и достижению

поставленных целей;
- развивать психофизиологические качества учащихся: память,

внимание, способность логически мыслить, анализировать, концентрировать
внимание на главном;

- развивать креативное мышление, изобретательность;
- развивать профориентационную направленность;

Воспитательные:
- воспитывать дисциплинированность, ответственность;
- воспитывать уважение к результатам собственного труда и

результатам труда окружающих;

1.3. Содержание программы

Учебный план
№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы
аттестации
/контроля

Всего Теория Практика

1 Введение. 1 1 -
1.1 История ватной игрушки.

Техника безопасности на
занятиях.
Материалы и
инструменты.
Производство ваты.

1 1 - Наблюдение
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2 Бескаркасная ватная
игрушка

48 2 46

2.1 Особенности
бескаркасной ватной
игрушки. Материалы.
Инструменты

1 1 - Входящий
контроль.
Беседа/опрос

2.2 Стилизация. Эскиз.
Фрукты и овощи. Огурец.

4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.3 Фрукты и овощи.
Морковь.

4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.4 Фрукты и овощи. Тыква. 4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.5 Фрукты и овощи. Яблоко. 4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.6 Фрукты и овощи. Груша. 4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.7 Фрукты и овощи.
Мандарин

4 - 4 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.8 Грибы. Белый гриб 6 - 6 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.9 Оформление работ.
Оформление выставки

2 1 1 Промежуточный
контроль.
Выставка работ

2.10 Грибы. Мухомор 6 - 6 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

2.11 Сказочные герои.
Снеговик.

6 - 6 Наблюдение.
Оценка
творческой
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работы
2.12 Пасхальный сувенир.

Кулич
3 - 3 Наблюдение.

Оценка
творческой
работы

3 Ватная игрушка на
каркасе (картон)

16 1 15

3.1 Особенности ватной
игрушки на картоне.
Инструменты, материалы
и приспособления.

1 1 - Наблюдение.
Опрос

3.2 Золотая рыбка 8 - 8 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

3.3 Лошадка 7 - 7 Наблюдение.
Оценка
творческой
работы

4 Итоговое занятие. 1 1 - Итоговая
диагностика.
Выставка

ИТОГО 66 5 61

Календарно-тематический учебный график
№
п/
п

Дата
план/
факт

Тема занятия Врем
я

Тип
занятия

Кол-
во

часов

Место
проведен

ия

Форма
контроля/
аттестации

1 01.09.2025 История
ватной

игрушки.
Техника

безопасности
на занятиях.
Материалы и
инструменты.
Производство

ваты.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

1 СРЦдН Наблюдение

2 03.09.2025 Особенности
бескаркасной

ватной
игрушки.

Материалы.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

1 СРЦдН Входящий
контроль.

Беседа/опрос
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Инструменты
3-
6

08.09.2025

10.09.2025

15.09.2025

17.09.2025

Стилизация.
Эскиз.

Фрукты и
овощи.
Огурец.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

7-
10

22.09.2025

24.09.2025

29.09.2025

01.10.2025

Фрукты и
овощи.

Морковь.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

11
-
14

06.10.2025

08.10.2025

13.10.2025

15.10.2025

Фрукты и
овощи. Тыква.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

15
-
18

20.10.2025

22.10.2025

27.10.2025

29.10.2025

Фрукты и
овощи.
Яблоко.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

19
-
22

05.11.2025

10.11.2025

12.11.2025

17.11.2025

Фрукты и
овощи.
Груша.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

23
-
26

19.11.2025

24.11.2025

26.11.2025

01.12.2025

Фрукты и
овощи.

Мандарин

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

4 СРЦдН Промежуточ
ный

контроль.
Выставка
работ

27
-
32

03.12.2025

08.12.2025

10.12.2025

15.12.2025

17.12.2025

22.12.2025

Грибы. Белый
гриб

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

6 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы
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33
-
34

24.12.2025

29.12.2025

Оформление
работ,

оформление
выставки

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

2 СРЦдН Промежуточ
ный

контроль.
Выставка
работ

35
-
40

12.01.2026

14.01.2026

19.01.2026

21.01.2026

26.01.2026

28.01.2026

Грибы.
Мухомор

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

6 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

41
-
46

02.02.2026

04.02.2026

09.02.2026

11.02.2026

16.02.2026

18.02.2026

Сказочные
герои.

Снеговик.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

6 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

47
-
49

25.02.2026

02.03.2026

04.03.2026

Пасхальный
сувенир.
Кулич

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

3 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

50 11.03.2026 Особенности
ватной

игрушки на
картоне.

Инструменты,
материалы и
приспособлен

ия.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

1 СРЦдН Наблюдение.
Опрос

51
-
58

16.03.2026

18.03.2026

23.03.2026

25.03.2026

30.03.2026
01.04.2026

06.04.2026

Золотая рыбка 16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

8 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы



15

08.04.2026

59
-
65

13.04.2026

15.04.2026

20.04.2026

22.04.2026

27.04.2026

29.04.2026

04.05.2026

Лошадка 16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

7 СРЦдН Наблюдение.
Оценка

творческой
работы

66 07.05.2026 Итоговое
занятие.

16.00-
16.45

Комбин
ированн

ый

1 СРЦдН Итоговая
диагностика
Выставка

Содержание учебного плана
Раздел 1. Введение.
Теория. История ватной игрушки. Производство ваты. Материалы и

инструменты. Техника безопасности.
Раздел 2. Бескаркасная ватная игрушка.
Тема 2.1. Особенности бескаркасной ватной игрушки. Материалы.

Инструменты.
Теория. Знакомство с бескаркасной ватной игрушкой. Особенности.

Материалы и инструменты. Техника безопасности. Правила поведения на
занятиях. Нанесение ваты. Формирование плода, близкого к образцу.
Запаривание клейстера. Входящий контроль.

Тема 2.2. Фрукты и овощи. Огурец
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Послойное нанесение ваты.

Формирование овоща, близкого к образцу. Просушка. Роспись игрушки.
Тема 2.3. Фрукты и овощи. Морковь.
Практика.Зарисовка эскиза.Намотка формы. Послойное нанесение ваты.

Формирование овоща, близкого к образцу. Просушка. Роспись игрушки.
Тема 2.4. Фрукты и овощи. Тыква.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Послойное нанесение ваты.

Формирование овоща, близкого к образцу. Просушка. Роспись игрушки.
Тема 2.5. Фрукты и овощи. Яблоко.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.

Послойное нанесение ваты. Формирование плода, близкого к образцу.
Просушка. Роспись игрушки.

Тема 2.6. Фрукты и овощи. Груша.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.

Послойное нанесение ваты. Формирование плода, близкого к образцу.
Просушка. Роспись игрушки.
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Тема 2.7. Фрукты и овощи. Мандарин.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.

Послойное нанесение ваты. Формирование плода, близкого к образцу.
Просушка. Роспись игрушки.

Тема 2.8. Грибы. Белый гриб.
Практика. Зарисовка эскиза. Расчёт деталей согласно эскизу.

Формирование деталей согласно эскизу. Намотка формы. Запаривание
клейстера. Послойное нанесение ваты. Формирование игрушки. Просушка.
Роспись игрушки.

Тема 2.9. Оформление работ
Теория. Виды подвесов игрушки и способы их крепления. Техника

безопасности при работе с кусачками и проволокой, шилом.
Практика. Изготовление подвесов из проволоки, вклеивание подвесов в

игрушки. Соблюдение техники безопасности. Оформление выставки в виде
украшенной ёлочки.

Тема 2.10. Грибы. Мухомор.
Практика. Зарисовка эскиза. Расчёт деталей согласно эскизу.

Формирование деталей согласно эскизу. Намотка формы. Запаривание
клейстера. Послойное нанесение ваты. Формирование игрушки. Просушка.
Роспись игрушки.

Тема 2.11. Сказочные герои. Снеговик
Практика. Зарисовка эскиза. Расчёт деталей согласно эскизу.

Формирование деталей согласно эскизу. Намотка формы. Запаривание
клейстера. Послойное нанесение ваты. Формирование игрушки. Декорирование
игрушки. Просушка. Роспись игрушки.

Тема 2.12. Пасхальный сувенир. Кулич
Практика: Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.
Послойное нанесение ваты. Формирование игрушки. Просушка. Роспись

игрушки. Декорирование игрушки.
Раздел 3. Ватная игрушка на каркасе (картон)
Теория. Введение в раздел. Особенности ватной игрушки на картоне.

Инструменты, материалы и приспособления.
Тема 3.1. Золотая рыбка.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.

Послойное нанесение ваты. Изготовление ватной бумаги. Формирование
игрушки, соединение деталей. Просушка. Роспись игрушки. Декорирование
игрушки.

Тема 3.1. Лошадка.
Практика. Зарисовка эскиза. Намотка формы. Запаривание клейстера.

Послойное нанесение ваты. Изготовление ватной бумаги. Формирование
игрушки, соединение деталей. Просушка. Роспись игрушки. Декорирование
игрушки.

Раздел 4.Итоговое занятие.
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Теория. Подведение итогов года, итоговый контроль, награждение
участников конкурсов и выставок.

Практика. Оформление выставки работ.

1.4. Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты:
- узнают историю создания ватной игрушки;
- овладеют основными техниками и этапами изготовления ватных

игрушек;
- научатся приемам декорирования ватной игрушки;
-овладеют навыками работы с инструментами;
- будут следовать основным правилам техники безопасности при работе с

инструментом и материалами при изготовлении ватных игрушек.
Личностные результаты:
- обладают дисциплинированностью, самоорганизацией;
- проявляют познавательные интересы и активность в области

декоративно-прикладного творчества;
- уважительно относятся к результату собственного труда и труда

окружающих.
Метапредметные результаты:
регулятивные УУД:
- способны принимать учебную задачу, планировать учебную

деятельность, осуществлять итоговый и пошаговый контроль реализации
поставленной задачи;

- достигать поставленную цель;
- способны вносить коррективы в действия, находить новые, оптимальные

способы действий;
- устанавливать аналогии, причинно-следственные связи;
- синтезировать, составлять целое из частей, в том числе самостоятельное

достраивание с восполнением недостающих компонентов.
познавательные УУД:
- осуществлять поиск информации; использовать средства

информационных и коммуникационных технологий для решения
коммуникативных, познавательных и творческих задач;

- анализировать образец, рисунок или схему;
коммуникативные УУД:
-адекватно воспринимать оценочные суждения педагога и товарищей;
- аргументировать свою точку зрения, выслушивать собеседника и вести

диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и
права каждого иметь свою;

- планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.

http://azkurs.org/melioracii-i-ohrani-zemele-imeet.html
http://azkurs.org/melioracii-i-ohrani-zemele-imeet.html
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2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1.Календарный учебный график

Год
обучения

Дата
начала
занятий

Дата
окончания
учебных
занятий

К о л - в о
учебных
недель

К о л - в о
учебных
дней

К о л - в о
учебных
часов

Режим
занятий

2025-
2026
учебный
год

сентябрь май 33 66 66 2 раза в
неделю

2.2. Условия реализации Программы
Материально-техническое обеспечение

Занятия коллектива проходят в приспособленном помещении: отдельном
кабинете, оборудованном столами, стульями, шкафом для хранения материалов
и инструментов, выставочным стеллажом, компьютером, принтером.

Перечень необходимых материалов и инструментов:

а) Вата хлопковая и льняная (в рулоне, зигзаг) – 5 кг
б) Картон белый – 3 набора.
в) Кисти синтетика плоские № 12 - 10 шт.
г) Емкости для клеящего раствора- 10 шт.
д) Мат для резки А2 – 1шт.
е) Канцелярский нож- 3шт.
ж) Клеенки – 10 шт.
з) Акриловые краски в ассортименте цветов – 2 набора.
и) Акварель 12 цветов – 10 шт.
к) Набор кистей для рисования - 10 шт.
л) Крахмал картофельный – 1 кг.
м) Салфетки влажные – 10 пачек.
н) Полотенце для рук – 10 шт.
о) Стеки – 10 шт.
п) Кусачки- 3 шт.
р) Шило – 3 шт.
с) Ножницы – 10 шт.
т) Пинцет – 10 шт.
у) Клей ПВА –М супер- 5 шт.
ф) Нитки белые – 10 шт.
х) Проволока медная 0,7 мм - 10 м.
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Информационно-методическое обеспечение
- Разработки из опыта работы педагога (мастер-модели игрушек,

заготовки, технологические карты, схемы игрушек);
- Презентации и видео к занятиям.

Кадровое обеспечение программы
(Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного образования

детей и взрослых", утвержденный приказом Министерства труда и социальной
защиты РФ от 22сентября 2021 г. № 652н).

Реализация данной программы осуществляется педагогом
дополнительного образования Скомороховой Ириной Николаевной – стаж
работы 7 лет, педагогический стаж – 25 лет, высшее педагогическое
образование – Белгородский Государственный Университет. Квалификация –
учитель русского языка и литературы.

Переподготовка в 2025 г. – ООО «Высшая школа делового
администрирования» по программе «Педагогика дополнительного образования
детей и взрослых». Квалификация – педагог дополнительного образования
преподаватель.

2.3. Формы, порядок и периодичность аттестации и текущего контроля
Формами аттестации являются анализ и оценка работ, выставки работ

воспитанников по итогам занятий, тематические выставки, результативное
участие воспитанников в конкурсах различного уровня, выставки,
собеседование, опрос, наблюдение.

В течение учебного года ребята участвуют в различных конкурсах,
выставках, что позволяет сделать срез и выявить сформировавшиеся знания и
умения по пройденным темам. Периодическая организация выставок дает
воспитанникам возможность в новых условиях заново увидеть и оценить свои
работы, ощутить радость успеха. Выполненные на занятиях художественные
работы могут быть использованы как подарки для родных и друзей. Постоянно
уделяется внимание анализу работ с точки зрения их содержания,
выразительности, оригинальности. Обсуждение работ активизирует внимание
учащихся, формулирует опыт творческого общения. Такой подход позволяет
сформировать положительную мотивацию работы и в форме игры научить
самоанализу. К оценкам результатов творчества относятся похвала за
самостоятельность и инициативу выбора новой темы, выставка работ,
награждение грамотами, благодарственными письмами, фотографирование
работ для фотоальбома лучших работ объединения. Завершением курса
обучения является итоговая выставка, призванная показать достижения детей за
год.

Программа предусматривает следующие формы контроля:
- входной контроль в начале года с целью определения уровня

подготовки, развития способностей и личностных качеств ребёнка;
- текущий контроль - для выявления динамики овладения знаниями и
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умениями в течение учебного года;
-промежуточный контроль-для определения уровня освоения детьми

учебного материала по окончании полугодия обучения;
- итоговый контроль с целью выявления уровня освоения всего

программного материала, выявление степени сформированности практических
умений и навыков воспитанников, анализ полноты реализации программы.
Проводится по завершению обучения.

Для эффективного отслеживания образовательных и воспитательных
результатов воспитанников в рамках программы разработан и ведется
мониторинг результатов по следующим оценочным материалам. В
соответствии с картой мониторинга образовательной деятельности проверка
теоретических знаний осуществляется путем устного опроса, тестирования;
практических умений и отработка навыков - осуществляется на основе
наблюдения за деятельностью воспитанников, оценки выполнения работ,
изготовление работ к различным выставкам, коллективного творческого
проекта.

Основные формы аттестации: наблюдение, оценка творческой работы,
входящий, промежуточный, итоговый контроль, творческая самостоятельная
работа, выставки работ в образовательном учреждении, участие в конкурсах.

Виды контроля Цель Содержание Форма
Промежуточная
аттестация,
итоговая
аттестация

Определить
уровень
достижения
планируемых
результатов
программы в
целом

Теоретические
знания в
изготовлении
ватной игрушки.
Материалы для
работы

Выставка творческих
работ

2.4. Оценочные материалы
Промежуточная аттестация, итоговая аттестация

Форма проведения: опрос,оценка ивыставка творческих работ

Задание Критерий Балл
Выполнение задания
по заявленной теме.

Учащийся выполнил
творческую работу по
заявленной теме аккуратно и
оригинально. Внося своё
видение в композицию или
объект.

3

Учащийся выполнил
творческую работу
оригинально, но не аккуратно.

2
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Учащийся выполнил
творческую работу без замысла
и аккуратности.

1

Учащийся не выполнил
творческую работу по
заявленной теме.

0

Уровни усвоения программы
От 0 до 2 баллов - низкий уровень освоения программы
От 3 до 4 - средний уровень освоения программы
От 5 до 6 - высокий уровень освоения программы

2.5. Методические материалы
Эффективность обучения основам ватной игрушки зависит и от

организации занятий, проводимых с применениемследующих методов
обучения:

- практический (наглядный, объяснительно-иллюстративный (схемы, фото
и видеоматериалы)

- словесный (инструктажи, беседы, разъяснения);
- инновационные методы (поисковый, учебно-исследовательский,

проектный, игровой);
При реализации Программы используются следующие педагогические

технологии:
- технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на

развитие индивидуальных познавательных и творческих способностей каждого
ребенка;

- технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение
каждого обучающегося на уровне его возможностей и способностей;

- игровые технологии, направленные на расширение кругозора, развитие
познавательной деятельности, формирование определенных умений и навыков,
необходимых в практической деятельности. Повышение мотивации
обучающихся;

- - технология «музей в чемодане».
Методы воспитания:
- метод стимулирования и мотивации деятельности (игровые

эмоциональные ситуации, похвала, поощрение);
- организация творческого дела;
- создание ситуации успеха;
- поощрение.

2.6. Воспитательный компонент

Цель: создание благоприятных психолого-педагогических условий,
способствующих развитию интеллектуальных, творческих, личностных
качеств учащихся, их социализация и адаптация в обществе.
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Задачи:
1) Вовлечение каждого обучающегося по программе в воспитательный

процесс;
2) Развитие у учащихся самостоятельности, ответственности;
3) Развитие творческого потенциала;
4) Создание педагогических условий для сохранения стабильно

положительных результатов в обучении и воспитании несовершеннолетних;
5) Формирование позитивного отношения к результатам своего труда и

труда сверстников.

№ п/п Содержание Сроки
1 Участие в конкурсе ССИТ «Мы начинаем – 2025» сентябрь
2 Участие в выставке «Осенних красок хоровод» октябрь
3 Участие в конкурсе ССИТ «Осень – 2025» ноябрь
4 Участие в выставке «Новогодний вернисаж» декабрь
5 Участие в территориальной выставке ДПИ

«Рождественское чудо»
декабрь-
январь

6 Участие в конкурсе ССИТ «Волшебница-зима»
2026»

февраль

7 Конкурс на лучший эскиз ватной игрушки
«Придумай сам»

март

8 Участие в территориальной выставке
«Пасхальный перезвон»

апрель

9 Итоговая выставка игрушек. май

Примечание: Перспективный план воспитательной работы может
корректироваться и дополняться в течение учебного года.
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Приложение1

Инструкция по технике безопасности

Требования по технике безопасности перед началом работы:
1.Застегнуть одежду на пуговицы, заколоть волосы.
2.Проверить своё рабочее место: убедиться, что оно не загромождено,

инструменты находятся в предназначенных для них местах.

Безопасные требования во время работы:
1.Шило следует хранить в коробке.
2.При обрезании нитей пользоваться ножницами.
3.Проволоку откусывать только кусачками.

Правила безопасной работы с ножницами и кусачками:
1.Ножницы и кусачки во время работы класть справа, кольцами,

держателями к себе. Лезвия ножниц и кусачек в нерабочем состоянии должны
быть сомкнуты.

2.Передавать ножницы кольцами вперед, кусачки держателями вперед с
сомкнутыми лезвиями

3.При работе с ножницами и кусачками не размахивать руками, следить,
чтобы инструменты не падали на пол.

Требования по технике безопасности по окончании работы:
1.Убрать инструменты и приспособления, привести в порядок своё рабочее

место и сдать педагогу.




