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Раздел 1.Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1.Пояснительная записка. 

 

Занятия музыкой, и, в частности, игра на укулеле, помимо развития 

музыкальных способностей (чувство ритма, музыкальный слух, музыкальная 

память и т.д.), также всесторонне развивают личность. Освоение 

музыкальной грамоты развивает интеллект, расширяет спектр 

эмоциональных реакций. Различные ассоциативные параллели между 

образами и явлениями окружающего мира и непосредственно исполняемым 

музыкальным материалом развивают образное мышление.  

Занятия музыкой формируют такие положительные качества характера, 

как терпение, усидчивость, внимательность, способность мобилизоваться в 

стрессовой ситуации (концертные выступления). В целом приобщение к 

музыкальной культуре существенно расширяет кругозор обучающихся, тем 

более что музыка напрямую связана с другими видами искусств. Главная 

задача педагога - воспитать чувство осознания значимости учебного 

материала. Например, для формирования технического мастерства 

необходимо у исполнителя создать правильное отношение к работе с 

гаммами, арпеджио и этюдами. Обучающиеся должны понимать их 

значимость при овладении элементами исполнительского мастерства. 

Техника игры на укулеле включает способы звукоизвлечения, положение и 

движение рук при игре, исполнительские приемы, которые позволяют 

воспроизводить те или иные элементы музыкальной фактуры, свойственные 

данному инструменту. 

Укуле́ле (гавайский ʻukulele — скачущая блоха) - четырёхструнный 

щипковый музыкальный инструмент, разновидность гитары. Используется 

для аккордового сопровождения при исполнении песен, а также для игры 

соло.  

Данная программа мотивирует детей на занятия 

музыкой/инструментальным исполнительством и способствует развитию 

музыкальных способностей. Укулеле – простая и мобильная альтернатива 

гитаре или первый шаг к тому, чтобы заняться изучением этого инструмента 

в дальнейшем. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Обучение игре на укулеле» разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами:  

- «Декларация прав ребенка» (провозглашенная резолюцией 1386 (ХIV) 

Генеральной Ассамблеи ООН, от 20 ноября 1959 года);  

- Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и 

развития детей от 30 сентября 1990 года; 

- Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993 года);  

- Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 года 

(ратифицированная Постановлением Верховного Совета СССР от 13 июня 

1990 года);  
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- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05. 2015 г. 

№996-Р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07. 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся», 

- Федеральный закон РФ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (9 июня 1999 года);  

- Федеральный закон РФ «О дополнительных гарантиях по социальной 

поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» № 159 

от 21 декабря 1996 года;  

- Государственная программа «Развитие образования» на 2018-2025 

годы, утвержденная Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Минобрнауки России от 22.09.2015 № 1040 «Об утверждении 

общих требований к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и 

молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на 

финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) 

задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения 

работ) государственным муниципальным учреждениям»;  

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 N 1601 (ред. от 13.05.2019) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 
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- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России 

от 18.11.2015 № 09-3242; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 

2.4.3648 – 20 (утверждены постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28); 

- Закон Белгородской области от 31.10.2014 г. № 314 «Об образовании 

в Белгородской области»; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 

2013 года N 528-пп «Об утверждении государственной программы 

Белгородской области «Развитие образования Белгородской области»; 

- Устав ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних Губкинского городского округа» Белгородской 

области. 

Направленность программы: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Обучение игре на укулеле» имеет 

художественную направленность. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

музыкальный инструмент укулеле пользуется большой популярностью среди 

детей из-за своей мобильности, универсальности использования и простоты 

освоения. Многие современные музыканты используют укулеле для 

аккомпанемента во время исполнения песен различных жанров, что привело 

к большому интересу к этому инструменту. Современные дети 

ориентированы на получение в процессе образования быстрых результатов, 

выраженных конкретными практическими навыками и умениями, 

актуальными в их социальном пространстве. Это делает укулеле 

привлекательным инструментом для первоначального знакомства ребенка с 

миром музыки, так как, несмотря на простоту освоения, инструмент 

позволяет исполнить богатый музыкальный репертуар, в том числе, и 

современной популярной музыки. 

Отличительные особенности программы, новизна. 

Содержание программы является популярно ориентированным в 

противовес академическим музыкальным традициям, что позволяет 

обеспечить развитие способностей детей в области музыкального 

исполнительства, сформировать устойчивый интерес к музыке в рамках 

содержательной досуговой деятельности. Программа объединяет два вида 

творческой деятельности - игра на музыкальном инструменте и вокал, что 

позволяет максимально развивать музыкально сенсорные способности 

учащихся с одновременным формированием разносторонних музыкальных 

умений в художественно-творческих видах деятельности. 

Адресат программы: обучающиеся 7 -18 лет. 
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В настоящее время, принято следующее деление школьного возраста на 

такие возрастные периоды: 

1) младший школьный возраст — от 7 до 11—12 лет; 

2) средний школьный возраст (подростковый) — от 12 до 15 лет; 

3) старший школьный возраст (юношеский) — от 15 до 18 лет. 

1. Младший школьный возраст 

Дети в этом возрасте обладают высокой любознательностью, но могут 

испытывать трудности с концентрацией внимания на сложных теоретических 

материалах. Физически их руки меньше, а мелкая моторика только 

развивается, что делает укулеле (особенно размера сопрано) идеальным 

инструментом для старта. 

2. Средний школьный возраст 

Подростки стремятся к самостоятельности, им важно видеть 

практическую пользу от занятий. Они способны осваивать более сложную 

теорию и технику игры, могут быть заинтересованы в игре популярных 

мелодий и песен. 

3. Старший школьный возраст 

Эта группа адресатов уже готова к серьезному, целенаправленному 

обучению, близкому к уровню взрослого новичка. Высокая степень 

осознанности, способность к самоорганизации и длительной концентрации. 

У них может быть четкая цель (например, создать свою группу, выступать 

перед друзьями, писать музыку). Физическое развитие рук уже 

сформировано. 

Уровень программы стартовый (ознакомительный). 

Срок реализации 5 месяцев. 

Состав участников группы – переменный с участием детей с ОВЗ, и 

детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

Учитывая временное пребывание детей в учреждении, возможно 

включение в группу и выход из нее ребенка на любом этапе реализации 

программы.  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Разновозрастная группа, являющаяся основным составом объединения, 

состав группы может меняться. 

Обучение проходит с января по май, один раз в неделю, 

продолжительность занятий 45 минут. Программой предусматривается 

полугодовая нагрузка 19 часов. 

Формы организации работы включают групповые занятия (основная 

форма), сочетающие фронтальную работу (разучивание материала), мини-

группы, парные занятия и индивидуальные консультации, а также проектные 

формы, игровые технологии (Body Percussion, импровизация), практические 

перформансы (открытые занятия, концерты) и самостоятельную работу для 

закрепления навыков, с акцентом на освоение аккордов, боев, песен и 

развитие слуха, с использованием аудиотехники и обязательной 

демонстрацией результатов. 
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Формы организации работы: 

Групповые занятия: 

Фронтальная работа: разучивание новых аккордов, боев, песен, 

упражнений для рук (левой и правой). 

Работа в малых группах/парами: отработка ритма, разучивание песен, 

взаимопомощь. 

Индивидуальная работа: подбор репертуара, помощь в сложных 

моментах, разбор ошибок. 

Игровые технологии: 

Body Percussion: работа над ритмом песен с использованием тела. 

Свободная импровизация: развитие творческого мышления и слуха. 

Музыкальные игры: свободные движения под музыку разных жанров. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: развитие у обучающихся музыкально-

исполнительских навыков игры на укулеле. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Познакомить с устройством укулеле, его настройкой; 

 Научить основным способам звукоизвлечения и приёмам игры на 

укулеле; 

 Изучить аккорды и их буквенные обозначения; 

 Научить легко ориентироваться в расположении аккордов на 

грифе укулеле и в записи аккомпанемента песен. 

Развивающие: 

 Развивать музыкальные способности обучающихся (слух, память, 

чувство ритма), моторику рук, воображение, фантазию, творческую 

инициативу; 

 Развивать творческие способности детей на основе личностно-

ориентированного подхода; 

 Совершенствовать исполнительские качества; 

 Расширять музыкальный кругозор; 

 Способствовать творческому самообразованию и саморазвитию. 

Воспитательные: 

 Формировать интерес к инструментальному исполнительству и 

музыке в целом, активную творческую позицию; 

 Формировать умение эффективно действовать в группе-ансамбле. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&oq=%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B+%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%3A+%D0%B2+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BA%D0%B5+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D0%B5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjIxNzIwajBqMTWoAgiwAgHxBUoyROwetBlx&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAMC21kB94Ym0w9n7TR9wuAl1zeFasbYuT4onLArwHiDwnZ_7x3-muUe8qtHW6WjuqzzpI_OtucCZFZs_6ju7jN7M1MwiE4z0r63LAmMpBbvXPetK915ZyShcguIbYa8r1NP8dok_gQeXn9dh2E0gGuSx_NGXjfBp4-OTkHJWOw6RBbnmEqt3Y4SAKdC7vVB7VDstCUcgyi6_-pU5R9D9yvRsWdus0tOt5n459N12v6wzAG2YCPXCp-bTQCwIyElhqyPYPIxKHJwOF71ClWFcP9&csui=3&ved=2ahUKEwj5l8ew2rKRAxXoU1UIHU5qD2gQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&oq=%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B+%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%3A+%D0%B2+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC+%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BA%D0%B5+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D0%B5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjIxNzIwajBqMTWoAgiwAgHxBUoyROwetBlx&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAMC21kB94Ym0w9n7TR9wuAl1zeFasbYuT4onLArwHiDwnZ_7x3-muUe8qtHW6WjuqzzpI_OtucCZFZs_6ju7jN7M1MwiE4z0r63LAmMpBbvXPetK915ZyShcguIbYa8r1NP8dok_gQeXn9dh2E0gGuSx_NGXjfBp4-OTkHJWOw6RBbnmEqt3Y4SAKdC7vVB7VDstCUcgyi6_-pU5R9D9yvRsWdus0tOt5n459N12v6wzAG2YCPXCp-bTQCwIyElhqyPYPIxKHJwOF71ClWFcP9&csui=3&ved=2ahUKEwj5l8ew2rKRAxXoU1UIHU5qD2gQgK4QegQIAxAG
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1.3. Содержание программы: 

 

Учебный план 

 

№ п/п Название раздела, 

темы 

Количество  

часов 

Форма 

аттестации и 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с укулеле. 

Первые звуки на 

инструменте. 

1 1 - Наблюдение 

2. Посадка. Постановка 

корпуса, положение 

рук. Табулатура. 

1 1 - Наблюдение 

3. Весёлые попевки на 

открытых струнах. 

Приём апояндо. 

2  2 Наблюдение 

4. Команда пальцев 

левой руки. 

2  2 Наблюдение 

5. Аккорд C. 2 1 1 Наблюдение 

6. Песенки из двух нот. 2 1 1 Наблюдение 

7. Аккорд Am. 2 1 1 Наблюдение 

8. Песенки на 3-х нотах. 2 1 1 Наблюдение 

9. Аккорд F. 2 1 1 Наблюдение 

10. Песенки из 4-5 нот. 2 1 1 Наблюдение 

11. Аккорд G7. 1  1 Наблюдение 

 Всего занятий в год 19 8 11 Наблюдение 

 

Календарно-тематический учебный график 

 

№ 

п/

п 

Дата 

план/ 

факт 

Тема занятия Вре

мя 

Тип 

занятия 

Кол- 

во 

часо

в 

Место 

провед

ения 

Форма 

контрол

я/ 

аттестац

ии 

1. 16.01.2026 Вводное 

занятие. 

Знакомство с 

укулеле. 

Первые звуки 

на 

инструменте. 

16-

00 

Комбинир

ованное  

1 СРЦдН Наблюде

ние 

2. 23.01.2026 Посадка. 16- Комбинир 1 СРЦдН Наблюде
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Постановка 

корпуса, 

положение 

рук. 

Табулатура. 

00 ованное ние 

 

 

 

  

3. 30.01.2026 Весёлые 

попевки на 

открытых 

струнах. 

Приём 

апояндо. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

4. 06.02.2026 Весёлые 

попевки на 

открытых 

струнах. 

Приём 

апояндо. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

5. 13.02.2026 Команда 

пальцев левой 

руки. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

6. 20.02.2026 Команда 

пальцев левой 

руки. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

7. 27.02.2026 Аккорд C. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

8. 06.03.2026 Аккорд C. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

9. 13.03.2026 Песенки из 

двух нот. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

10. 20.03.2026 Песенки из 

двух нот. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

 

11. 27.03.2026 Аккорд Am. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

12. 03.04.2026 Аккорд Am. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

13. 10.04.2026 Песенки на 3-

х нотах. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 
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14. 17.04.2026 Песенки на 3-

х нотах. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

15. 24.04.2026 Аккорд F. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

16. 08.05.2026 Аккорд F. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

17. 15.05.2026 Песенки из 4-

5 нот. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

18. 22.05.2026 Песенки из 4-

5 нот. 

16-

00 

Комбинир

ованное 

 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

19. 29.05.2026 Аккорд G7. 16-

00 

Комбинир

ованное 

1 СРЦдН Наблюде

ние 

 

Содержание учебного плана. 

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с укулеле. Первые звуки на 

инструменте.   

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила обращения с 

инструментом. Устройство инструмента. Краткая история инструмента. 

Звучание инструмента. Название частей инструмента. Правила хранения и 

транспортировки инструмента. Что можно исполнять на укулеле?  

Практика: Музыкально ритмические игры: «Именной ритм», 

«Дождик», «Карта укулеле», пальчиковая игра «Птичка и птенец».   

Репертуар: Приветственная и прощальная песенка «Ту-лу-ла».  

Тема 2. Посадка. Постановка корпуса, положение рук. Табулатура. 

Названия струн.   

Теория: Правила посадки и постановки рук при игре на укулеле. 

Подставка под ноги, высота стула. Названия пальцев правой и левой руки. 

Что такое табулатура? Струны укулеле и их названия. Приём апояндо. Ноты, 

нотный стан, скрипичный и басовый ключ.  

Практика: Упражнения на тонусное состояние мышц корпуса 

«Снежинка», «Старушка и старичок». Упражнения на постановку правой 

руки «Шаги», «Гладим кошечку». Упражнения на постановку левой руки 

«Карандаш», «Домики», «Гости».  

Пальчиковая игра «Птичка и птенец», «Сорока».  

Репертуар: Приветственная и прощальная песенка «Ту-лу-ла». Игра 

отдельных слов на открытых струнах. Попевки «Жук», «Андрей-воробей», 

«Дождик».  

Тема 3. Весёлые попевки на открытых струнах.   

Теория: Ритм. Короткие и длинные звуки. Табулатура. Названия струн. 

Ноты, нотный стан, скрипичный и басовый ключ. Настройка укулеле. Тюнер.  

Практика: Элементарная запись ритма отдельных слов, 

словосочетаний. Запись звуков (нот) на открытых струнах с помощи 

табулатуры. Игра «Адрес ноты». Игра по открытым струнам «Сочини 
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попевку на открытых струнах и запиши». Игра «Находилки» (Левихина Н.). 

Пальчиковые игры: «Сорока», «Стул и стол». Придумывание слов, в которых 

спрятались нотки.   

Репертуар: «Песенка-гамма», попевки «Жук», «Андрей-воробей», 

«Дождик», «Барашеньки». Исполнение песенок под аккомпанемент педагога 

с названиями нот, используя ранее придуманные слова.  

Тема 4. Команда пальцев левой руки.   

Теория: Постановка левой руки. Упражнения. Динамика, темп.  

Практика: Упражнения «Команда пальчиков спортсменов»», «Лифт», 

«Паровозик», «Мы гуляли, мы гуляли». Музыкальные игры: «Угадай в 

звукоряде нотку», пальчиковые игры с предметами: «Тук-тук», «Волна», 

«Пальчиковая считалочка».  

Репертуар: «Мышка» (И. Газизова), «Мышка» (Н.Левихина), «Два кота», 

«Жук», «Андрей-воробей», «Дождик», «Барашеньки».  

Тема 5. Аккорд C.  

Теория: Аккорд, аккомпанемент, схема аккорда. Аккорд «C». Приём 

«перебор пальцами».  

Практика: Музыкальные игры: «Находилки», «Дождик», «Прыгалка», 

пальчиковые игры: «Человечек», «Часики», «Шарик», «Щенок». Запись 

ритма стихотворений короткими и длинными звуками. Сочинение песенок на 

детские стихи, используя в аккомпанементе аккорд C.  

Репертуар: «Вертолёт» (И. Газизова), «Прогулка» и «Лягушка» 

(Н.Левихина), «Мышка» (И. Газизова), «Мышка» (Н.Левихина), «Два кота», 

«Жук», «Андрей-воробей», «Дождик», «Барашеньки».  

Тема 6. Песенки из двух нот.  

Теория: Расположение на укулеле нот «ре», «фа», «си». Консонанс и 

диссонанс.   

Практика: Исполнение песен на двух нотах. Сочинение своих песенок 

на детские стихи. Музыкальные игры: «Ритмичный звукоряд», «Консонанс и 

диссонанс». Пальчиковые игры: «Братцы», «Крокодил», «Зайка».  

Репертуар: Песенки-нотки си-ля, фа-ми, ре-до, «Ёжики», «Сорока», 

«Дождик», «Дон-дон».  

Тема 7. Аккорд Am.  

Теория: Схема аккорда Am. Связка из аккордов C-Am. Перкусия.  

Практика: Игра песенок с аккордами Am, С.  Иллюстрация пройденных 

песенок с помощью шумовых детских инструментов. Пальчиковые игры с 

предметами «Мячик». Сочинение аккомпанемента к песенке используя 

аккорды: C и Am.   

Репертуар: «Машинки», «Лягушка» (И.Газизова), «Конь» (Н.Левихина).  

Тема 8. Песенки на 3-х нотах.  

Теория: Ноты. Звукоряд. Гамма. Разделение на партии.  

Практика: Музыкальные игры: «Угадай в звукоряде нотку», «Дождик».  

Пальчиковые игры с предметами «Узелок», «Змейка». Дети играют 

разные партии: мелодию, аккомпанемент (аккорды), ритмическое 

сопровождение (перкуссия).  
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Репертуар: «Я куплю себе дуду», «У кота», «Ёжик» (Н.Левихина).  

Тема 9. Аккорд F.   

Теория: Схема аккорда F. Связка аккордов: С-F. Перкуссия: кулачком 

по дэке, ладонью по струнам.  

Практика: Игра песенок с аккордами F, С-F. Музыкальные игры: 

«Полиритмия». Шумовая иллюстрация знакомых песен. Сочинение мелодий 

на готовые стихи.   

Репертуар: Дятел», «Дом», «Какой чудесный день», «Лягушка», 

«Дождик», «Сорока».  

Тема 10. Песенки из 4- 5 нот.   

Теория: Мелодия. Аккомпанемент. Звукоряд. Ансамбль.  

Практика: Музыкальные игры: «Угадай ноту», «Запиши ноту», 

«Запиши ритм». Пальчиковая игра «Аккордовый твистер». Составь звукоряд 

на укулеле от «до» до «до».   

Репертуар: «Паровоз», «Музыканты», «Как под горкой», «Маленькой 

ёлочке», «Василёк».  

Тема 11.  Аккорд G7.  

Теория: Схема аккорда G7. Связка аккордов: C-G7-C. Связка аккордов: 

C-F-G7-C. Шумовые эффекты – дуем на голосник.   

Практика: Игра песенок с аккордами C-G7-C, C-F-G7-C. Музыкальные 

игры: «Солист», «Выход на сцену», пальчиковые игры с предметами по 

выбору.  

Репертуар: «Теплоход», «Ёжики», «Капустка», «Заинька, выходи», 

«Котя, котенька, коток», «Музыканты». 

 

1.4. Планируемые результаты. 

 

Метапредметные результаты: 

- Развитие мелкой моторики, координации движений рук и чувства 

ритма. 

- Освоение основ работы с информацией (поиск и анализ нотного 

материала, использование онлайн-тюнеров и обучающих ресурсов). 

- Формирование навыков планирования своей самостоятельной работы 

и достижения поставленных целей. 

- Развитие способности к самоконтролю и самооценке результатов 

своей музыкальной деятельности. 

Личностные результаты: 

- Развитие интереса к музыкальному искусству, музицированию и 

коллективному творчеству. 

- Формирование таких качеств, как ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность и трудолюбие. 

- Развитие навыков общения и сотрудничества в коллективе 

(доброжелательность, терпимость). 

- Воспитание эстетического вкуса и эмоциональной отзывчивости на 

музыку. 
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Предметные результаты: 

Обучающийся будет знать: 

- Устройство инструмента (укулеле), названия его частей (корпус, 

гриф, лады, колки, струны). 

- Правила безопасного обращения с инструментом и ухода за ним. 

- Основы музыкальной грамоты: нотная запись (в пределах 

программы), буквенные и цифровые обозначения аккордов, музыкальные 

размеры (например, 2/4, 4/4). 

- Основные аппликатуры мажорных и минорных аккордов. 

- Базовые приемы звукоизвлечения (игра пальцами, бой).  

Обучающийся будет уметь: 

- Правильно сидеть или стоять при игре, держать инструмент и ставить 

руки. 

- Настраивать укулеле (с помощью тюнера или на слух). 

- Чисто и уверенно зажимать основные аккорды и переходить между 

ними. 

- Исполнять различные виды боя и перебора для аккомпанемента 

песням. 

- Играть по нотам или табулатурам простые мелодии. 

- Исполнять музыкальные произведения индивидуально и в ансамбле с 

другими участниками или педагогом.  

Такая структура позволяет четко определить, какие конкретно 

результаты будут достигнуты по завершении программы.  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Календарный учебный график. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2025-2026 январь май 19 19 19 1 раз в 

неделю 

 

2.2. Условия реализации программы: 

 

Материально-техническое обеспечение: 

- Удобное, хорошо проветриваемое помещение.  

- Музыкальный инструмент для демонстрации.  

- Аудиоаппаратура: компьютер, магнитофон.  

- Гавайская гитара Укулеле. 

Информационное обеспечение  

- Специализированные самоучители по игре на укулеле (например, 

«Укулеле для начинающих» Т. Флеминга). 

- Школы игры на шестиструнной гитаре, адаптированные для укулеле 

(при необходимости). 

- Сборники нот и табулатур для укулеле. 

- «Песенник 500 аккордов» В. Катанского. 

- Интернет -ресурсы. 

Кадровое обеспечение.  

Педагог дополнительного образования имеет высшее музыкальное 

образование. 

 

2.3. Формы аттестации. 

 

Для оценки результативности освоения учебного материала по 

дополнительной общеразвивающей программе предусмотрены следующие 

формы аттестации: 

- Предварительный контроль (выявление уровня подготовки и 

мотивации обучающихся к данному виду деятельности); 

- Устный опрос (знание музыкальной грамоты, терминологии, названий 

аккордов и приемов игры). 

- Наблюдение педагога за работой ученика на занятии, его активностью 

и качеством выполнения упражнений. 

- Итоговый (в конце изучения разделов). 
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2.4. Оценочные материалы 

 

- Техническое мастерство: Правильность постановки рук, чистота и 

уверенность звукоизвлечения, владение различными приемами игры (бой, 

перебор, тремоло и др.), координация движений. 

- Музыкальность и выразительность: Соблюдение темпа, ритма, 

динамических оттенков, фразировки, эмоциональность исполнения. 

Знание репертуара и теории: Исполнение программы наизусть (при 

необходимости), знание нотного текста или табулатур, понимание основ 

музыкальной грамоты. 

 

2.5. Методические материалы. 

 

Основные формы и методы обучения и воспитания: 

- практическое занятие;  

- беседа;  

- игровое занятие;  

- занятие-постановка (отработка концертных номеров); 

- итоговое занятие (отчётный концерт);  

- фестиваль;  

- конкурс;  

- концерт;  

- открытое занятие; 

- праздник; 

- развлечение. 

 

2.6. Воспитательный компонент: 

 

Цель: заключается в формировании общей культуры личности, 

развитии творческих способностей и духовно-нравственных качеств 

обучающихся средствами музыкального искусства 
Задачи: 

Задачи детализируют способы достижения поставленных целей в 

рамках программы обучения:  

1.Формирование ценностного отношения к музыкальному 

искусству: 

Приобщение к лучшим образцам музыкального искусства (народная, 

эстрадная, классическая музыка). 

Воспитание уважительного отношения к культуре и традициям, 

связанным с инструментом. 

Стимулирование устойчивого интереса к инструментальной музыке и 

исполнительству.  

2.Развитие личностных и регулятивных качеств: 

Воспитание дисциплины и ответственности через регулярные занятия и 

подготовку домашних заданий. 
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Формирование упорства и настойчивости в достижении поставленных 

целей (освоение сложных аккордов, произведений). 

Развитие самостоятельности и навыков организации собственной 

деятельности (самостоятельная работа над репертуаром).  

3.Стимулирование творческой активности и коммуникации: 

Создание условий для творческого самовыражения обучающихся через 

импровизацию, аранжировку или участие в ансамбле. 

Развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде в 

процессе совместной игры в ансамбле. 

Формирование навыков публичных выступлений (участие в концертах, 

зачетах), что способствует развитию уверенности и артистизма.  

Реализация этих целей и задач происходит в процессе практических 

занятий, репетиций и выступлений, где педагог выступает не только как 

наставник, но и как организатор воспитательного процесса.  

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название 

события, 

мероприятия 

Форма проведения Сроки Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1 «Музыкальный 

цех» 

Творческая 

мастерская 

(репетиции, разбор 

репертуара) 

Январь Подготовка к 

выступлению на 

концерте к 23 

февраля/8 марта. 

2 Викторина 

«Укулеле-

путешествие» 

Игровое занятие 

по истории 

инструмента 

Февраль Комплексное 

освоение знаний об 

инструменте через 

игровую 

деятельность. 

3 «Старт-ап: Научи 

друга» 

Интерактивный 

мастер-класс 

(ученик в роли 

педагога) 

Март Формирование 

навыков 

наставничества. 

Отзывы 

участников, фото с 

мастер-класса. 

4 «Укулеле-квест» Интеллектуально-

музыкальная игра, 

«поиск сокровищ» 

(нот, аккордов) 

Апрель Развитие логики, 

командной работы, 

«музыкальные 

квест-карты» 
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5 "Ритм и я" Ритмические игры 

и упражнения 

Май Развитие чувства 

ритма, 

координации 

движений, 

моторики.  
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