


 

 

Учебный план ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» на 2026 – 2027 учебный 

год, является одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса учреждения. 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, сбалансированность, преемственность, 

соответствие реальному времени, четкая осознанность. 

Нормативную базу учебного плана образовательного учреждения составляют: 

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- Гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения (инструктивно-методическое письмо Мин образование РФ 14.03.2000 г. № 65/23-16); 

- Основная образовательная программа дошкольного образования ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр 

для несовершеннолетних Губкинского городского округа» Белгородской области (новая редакция); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155). 

Учебный план разработан в соответствии и согласно основной образовательной программы дошкольного 

образования ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних Губкинского городского округа» 

Белгородской области, которая разработана на основе требований ФГОС дошкольного образования, обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям (далее - образовательные области): «физическое развитие», «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-эстетическое развитие». Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности детей и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план совместно с организованной образовательной деятельностью перерабатывается и утверждается 

ежегодно на августовском педагогическом совете.  

Регламентирование образовательного процесса с 01.09.2026 по 31.05.2027 года. 

Образовательная деятельность с воспитанниками осуществляется в режиме пятидневной недели. Выходные дни – 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 



 

 

Начало учебного года - 01 сентября 2026 года. Продолжительность учебного года в дошкольных группах: 38 

недель. 

• С 01 сентября по 30 декабря - образовательный период 

• С 1 января по 10 января – новогодние каникулы 

• С 11 января по 31 мая – образовательный период 

• С 01 июня по 31 августа - летние каникулы 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

- для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 15 минут (2 часа 30 минут) 

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 20 минут (3 часа 50 мин) 

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 25 минут (5 часов 25 мин) 

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 30 минут (7 часов 30 минут) 

Образовательная деятельность по реализации дополнительных образовательных программ: 

• 6-ого года жизни - не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 25 минут 

• 7-ого года жизни - не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 30 минут 

Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с сентября 2026 г. по май 2027 г.  

Занятия физкультурно-оздоровительного цикла по физическому развитию образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: 

Во второй младшей группе - 15 минут 

В средней группе - 20 минут 

В старшей группе - 25 минут 

В подготовительной группе -30 минут 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет следует проводить занятия по физической культуре на свежем воздухе. 

При организации образовательной деятельности соблюдаются следующие правила: 

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся физкультурные паузы (физкультминутки) 

длительностью не менее 2-х минут; 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут; 

- начало учебных занятий в 9.00 часов. 



 

 

- расписание организованной образовательной деятельности утверждается на педагогическом совете перед 

началом учебного года; 

- количество видов организованной образовательной деятельности соответствует ст. СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

С целью снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и переутомления детей на занятиях 

познавательного цикла в обязательном порядке проводятся физкультминутки. 

 

Календарный учебный график 
 

№ п/п Базовая образовательная область Количество занятий в неделю 

Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

    

1.1 Формирование основ безопасности 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2. Познавательное развитие     

2.1 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ознакомление 

с миром природы 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2.3 Познавательно-исследовательская 

деятельность, сенсорное развитие 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3. Речевое развитие     

3.1 Развитие речи 1 раз в неделю 

(развитие речи 1 раз 

в месяц 

Обучение грамоте 1 

раз в месяц 

 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

3.2 Обучение грамоте    1 раз в неделю 

3.3 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

    



 

 

4.1 Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

4.2 Лепка 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

4.3 Аппликация 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

4.4 Изобразительное искусство. 

Декоративно-прикладное искусство 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

4.5 Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

5. Физическое развитие     

5.1 Физическое развитие 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

5.2 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5.3 Гимнастика пробуждения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ИТОГО в неделю: 12 12 15 16 

 

 

 

 

 


