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Раздел 1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Деревянные ложки — один из самых доступных народных 

инструментов, который использовался в России в качестве ударного еще с 

XVIII века. Создать ансамбль ложкарей можно легко и быстро, что делает 

этот вид музицирования особенно привлекательным для работы с детьми.  

Игра в ансамбле ложкарей активизирует процесс музыкального воспитания 

детей, придавая ему творчески-прикладной характер, способствует 

развитию музыкальной памяти, физическому развитию ребенка, 

координации движений мышц и мозга, быстроты реакции, тонкой 

моторики, ритма, тембрового восприятия, выработке исполнительских 

навыков, прививает любовь к коллективному музицированию, стимулирует 

творческую инициативу. Широко внедряя в работе с ансамблем 

музыкальный фольклор, привлекаем детей к мысли таких нравственных 

понятий, как добро, дружба, трудолюбие, любовь к природе, к родной 

стране. 

Программа «Озорные ложки» носит художественную направленность. 

Одной из ключевых проблем, стоящих перед обществом и государством, 

становится духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения. 

Современное музыкальное искусство под влиянием активного вторжения 

рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. 

Ребенка уже в раннем возрасте программируют на одностороннее, 

упрощенное миросозерцание. Избежать этой ситуации можно, если 

первоначальное музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на 

традиции народной музыки и исполнительство на народных инструментах. 

Проблема построения модели образовательного процесса на основе 

многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного 

наследия, в частности народной инструментальной музыки, является в 

настоящее время особенно актуальной. Входя в мир народной музыки и 

инструментов, ребенок подсознательно ощутит в себе «зов предков». 

Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, 

мелодии «пронизывают его насквозь». Ребенок осознает себя неотъемлемой 

частью своего общества, своей культуры. Программа «Озорные ложки» 

актуальна, так, как направлена, осуществлять первоначальное музыкальное 

развитие и воспитание детей с опорой на традиции народной музыки и 

исполнительства на народных музыкальных инструментах (деревянных 

ложках). 

Музицирование в ансамбле ложкарей может успешно развиваться 

только при соблюдении ряда условий: 

 организации фронтальной, подгрупповой и индивидуальной 

деятельности с детьми с включение интеграции образовательных областей.  
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 внедрении новых форм и методов в организацию 

непосредственной образовательной деятельности по обучению детей игре на 

деревянных ложках.  

 систематичности занятий инструментальным музицированием на 

каждом занятии в течение года; 

 постепенном и обязательном изучении музыкальной грамоты, 

элементов музыкальной речи; 

 последовательном изучении попевок, логоритмических 

упражнений, вокально-инструментальных комплексов; 

 наличие инструментов в необходимом количестве;  

 широком включении игры на ложках в повседневную жизнь детей 

в ДОУ и дома, выступление ансамбля ложкарей на праздниках, конкурсах.  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Озорные ложки» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей 

(утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (утвержденным 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей"; 

- Письма Министерства образования и науки России 11 декабря 2006 Г. 

№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей»;  

- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

Министерства образования и науки Российской Федерации (от 18.11.2015 г. № 

09 – 3242); 

- Образовательной программы учреждения; 

- Учебного плана учреждения; 

- Положения о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе; 

- Положения; о рабочей дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе; 
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы. 

Обогащение духовной культуры детей через игру на деревянных 

ложках. Приобщить воспитанников к русской национальной культуре, дать 

детям нравственные устои. 

Задачи. 

Обучающие: 

Расширение кругозора детей через знакомство с музыкальной культурой 

и музыкальными инструментами. 

Обучать основам техники игры на ложках, формировать необходимые 

умения и навыки для дальнейшего совершенствования в игре на музыкальных 

инструментах. 

Учить детей воспроизводить равномерную ритмическую пульсацию и 

простейшие ритмические рисунки при игре на ложках. 

Закреплять у детей навыки совместной игры, развивать чувство 

ансамбля. 

Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных 

инструментах. 

Поддерживать желание играть на инструментах в группе, в 

повседневной жизни. 

Воспитательные: 

Активизировать внимание ребенка, работу его мысли, его 

эмоциональную и эстетическую отзывчивость. 

Воспитание у детей веры в свои силы, в свои творческие способности; 

Развивающие: 

Способствовать становлению и развитию таких волевых качеств, как 

выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 

Развивать память и умение сконцентрировать внимание. 

Развивать мускулатуру и мелкую моторику пальцев рук. 

Развивать фантазию, творческие способности, музыкальный вкус, учить 

понимать и любить музыку. 

Развивать музыкальные способности: чувства ритма, звуковысотный, 

ладовый и тембровый слух. 

Направления работы: 

Знакомство с русскими народными инструментами, историей и 

традициями русского народа. 

Самостоятельное исполнение произведений на русских народных и 

самодельных музыкальных инструментах. 

Адресат программы: воспитанники старшего дошкольного возраста (в 

возрасте от 5 до 7 лет) из семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

1.3. Возрастные особенности музыкального развития детей (5-7 лет) 

В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого 

важного качества как произвольность психических процессов (внимания, 
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памяти, мышления), что является важной предпосылкой для более 

углублённого музыкального воспитания. 

Ребёнок 5-6 лет отличается большей самостоятельностью, стремлением 

к самовыражению в различных видах художественно-творческой 

деятельности, у него ярко выражена потребность в общении со сверстниками. 

К этому возрасту у детей развиваются ловкость, точность, координация 

движений, что в значительной степени расширяет их исполнительские 

способности. Начинают контролировать слухом исполнение музыки в 

различных видах музыкальной деятельности. С удовольствием 

прислушиваются и проявляют интерес к необычным музыкальным тембрам, 

звучаниям, интонациям. Могут вспомнить знакомую песню по вступлению, 

мелодии. Согласуют движения с метроритмом и формой музыкального 

произведения. 

Однако все перечисленные особенности проявляются индивидуально, и 

в целом дети шестого года жизни ещё требуют бережного и внимательного 

отношения: они быстро утомляются, устают от монотонности. 

Возраст 6-7 лет. В этот период у них качественно меняются 

психофизиологические возможности: голос становится звонким, движения – 

ещё более координированными, увеличивается объём памяти и внимания, 

совершенствуется речь. Возрастает произвольность поведения, формируется 

осознанный интерес к музыке, значительно расширяется музыкальный 

кругозор. Новые качества позволяют реализовывать более сложные задачи 

музыкального развития детей. Ребенок может контролировать исполнение 

музыки в различных видах музыкальной деятельности, согласует движения с 

метроритмом и формой музыкального произведения, исполняет 

ассиметричные, разнонаправленные движения, умеет принять участие в 

музицировании экспромтом, подстроиться, найти свой ритм и способ игры на 

инструменте, может самостоятельно организовывать музицирование пьес в 

двухчастной форме, может выполнять творческие задания с последующей 

презентацией (с помощью взрослого), имеет хорошо сформированное чувство 

ритма: устойчивый метр, выделение сильной доли, удержание остинато, 

импровизирование ритма). При этом детям свойственна эмоциональная 

неустойчивость и психологическая утомляемость. 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития и 

саморазвития воспитанника как индивидуальности, динамики его 

образовательных достижений - оценка индивидуального развития детей 

Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Показатели оценки индивидуального развития детей: 

На начало учебного года: 

- Умение импровизировать. 
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- Владеть навыками передачи эмоционально-образного содержания 

песни. 

-Уметь применить речевые фольклорные обороты в быту. 

-Слышать и правильно воспроизводить ритмический рисунок. 

-Умение слаженно играть в ансамбле. 

-Знать название инструментов (треугольник, дудочка, гармонь, гусли, 

трещётки, шумелки, хлопушки, свистульки, балалайка) и различать их по 

звучанию. 

-Уметь сочетать движения рук и ног. 

-Оказывать помощь сверстникам. 

-Проявлять самостоятельность и доброжелательность в играх со 

сверстниками. 

-С желанием участвовать в любом виде деятельности. 

-Знать традиции и обычаи Родного края, понимать смысл народных 

праздников, уметь рассказать об этом. 

К концу учебного года: 

-Знать приемы игры на двух ложках и уметь ритмично воспроизвести 

знакомую попевку. 

-Уметь играть в одном темпе, одновременно начинать и заканчивать муз. 

произведения. 

- Держать ложки одинаково на одном уровне. 

- Знать приемы игры на двух ложках. 

- Знать и уметь объяснить что такое «средства музыкальной 

выразительности» (лад, темп, ритм, динамика) 

Критерии оценки уровня усвоения программы. 

Уровень – ниже среднего. 

Восприятие: Ребенок не проявляет интереса к музыке, может дать 

односложную характеристику произведению; не желает самовыражаться 

через импровизацию. 

Игра на ложках: не всегда правильно применяет навыки игры, не 

правильная постановка рук, не может самостоятельно сыграть простые 

ритмические рисунки. 

Ритм: слабо выдерживает заданный ритм, не может самостоятельно 

выложить ритмическую формулу на доске. 

Творческая активность: Испытывает затруднения в решении творческих 

задач, импровизациях. 

Уровень – средний. 

Восприятие: Ребенок охотно знакомится с новыми произведениями, 

различает жанры, форму, тембры, нюансы; владеет музыкальными терминами. 

Игра на ложках: музицирует с желанием, владеет правильной посадкой 

и постановкой рук, владеет навыками игры, умеет самостоятельно исполнять 

простые ритмические рисунки. 

Ритм: хорошо выражено чувство ритма, выкладывает заданный ритм с 

паузами на доске. 
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Творческая активность: ребенок не всегда готов к импровизации, не 

всегда активен, но уверенно исполняет музыкальные произведения в 

коллективе. 

Уровень – высокий. 

Восприятие: ребенок проявляет стойкий интерес к музыкальному 

искусству, эмоционально сопереживает настроению, характеру музыки, смело 

выражает свои чувства в словах и в движении. 

Игра на ложках: владеет правильной посадкой и постановкой рук, может 

исполнить любую партию в знакомом произведении, может придумать 

ритмический рисунок самостоятельно, готов быть солистом. 

Ритм: ребенок легко воспроизводит заданный и придуманный 

ритмический рисунок, как в исполнении, так и на доске. 

Творческая активность: обладает фантазией, воображением, умением 

импровизировать, готов к самостоятельным музыкально-творческим 

проявлениям. 

Раздел 2. Содержательный раздел 

Учебный материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей детей и темой занятия, от занятия к занятию он усложняется. 

Заинтересовав детей, развив желание заниматься, переходить к 

целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков 

Для выработки ритмичной одновременной игры на музыкальных 

инструментах, овладения основами техники игры, на каждом занятии 

рекомендуется использовать пальчиковые, дидактические игры, игры с 

палочками и ритмические упражнения 

Расширяя кругозор детей, знания о русском фольклоре и народной 

культуре, предлагается проведение экскурсий, посещение музеев народного 

творчества, организация фотовыставок и просмотр видеоматериала, о 

народной музыкальной культуре и искусству. 

Музыкальный руководитель должен помнить, что успех в достижении 

высоких результатов зависит не только от музыкальной подготовленности 

детей, но и от их волевых качеств. Обучая, следует воспитывать умение 

преодолевать трудности, настойчивость, выдержку. 

2.1. Принципы и методы построения педагогического процесса. 

Принципы построения педагогического процесса: 

Принцип фасцинации; 

Творческой направленности; 

Игрового познания; 

Максимальной самореализации. 

Методы и приемы обучения: 

Наглядные: показ педагога, пример, помощь в звукоизвлечении; 

Словесные: убеждение, поощрение, объяснение, описание, 

использование попевок, прибауток, песен, скороговорок; 

Практические: (разучивание, повторение, самостоятельное исполнение 

индивидуально и в ансамбле). 
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Структура программы: 

Весь образовательный цикл делится на три ступени исполнительского 

мастерства: 

1 ступень – подготовительный этап 

Цель: приобретение начального музыкального опыта. Знакомство с 

простейшими приемами звукоизвлечения. 

2 ступень – основной этап 

Цель: закрепление материала, пройденного на 1 ступени: развитие 

музыкального слуха и чувства ритма, координации движений. Дети 

знакомятся с народной культурой, народными инструментами. Учатся играть 

ансамблем, знакомятся с новыми приемами игры, осваивают технику игры на 

ложках. 

3 ступень – заключительный этап 

Цель: знакомство с традициями народной культуры. Игра ансамблем. 

Совершенствование техники игры на 2-х ложках и других народных 

музыкальных инструментах. Проявление творческой инициативы.  

 Основные разделы программы взаимодействуют между собой и 

дополняют друг друга. Предложенная программа является вариативной, 

комплексной, то есть при возникновении необходимости допускается 

корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. 

Сроки реализации программы: Программа рассчитана на 5 месяцев 

обучения для детей от 5 до 7 лет. Состав участников группы – переменный с 

участием детей с ОВЗ, и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 

Форма обучения – очная. Обучение проходит с сентября по май. На 

реализацию программы отводится одно занятие в неделю. Продолжительность 

занятия – 25-30 минут. Учитывая временное пребывание детей в учреждении, 

возможно включение в группу и выход из нее ребенка на любом этапе 

реализации программы. Педагог при необходимости может изменять и 

дополнять содержание программы. 

Реализация программы происходит в процессе изучения истории, 

традиций и фольклора русского народа, через организацию продуктивной 

музыкальной деятельности детей. 

2.2. Основные способы и приемы игры на ложках. 

Как и при игре на любом другом музыкальном инструменте, ведущую 

роль на начальном этапе обучения, занимают правильные посадка и 

постановка рук обучающегося. 

При игре на ударном инструменте (ложки являются народными 

ударными инструментами) главная роль принадлежит кисти руки, хотя в той 

или иной степени участвуют также плечо и предплечье. Подвижная, гибкая, 

эластичная кисть творить чудеса, выполняя замысловатые ритмические 

фигуры, богатые тембровыми красками. Мышцы кисти руки не должны быть 

напряжены, что поможет избежать скованности и зажатости движений при 

игре на инструменте, а также быстрой утомляемости. 

Инструмент следует держать в руках крепко, но без напряжения. 
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Основным способом звукоизвлечения является удар, складывающийся 

из нескольких фаз: замах руки, направленное движение к источнику звука и 

воспроизведение звука, отскок – возвратное движение руки. Для получения 

красивого звука необходим постоянный слуховой контроль за 

направленностью, силой и качеством удара. 

Развитие мышц кистей рук, координации движений достигается в 

процессе систематических занятий. С помощью специальных упражнений 

вырабатываются необходимые умения и навыки. Например, эффективно 

исполнять партию ритмического сопровождения в медленном темпе. По мере 

усвоения и закрепления исполнительских навыков, доведения их до 

автоматизма можно прибавлять темп. Рекомендуется исполнять ритмические 

рисунки, меняя динамику, что активизирует слуховое восприятие. 

Процесс обучения игре следует начинать со специальной разминки рук 

без инструмента. Это позволит подготовить к игре исполнительский аппарат, 

сформировать и отрефлексировать необходимые для игры мышечные 

ощущения, развить координацию рук. 

Существуют различные способы и приемы игры на ложках. Термин 

«способ» означает какую-то определенную исходную позицию ложек в руках 

исполнителя. Все способы между собой взаимосвязаны и происходят один от 

другого. По своим техническим возможностям они разные и не все 

применяются сегодня в игровой практике ложкарей. Некоторые способы игры 

на ложках дошли до наших дней в неизменном виде, другие почти забыты и 

практически встречаются очень редко. Применение различных приемов игры 

на ложках, орнамент движений рук – очень важный, чисто зрелищный элемент 

в этом виде искусства. Исполнители во время игры нередко меняют положение 

ложек в руках, при этом ложки сжимают пальцами каждый раз по-разному. 

Меняют и количество ложек во время игры: играют то на двух, то на трех, то 

на четырех и более. Играют стоя и сидя. Ложки могут находиться за поясом 

исполнителя (при игре стоя), в голенищах сапог, сжиматься коленями ног (при 

игре сидя). Все это говорит о существовании разных способах игры на них. 

При разных способах игры достигается различная окраска и сила звучания, 

создаются новые игровые комбинации (колена), а из всего этого складывается 

пьеса. 

Прием игры на ложках – это специфическое звукоизвлечение, 

выполняемое определенным движением руки, от которого зависит характер 

прикосновения ложек к ложкам или к корпусу исполнителя. В итоге слышатся 

то одиночные, то дробные удары. 

Способы и приемы игры на ложках, которыми могут овладеть дети 

дошкольного возраста: 

•«Тарелочки» - держа ложки в каждой руке за черенки («ножки»), 

повернуть их друг к другу выпуклой стороной («спинка»). Невысоко поднимая 

то одну, то другую руку, выполнять скользящие движения. 
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•«Солнышко» - выполнять круговые движения четвертными 

длительностями справа, наверху, над головой, слева и внизу, перед грудью. 

Усложнение: то же самое восьмыми длительностями. 

•«Лошадка» - в левую руку положить ложку на ладонь, выпуклой 

стороной вверх и выполнять легкие удары поочередно по «спинке», по 

«ножке». Вариант: ложку держать высоко слева – удары в определенном 

ритме, затем перевести вправо – тот же ритмический рисунок. 

•«Молоточек» - в правой руке две ложки. Одна зажата между 

указательным и большим пальцами, другая между указательным и средним, 

«спинка» к «спинке». Держать умеренно крепко. Выполнять удары по ладони 

левой руки, по коленям, по левому плечу, по колену сидящего рядом ребенка 

или по его спине. В положении сидя выполнять удары по вытянутой правой 

ноге, начиная с носка, потом по бедру, по животику, по вытянутой вверх левой 

руке, делая акцент по ладони левой руки. Выполнять то же самое, начиная с 

левой ноги. 

Используя этот способ, можно играть на спаренных ложках. 

•«Потолочек» - две ложки в правой руке. Левая рука слегка отведена 

вправо. Выполнять удары по правому колену и по ладони снизу. То же самое 

– по левому колену и по ладони снизу. 

•«Ключ» - удары по левому плечу, по правому колену, по внутренней 

стороне стопы левой ноги, по ладони левой руки. 

•«Лягушка» - одна ложка зажата между большим и указательными 

пальцами, ложка «спинкой» вверх, другая между указательным и средним, 

ложка «спинкой» вниз. Ложки держать параллельно друг другу. Большой 

палец придерживает одну ложку внизу, остальные в ковшике другой ложки. 

Опуская и поднимая пальцы, ложки соприкасаются и разъединяются. 

Получается удар. Выполнять это упражнение правой и левой рукой, а также 

двумя руками одновременно, приговаривая «ква-ква». Руки с ложками 

держать на уровне плеч. 

•«Поцелуйчики» - в каждой руке по две ложки (прием «лягушка»). На 

«раз-два» стукнуть ложками два раза, руки на уровне плеч, на «три» - 

выполнить скрестное движение (правая рука с ложками сверху) и стукнуть 

четырьмя ложками друг о друга («поцелуйчик»), на «четыре» - то же самое, 

только левая рука сверху. 

•«Лягушка и комарик» - скользящий удар. Две ложки держать в левой 

руке, одна в правой. На «раз» выполнить скользящий удар одной ложкой по 

краю верхней ложки, потом по краю нижней ложки в левой руке, которые 

сразу же соприкасаются в ударе друг о друга. Удары можно выполнять к себе 

и от себя. 

Вариант: на «раз» выполнить скользящий удар , на «два» -стукнуть 

ложкой по черенку нижней ложки в левой руке, на «три» - стукнуть по черенку 

верхней ложки, на «четыре» правую руку с ложкой отвести вправо-вверх – 

«пауза». 
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«Тремоло» - левая пара ложек раздвинута, кисть раскрыта и находится в 

вертикальном положении так, чтобы парные ложки были одна над другой, а 

одиночная ложка тремолирует в пространстве между их головками. (Тремоло 

– итальянское слово «tremolo» означает «дрожащий»). В музыке этим 

термином называют очень быстрое повторение одного и того же звука. 

Важно помнить, что ложки во время исполнения могут ломаться, 

поэтому замена их новыми делается спокойно по ходу игры. Нужно научить 

детей выходить, усаживаться на стульчики. Уход тоже должен быть 

отработанным. 

Игровых вариантов исполнения очень много. В работе с детьми 

дошкольного возраста используются простые приемы по технике исполнения, 

т. к. координация движений еще не совершенна, мышцы пальцев рук не совсем 

крепкие. А несложные манипуляции с ложками дети осваивают постепенно и 

к 6-7 годам овладевают несколькими приемами с использованием разной 

манипуляции рук. 

Владение различными приемами игры на ложках помогает детям в 

развитии чувства ритма, координации движений, слаженности исполнения в 

ансамбле. 

2.3. Музыкальный репертуар ложкарей 

При обучении дошкольников игре на ложках, необходимо грамотно 

подойти к выбору музыкального репертуара, так как в возрасте 5-7 лет ребенок 

может уверенно воспроизводить целые, половинные, четвертные и восьмые 

длительности, в исключительном случае четверть с точкой и шестнадцатые. 

Обозначения приемов игры на ложках 

Основные приемы: удар (хлопок), хлопушка, большое тремоло, малое 

тремоло, скольжение, большая дробь, малая дробь. 

-Хлопок - является простейшим из всех приёмов. Выполняется он 

ударом парой ложек находящихся в правой руке о ладонь, колено и другие 

точки корпуса исполнителя. 

-удар о колено; 

удар по ладони левой руки (ладонь обращена вверх); 

удар под ладонь левой руки (ладонь обращена вниз); 

удар о правую сторону груди; 

удар о левую сторону груди; 

-большая дробь – горизонтальный удар о левую ладонь и оба колена; 

М.- малая дробь, исполняется о растопыренные пальцы левой руки; 

- тремоло у левого плеча; 

- тремоло у правого плеча; 

- тремоло между ногами; 

- движение рук с ударами по кругу. 

- удар левой рукой под спаренные ложки (снизу - вверх). 

Ощутить, почувствовать ритм помогает русская народная музыка. 

Музыкальный репертуар при игре на ложках: 

«Светит месяц» русская народная песня. 
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«Во саду ли, в огороде» русская народная песня 

3. «Тень, тень, потетень» русская народная песня. 

4. «Валенки» русская народная песня. 

5. «Кадриль» русская народная мелодия. 

6. «Я на горку шла» русская народная песня 

7. «Во кузнице» русская народная песня. 

8. «Жили у бабуси» русская народная песня. 

9. «На зеленом лугу» русская народная песня. 

10. «Барыня» русская народная мелодия; 

11. «Посею лебеду на берегу» русская народная песня. 

12. «Матрешки» русская народная песня. 

13. «А я по лугу» русская народная песня. 

14. «Ой, вставала я ранешенько» русская народная песня. 

15. «Утушка луговая» русская народная песня. 

16. «Калинка» русская народная мелодия. 

17. «Смоленский гусачок» русская народная мелодия. 

18. «Лапти» русская народная песня. 

19. «Травушка муравушка» русская народная песня. 

20. «На горе-то калина» русская народная песня 

21. «Ах, вы, сени» русская народная песня 

22. «Вдоль по улице метелица» русская народная песня 

23. «Коробейники» русская народная 

2.4. Методы поддержки детской активности и инициативы 

посредством музыки. 

В соответствии с ФГОС в образовательной программе существует такой 

раздел как «Поддержка детской инициативы». Детская инициатива 

проявляется в свободной самостоятельной детской деятельности детей по 

выбору и интересам. Самостоятельная деятельность в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребёнка. 

Детскую инициативу в необходимо развивать, поддерживать, создавать 

дополнительно проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт музыкальной 

деятельности, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи. Например, дать возможность ребятам 

самостоятельно выбрать музыкальную композицию, из 2-3 предложенных 

педагогом, под которую юные ложкари будут импровизировать, тем самым 

совершенствую свои творческие и игровые навыки. 

В процессе занятия музыкальные руководитель может использовать 

следующие постановки вопросов: «Какой музыкально-ритмический рисунок 

вы бы хотели исполнить сегодня и почему? Кто сможет помочь соседу 

правильно взять в руки ложки, принять правильную посадку? Ребята, давайте 

придумаем новый ритмический рисунок на доске, из коротких и долгих 

длительностей, и придумаем, как его исполнить» и т.д. 
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Очень важно для поддержки детской инициативы в музыкальной 

деятельности, чтобы у ребёнка была возможность выбора: композиция, метр 

ритм, темп, тембр, количество играющих (соло, дуэт, трио, ансамбль), 

исполнение а капелла, или в музыкальном сопровождении. 

Около 15% времени, от всего музыкального занятия по программе 

«Озорные ложки», необходимо посвящать самостоятельному творческому 

процессу развития детей. Таким образом, музыкальный руководитель должен 

не только продумать пособия, игры и др. материал, но и игровые, проблемные 

или практические ситуации, условия, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном музыкальном 

опыте, поощряющие детскую инициативу. 

Раздел 3.  Организационный раздел 

3.1. Структура занятия: 

1.Вступительная часть: 

•    приветствие (распевка «Здравствуйте ребята!»); 

• пальчиковая гимнастика («Весёлая пальчиковая гимнастика». 

Упражнения для развития мелкой моторики и координации речи с движением. 

ФГОС Автор: Нищева Н.В.); 

•  упражнения на развития чувства ритма. (подбираются педагогом от 

простого к сложному: умение прохлопать заданный ритм с выделением 

сильной доли). 

2.Основная часть: 

изучение способов и приемов игры на ложках, разучивание ритмических 

рисунков и связок под музыкальное сопровождение. Работа над четкостью, 

точностью ритма и звукоизвлечения. Отработка игры в ансамбле. 

3.Заключительная часть: 

•Исполнение (повторение) изученного материала, творческая 

активность, импровизация. 

3.2. Учебно-тематический план 

№ 

№ 

п/п 

Название раздела, тема Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 

всего теория практик

а 

 

 11 1      

 1 «Пришла Коляда-отворяй 

ворота». 

1  1 Прослушива

ние 

Наблюдение 

2 «В гости к ложкам - 

веселушкам». 

2 1 1 Прослушива

ние 

Наблюдение 

3 «Дружные лошадки». 2 1 1 Опрос 

Наблюдение 
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4 «Как ложки умеют говорить». 2 - 2 Опрос 

Наблюдение 

5 «Покатились ложки – с ручки 

на ножки».  

2 1 1 Наблюдение 

6 «Пустились ложки в пляс». 2 1 1 Наблюдение 

7 «Пляшут ложки, пляшут 

ножки». 

2 - 2 Наблюдение 

8 «Ложки говорят-

приговаривают» 

1 - 1 Наблюдение 

9 «Россия наша славится 

русскими матрешками, а еще 

гордится расписными 

ложками» 

2 1 1 Наблюдение 

10 «Мы играем - ручкам 

помогаем». 

2 1 1 Наблюдение 

11 «Мы играем - ручкам 

помогаем». 

1 - 1 Наблюдение 

12 «Озорные ложкари» 1 - 1 Наблюдение 

Концерт 

 Всего занятий в год 20 

 

6 14  

 

3.3. Календарно-тематический учебный график 

№ 

п/п 

Дата 

 

Тема занятия Время Тип 

занят

ия 

Коли

честв

о 

часов 

Место 

провед

ения 

Форма 

контроля/а

ттестация 

1 14.01. 

2026 

«Пришла 

Коляда-отворяй 

ворота». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 

 

СРЦдН Текущий 

контроль 

2 21.01. 

2026 

«В гости к 

ложкам - 

веселушкам». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

3 28.01.

2026 

«В гости к 

ложкам - 

веселушкам». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

4 04.02. 

2026 

«Дружные 

лошадки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

5 11.02. 

2026 

«Дружные 

лошадки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 
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6 18.02. 

2026 

«Как ложки 

умеют 

говорить». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

7 25.02. 

2026 

«Как ложки 

умеют 

говорить». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

8 04.03. 

2026 

«Покатились 

ложки – с 

ручки на 

ножки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

9 11.03. 

2026 

«Покатились 

ложки – с 

ручки на 

ножки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

10 18.03. 

2026 

«Пустились 

ложки в пляс». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

11 25.03. 

2026 

«Пустились 

ложки в пляс». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

13 01.04. 

2026 

«Пляшут 

ложки, пляшут 

ножки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

 

 

14 08.04. 

2026 

«Пляшут 

ложки, пляшут 

ножки». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

Текущий 

контроль 

 

15 15.04. 

2026 

«Ложки 

говорят-

приговариваю» 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

16 22.04. 

2026 

«Россия наша 

славится 

русскими 

матрешками, а 

еще гордится 

расписными 

ложками» 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

 

 

 

17 29.04 

2026 

«Россия наша 

славится 

русскими 

матрешками, а 

еще гордится 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 
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расписными 

ложками» 

18 06.05 

2026 

«Мы играем - 

ручкам 

помогаем». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 

 

 

СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

19 13.05. 

2026 

«Мы играем - 

ручкам 

помогаем». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

 

 

20 20.05. 

2026 

«Мы играем - 

ручкам 

помогаем». 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Текущий 

контроль 

 

21 27.05 

2026 

«Озорные 

ложкари» 

15.30 комби

ниров

анное 

1 СРЦдН 

 

Концертная  

деятельност

ь 

 

3.4. Содержание программы 

Занятие 1. «Пришла Коляда-отворяй ворота». 

Теория. Познакомить детей с историей праздника, традициями наших 

предков. Рассказать, что такое колядки. 

Практика. Учить детей эмоциональному раскрепощенному 

исполнению. Исполнение произведений первого полугодия по желанию детей. 

Выступление с колядочным номером перед другими детьми. 

 

Занятие 2. «В гости к ложкам - веселушкам» 

Теория: Беседа с детьми о ложках. Загадки, иллюстрации. Внутренний 

распорядок, общие правила поведения на занятиях. 

Практика. Знакомство с ложками, как музыкальным инструментом. 

 

Занятие 3. «Дружные лошадки».  

Теория. Учить правильно, держать ложки в одной руке. Правильная 

посадка. 

Практика. Отрабатывать звук, который получается при ударе ложками 

о ладонь («полочка»). Игры на развитие чувства ритма. Р. Н. П. «Ах, вы сени». 
 

          Занятие 4. «Как ложки умеют говорить». 

Практика. Познакомить детей с новыми приемами. Попеременный 

удар ложками «рука-колено» На счет 1,2; 1,2,3,4 и 1,2,3. Учить детей 

исполнять несложный ритмический рисунок в группе. Ритмическая попевка 

«Андрей-воробей». «Ах, вы сени» (исполнение разными приемами). 

 

          Занятие 5. «Покатились ложки – с ручки на ножки».   
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Практика. Научить детей новым элементам игры на ложках 

«скольжение», «скольжение с ударами», «обратное скольжение». Побуждать 

к инсценированию песен, самостоятельно находить выразительные движения. 

Ритмические игры в кругу. Р.Н.П. «А мы просо сеяли». 

 

Занятие 6. «Пустились ложки в пляс». 

Практика. Познакомить с новыми приемами игры: «коленочки» и 

«локоть» (удар по своему колену и колену соседа, удар по колену и по 

согнутому локтю) в разных ритмических вариациях 1,2; 1,2,3. 

Русские народные плясовые наигрыши. Игры на развитие слухового 

внимания (смена ритма и темпа). 
 

Занятие 7. «Пляшут ложки, пляшут ножки». 

Практика. Закрепление новых приемов игры: «коленочки» и «локоть» 

(удар по своему колену и колену соседа, удар по колену и по согнутому локтю) 

в разных ритмических вариациях 1,2; 1,2,3. Русские народные плясовые 

наигрыши. Игры на развитие слухового внимания (смена ритма и темпа). 

Продолжить работу над игрой в движении. («шаг, удар, с 

запаздыванием», движения корпуса во время игры, по согнутому колену, с 

поворотами в пары). 

 

Занятие 8. «Ложки говорят-приговаривают» 

Практика. Учить детей исполнять сложный ритмический рисунок на 

ложках. Совершенствование игровых приемов на ложках. Дидактическая 

игра «Повтори за мной», Р. Н. П. «На горе калина». Плясовые наигрыши. 

 

Занятие 9. «Россия наша славится русскими матрешками, а еще 

гордится расписными ложками» 

Теория. Познакомить детей с неофициальными символами России, 

которые представляют собой «визитную карточку» страны и воплощают её 

историю и культуру. 

Практика. Учить детей исполнять сложный ритмический рисунок на 

ложках. Совершенствование игровых приемов на ложках. Дидактическая 

игра «Повтори за мной», Р. Н. П. «На горе калина». Плясовые наигрыши. 

 

Занятие 10. «Мы играем - ручкам помогаем». 

Практика. Учить детей игре на ложках в движении. 

 

Занятие 11. «Озорные ложкари» 

Теория. Повторение и закрепление всего пройденного материала. 

Практика. Повторение и закрепление всего пройденного материала. 

 

Основываясь на методах поддержки детской активности и инициативы 

посредством музыки, допускается отклонение от исполнения намеченных 

музыкальных произведений за I полугодие, путем замены на другие, более 
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понятные и понравившиеся детям. Выбор музыкальных 

произведений II полугодия осуществляется совместно с учащимися. 

Музыкальный руководитель предлагает к прослушиванию русские народные 

песни и танцы, современные композиции, песни военных лет. Основываясь на 

полученных знаниях, дети предлагают свои ритмические варианты. Таким 

образом, ребята раскрываются, импровизируют и чувствуют себя настоящими 

творцами музыкального искусства. 

 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий 

4.1. Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

учебных 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2026 

учебный 

год 

январь май 20 20 20 1 раз в 

неделю 

 

4.2. Условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. Проектор 

2. Ноутбук 

3. Фортепиано. 

4. Музыкальный центр. 

5. Русские народные, ударные и шумовые инструменты: бубен, 

погремушка, треугольник, колокольчик, металлофон, маракасы, 

барабан. 

6. Деревянные ложки. 

7. Материалы для изготовления «необычных шумелок» (баночки, 

коробочки, сыпучие материалы: крупы, бусинки). 

8. Самодельные шумовые инструменты. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

1. Музыкально-дидактические и коммуникативные игры. 

Артикуляционные, дыхательные, интонационно-фонетические 

упражнения. 

2. Конспекты занятий. 

3. Презентации «Русские ложки», «История создания ложки». 

4. Русские народные сказки. 

5. Скороговорки, чистоговорки, потешки. 

6. Музыкальный материал (фонограммы русских народных песен и 

мелодий). 
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Кадровое обеспечение программы 

 Автор-составитель программы: музыкальный руководитель.  

 

4.3. Формы, порядок и периодичность аттестации и текущего контроля 

Текущий контроль 
Текущий контроль в программе "Озорные ложки" направлен на регулярную 

оценку усвоения учебного материала и выявление пробелов в знаниях. Он 

помогает своевременно корректировать методику преподавания.  

Формы текущего контроля: 

 Устный опрос: Проводится на занятиях для проверки теоретических 

знаний по истории инструмента, приёмам игры и музыкальной 

терминологии. 

 Практические задания: Оценка исполнения отдельных ритмических 

рисунков, приёмов и упражнений на ложках. 

 Исполнение по памяти: Проверка умения воспроизвести пройденный 

материал. 

 Творческая активность: Оценка импровизации и проявления 

творческого подхода.  

Порядок и периодичность: 

 Текущий контроль осуществляется на каждом занятии и используется 

преподавателем для оценки прогресса каждого ученика. 

 Результаты контроля служат основой для дальнейшего планирования 

занятий.  

 

4.4. Оценочные материалы 

Промежуточная и итоговая аттестация 
Аттестация оценивает общий уровень освоения программы за определённый 

период или по окончании обучения.  

Формы аттестации: 

 Тестирование: Используется для проверки теоретических знаний, 

охватывающих весь пройденный материал. 

 Отчётный концерт: Оценивается практический блок — выступления 

на концертах, конкурсах и других мероприятиях. 

 Выступление с программой: Оценка музыкальности, техничности, 

артистизма и качества исполнения.  

Критерии оценки (примерные): 

 Высокий уровень: Ученик демонстрирует полный объём знаний, 

осознанно использует термины и выразительные средства, уверенно 

исполняет материал. 

 Средний уровень: Ученик знает основной материал, но допускает 

незначительные ошибки или имеет пробелы в знаниях. 

 Низкий уровень: Ученик плохо усвоил материал, не может 

продемонстрировать достаточный уровень теоретической или 

практической подготовки.  



21 
 

Порядок и периодичность: 

 Промежуточная аттестация обычно проводится в конце каждого 

учебного года. 

 Итоговая аттестация происходит по завершении всей программы. 

 Критерии итоговой аттестации могут учитывать успеваемость на 

протяжении всего периода обучения, включая участие в конкурсах и 

концертах. 

4.5. Методические материалы 

1. Князева О.Л., Миханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры», 200 

г. 

2. Кононова Н.Г. «Обучение игре на детских музыкальных инструментах 

в детском саду», 1990 г. 

3. Мельников «Русский детский фольклор», 1987 

4. Науменко «Жаворонушки» русские песни, прибаутки, скороговорки, 

сказки, 1977 г. 

5. Науменко «Русские народные сказки, скороговорки и загадки с 

напевами», 1977 г. 

4.6. Воспитательный компонент 

Основные направления воспитательной работы  

1. Гражданско-патриотическое;  

2. Духовно-нравственное;  

3. Интеллектуальное воспитание;  

4. Здоровье сберегающее воспитание;  

5. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;  

6. Правовое воспитание и культура безопасности;  

7. Экологическое воспитание;  

8. Самоопределение и профессиональная ориентация. 

Цель воспитания – создание условий для формирования социально-

активной, творческой, нравственно и физический здоровой личности, 

способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному 

и самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи воспитания:  

− создать социально-психологические условия для развития личности; − 

формировать потребности в здоровом и безопасном образе жизни, как 

устойчивой формы поведения; 

 − создать условия для проявления и раскрытия творческих способностей 

всех участников воспитательного процесса; 

 − способствовать сплочению творческого коллектива;  

− создать условия воспитания гражданина и патриота России, своего края, 

своей малой Родины;  

- способствовать профессиональному самоопределению.  

Результат воспитания – будут сформированы представления о морально-

этических качествах личности, потребности в здоровом и безопасном образе 
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жизни, бережном отношении к окружающему миру, к активной деятельности 

по саморазвитию. 

4.7. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, 

события 

Форма проведения Сроки Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1. "Зимние 

узоры" 

Знакомство с зимними 

народными 

традициями и 

колядками. Игры на 

развитие музыкальной 

памяти. 

Январь Расширение 

кругозора, 

развитие 

музыкальной 

памяти 

2. «Наши 

защитники» 

Подготовка 

музыкального номера к 

празднику 23 февраля. 

Беседы о героях и 

традициях русского 

народа. Совместные 

репетиции, работа над 

синхронностью 

исполнения. 

Февраль Воспитание 

патриотизма и 

уважения к 

защитникам 

Отечества, 

развитие 

ансамблевых 

навыков. 

3. "Весенние 

наигрыши" 

Разучивание весенних 

закличек и хороводов. 

Подготовка к 

выступлению к 

Международному 

женскому дню или 

Масленице. 

Март Развитие 

артистизма, 

умения держаться 

на сцене 

4. "Откуда песня 

русская 

пошла" 

Знакомство с русским 

фольклором. Беседа о 

народных песнях и 

частушках, под 

которые играют 

ложкари. 

Апрель Воспитание 

любви к 

народной музыке.  

5. "Отчетный 

концерт" 

Итоговое выступление 

перед педагогами и 

другими детьми 

Май Повышение 

самооценки 

детей, 
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центра. Подведение 

итогов работы кружка. 

демонстрация 

достижений. 

 

4.8. Список литературы 

СПИСКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ, УЧЕБНОЙ И 

НОТНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Методическая литература 

1.Максимов Е.И. Ансамбли и оркестры баянистов. М., 1996 

2.Ризоль Н. Работа с ансамблем баянистов. 

3.Ризоль Н.Очерки о работе в ансамбле баянистов. М., 1986 

4.Андрошенков Г.И. Форма и методы работы с самодеятельным 

инструментальным ансамблем. Л., 1985 

5.Готлиб А.Д. Основы ансамблевой техники. М., Музыка, 1987 

6.Рязанов В. Русские народные ансамбли. М., 1972 

7.Михайлов В.М. Обучение игре на Русских ложках. Самара 2013 

8.Акимов Ю. Баян и баянисты. Сборник методических материалов. 

М.,1970. 

9.Афанасьев С. Работа с самодеятельным ансамблем ложкарей — 

М.,1990 

10.Пилипенко Л. Азбука ритмов. М.,2000 

Нотная литература 

1.Михайлов В.М. Обучение игре на Русских ложках. Самара 2013 

2.Лаптев И.Г. Пьесы из «Детского альбома» П.И. Чайковского: 

Переложение для школьного оркестра. 2001 

10.Стороженко А. Инструментальный ансамбль и проблемы 

исполнительства. С., 1993 

3.Концертные пьесы для ансамблей русских народных инструментов. 

Сост. С Мамченко.Самара., 2007. 

4.Концертные пьесы для оркестра русских народных инструментов ДМШ. 

Сост. Ю.А. Кондратьев. Выпуск 1. Тольятти, 2004 

5.«Ансамбли русских народных инструментов». А. Широков. Вып.1. М., 

1988 

6.Играет ансамбль русских народных инструментов. Е. Дербенко. 2008 

7.Хрестоматия русских народных инструментов.сост. В.К. Петров. 

Часть 2. М.1986 

8.Играем в оркестре. Л. Климова. С.- Петербург.2002 

9.Репертуар клубного оркестра русских народных инструментов. Сост. В. 

Викторов. Выпуск 6. М., 1988 

10.Современный русский народный оркестр. Сост. В. Чунин. М.,1990 

11.Сборник произведений для инструментальных ансамблей.Пособие для 

школьников. Сост. А Шелков. Ленинград. 1960 

12.Репертуар для русских народных инструментов. Сост. Блинов Ю.П., 

М.,1982 

13.Смешанные ансамблирусских народных инструментов. В.1. М., 1988 



24 
 

14.Репертуар для русских народных инструментов. Сост. Букин В.П., 

Советская Россия, М.,1961 

15.Инструментальные ансамбли №7. Сост. Клепалов Ю.М., Советская 

Россия, 1989 

16.Альбом начинающегося балалаечника. В.11. М., 1987 

17.Репертуар балалаечника. Сборник пьес для начинающих. 

18.Хрестоматия балалаечника младшие классы Дмш. Москва 

«Музыка»,1996 

31 

19.Юный балалаечник Пьесы для балалайки с фортепиано. 

«Музыка»,1982 

20.Балалайка. Учебный репертуар для детских музыкальных. В. 2. 

5 класс. Киев.,1987 

21.Юный балалаечник. Пьесы для балалайки и фортепиано. В. 2., Сост. 

Зверев А.В., Ленинград «Музыка»,1986 

22.Этюды для балалайки. Сост. Зверев А.В., М.,1985 

23.Альбом малыша - домриста. 

24.Юному домристу «Заблудившийся верблюжонок». Новосибирск, 1999 

25.Хрестоматия домриста. Упражнения и этюды 1-7 классы. Издание 2. 

Сост.Чунин В., М.,1994 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Аванесян И.Д. «Творчество и воспитание», 2004 г. 

Баренбойм Л.А. «Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла 

Орфа», 1987 г. 

Брыкина Е.К. «Творчество детей в работе с различными материалами», 1998 г. 

Бухарева И.С. «Диагностика и развитие творческих способностей детей 

младшего школьного возраста», 2002 г. 

Бычков И.В. «Музыкальные инструменты», 2000 г. 

Веселая пальчиковая гимнастика. Упражнения для развития мелкой моторики 

и координации речи с движением. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « 

ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2020. – 32 с., цв.ил. 

Журнал «Дошкольное воспитание» 

Журнал «Книжки, ложки и игрушки для Танюшки и Андрюшки» 

Журнал «Музыкальная палитра» 

Журнал «Музыкальный руководитель» 

Князева О.Л., Миханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», 200 г. 

Кононова Н.Г. «Обучение игре на детских музыкальных инструментах в 

детском саду», 1990 г. 

Мельников «Русский детский фольклор», 1987 

Науменко «Жаворонушки» русские песни, прибаутки, скороговорки, сказки, 

1977 г. 

Науменко «Русские народные сказки, скороговорки и загадки с напевами», 

1977 г. 



25 
 

Обучение игре на традиционных фольклорных инструментах (русские 

ложки): учебное пособие по специальности 071301 "Народное 

художественное творчество» В.М. Михайлов СГАКИ 2007 – 121 с. 

Рытов Д.А. «Традиции народной культуры в музыкальном воспитании детей», 

2001 г. 

Сабатье К., Сабатье Р. «Музыкальные инсрументы», 2002 г. 

Сборник «Гармошечка-говорушечка» 

Тютюнникова Т.Э. «Природные и самодельные инструменты в музыкально-

педагогической концепции Карла Орфа», 1997 г. 

Федорова Г.П. «На золотом крыльце сидели» (игры, занятия, частушки, песни, 

потешки для детей дошкольного возраста), 2000 г. 

Интернет ресурс: https://www.youtube.com/watch?v=hhNIviNZ370 

Интернет ресурс: https://www.youtube.com/watch?v=J72UDjjPl1c 

Интернет ресурс: https://www.youtube.com/watch?v=oL7xxPIkNF4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Приложение 1 

 

Универсальные способы и приемы игры на ложках 

На двух разрозненных ложках. 

Способ 1: «простой» - держать ложки в каждой руке, повернув их выпуклыми 

сторонами (черпачками). 

Способ 2: «лошадка» - одна ложка на ладони левой руки, выпуклой стороной 

вверх, ручкой от себя, второй ложкой ударять поочередно по выпуклой 

стороне, по ручке. 

Способ 3: «часики» - поднять одну руку вверх и выполнить скользящее 

движение по другой ложке. 

Способ 4: «солнышко» - выполнить простые быстрые удары в ложки 

(восьмыми длительностями) вправо, вверх, влево, вниз. 

Способ 5: «лягушка» - держать две ложки в левой руке. 

Прием 1: «квак»  (название придумали дети) – одна ложка лежит на ладони 

выпуклой стороной (черпачком) вверх между большим и указательным 

пальцами, вторая ложка лежит выпуклой второной (черпачком) на нижней 

ложке, ручка находится между указательным и средним пальцами. Большой 

палец придерживает ложку внизу, четыре пальца лежат в верхней ложке. 

Выпрямить ладонь (не выпуская ложки), согнуть пальцы – получится удар. 

Прием 2: удар «квак» (ударить ложками, находящимися в левой руке), потом 

ударить ложкой, находящейся в правой руке, по одной ложке, затем снова 

удар «квак» и удар по второй ложке. 

Прием 3: «скользящий удар» - ложки в левой руке «лягушка», в правой руке – 

одна ложка. Ударить ложкой о ложку «квак» в левой руке, одновременно 

правой рукой делая удар по одной и второй ложке (по «лягушке»). Получится 

тройной удар: по одной ложке, второй и одновременно «лягушкой-квак». 

Удары правой рукой могут быть как к себе, так и от себя. 

Способ 6: «молоточек» - одна ложка вставляется между большим и 

указательным пальцами правой  руки, вторая – между указательным и 

средним, черпачками друг к другу, при ударе черпачки соприкасаются. Этим 

способом желательно играть разрозненными ложками только тогда, когда 

нужно переложить ложки в левую руку (в «лягушку»). 

На спаренных ложках 

Прием 4: «ладошка» - повернуть ладонь левой руки вверх, приблизительно 

под углом 45*, и отвести немного влево. 

Прием 5: «колено» - сначала дети учатся ударять по левому колену, замах 

производится на счет «и», а на счет «раз» должен быть сделан удар. Удары 

(четвертными) должны быть очень четкими. Когда дети выполняют удар по 

правой ноге, то локоть должен отводиться не назад, а вправо. При чередовании 

ударов «левое колено – правое колено» необходимо следить за положением 

правого локтя. Выполняя удары восьмыми длительностями, ложки должны 

отскакивать от колена. 

Прием 6: «дробь» - 
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1. «Двойная дробь» - скользящее движение от левого колена к 

правому. На «и» сделать замах, на «раз» опустить руку на левое 

колено и довести до правого. Получится два щелкающих удара. 

2. «Тройная дробь» - скользящее движение от левой руки к левому, 

а затем к правому колену. На «и» сделать замах, на «раз» сделать 

удар по левой ладони и сразу опустить руку на левое колено и 

довести до правого. Получится три удара на дни счет «раз». Эту 

дробь можно выполнять и от левого плеча. 

Прием 7: «тремоло» - выполнять удар по колену и вверх (снизу) по ладони, 

повторить несколько раз, ускоряя темп. При быстром исполнении получится 

«тремоло». 

Тремоло можно исполнять с чередованием: по правому колену, по левому 

колену; по правому колену, по левому плечу (ладонь должна быть обращена к 

плечу). 

Прием 8: «потолочек» - этот удар исполняется только в чередовании с 

ударами по коленям. Левая ладонь обращена вниз (локоть в сторону). 

Выполнять удар по правому колену, по ладони снизу, по левому колену, по 

ладони снизу, снова по правому колену, по ладони и т.д. 

Прием 9: «коленце» - учить прием нужно медленно: на «раз-и» - удар по 

првому колену, на «два» - удар по правому колену, на «и» - удар по ладони 

(рука согнута в локте на уровне пояса, ладонь «смотрит» вниз – «потолок»), на 

«три-и» - удар по правому колену, «четыре» - пауза. На «раз-и» - удар по 

левому колену, на «два» - удар по колену, на «и» - удар по ладони (рука согнута 

в локте на уровне пояса, ладонь «смотрит» вниз), на «три-и» - удар по левому 

колену, на «четыре» - пауза. 

Прием 10: «большое коленце» - на «раз-и» - удар по правому колену, на 

«два» - удар по правому колену, на «и» - удар по ладони (рука согнута в локте 

на уровне пояса, ладонь «смотрит» вниз – «потолок»), на «три-и» - удар по 

левому колену, на «четыре» - удар по левому колену, на «и» - удар по ладони 

(«потолок»). На «раз-и» - удар по правому колену, на «два» - удар по правому 

колену, на «и» - удар по ладони, на «три-и» - удар по левому колену, на 

«четыре» - удар по левому колену, на «и» - удар по ладони и т.д. Ритмический 

рисунок «большого коленца» может быть разным. 

Прием 11: «перебор» - левая ладонь повернута и отведена чуть влево. На счет 

«раз» - удар правой рукой с ложками по левой ладошке сверху, на счет «и» - 

удар по левому колену, (в это время ладонь повернуть вниз), на «два» - удар 

по левому колену, и удар по ладони внизу, на «и» - удар по левому колену. На 

«раз» - удар правой рукой с ложками по левой ладошке сверху (левую руку 

чуть подвинуть вправо), на счет «и» - удар по правому колену (в это время 

ладонь повернуть вниз), на счет «два» - удар по правому колену, и удар по 

ладони снизу, на «и» - удар по правому колену. Далее удары снова 

повторяются с левого колена. 
Прием 12: «ключ» - определенная последовательность одиночных ударов: 
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а) удар по левому плечу, правой коленке, левой пятке (внутренней стороне), 

левой руке. 
б) удар по левому плечу, внутренней стороне правого колена, внутренней 

стороне левого колена, левой руке; 
в) удар по правой пятке справа, по правому колену, по левому колену, левому 

локтю снизу и т.д. 
Для придания красочности и разнообразия можно применять следующие 

варианты ударов: 
 по плечам (правому, левому) 
 по предплечью (и вниз и вверх) 
 по локтю (сверху и снизу) 
 по колени соседа 
 по плечу (со стороны спины) соседа 
 по щиколотке (справа, слева) 
 о правую или левую ногу сбоку 
 с поворотами, сидя на стульях (вправо и влево) 
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                                                                                                           Приложение 2 

Упражнения для развития мелкой моторики и координации речи с движением. 

«Веселая пальчиковая гимнастика» Н.В. Нищева. Разработано в соответствии 

с ФГОС. 

 

 Пальчиковая гимнастика. 

Что же такое пальчиковые игры? Игра – один из лучших способов 

развития речи и мышления детей. Она доставляет ребенку удовольствие и 

радость, а эти чувства являются сильнейшим средством, стимулирующим 

активное восприятие речи и порождающим самостоятельную речевую 

деятельность. Интересно, что совсем маленькие дети, даже играя в одиночку, 

часто высказывают свои мысли вслух, тогда как ребята более старшего 

возраста играют молча. 

 Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые 

речью, превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так 

увлекают малышей и приносят им столько пользы! Со слов взрослых дети 

могут многое запомнить и воспроизвести, надо только несколько раз 

повторить текст. 

Озорные стихи и считалочки помогут разбудить детскую фантазию, 

творческую инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным 

средством начального эстетического воспитания. 

Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и 

одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. У детей, с которыми 

часто проводили пальчиковые игры, даже почерк намного лучше, чем у 

других. Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных приемов 

дает поразительный эффект активного умственного и физического развития. 

Тема: «Овощи» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Капуста 

Мы капусту рубим,                      Ритмичные удары ребром ладоней по  столу. 

Мы морковку трем,                    Трут ладони друг об друга. 

Мы капусту солим,                      Указательный и средний палец трутся о    

                                                                                большой. 

Мы капусту жмем.                       Хватательные движения обеими руками. 

Мы капусту нарубили,                Ритмичные удары ребром ладоней по   

                                                                                столу. 

Перетерли,                                      Трут ладони друг об друга. 

Посолили,                                        Указательный и средний палец трутся о    

                                                                                большой. 
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И набили плотно в кадку            Удары обеими руками по столу. 

Все теперь у нас в порядке.       Отряхивают руками. 

Пальчиковая гимнастика «Овощи» 

Хозяйка однажды с базара                     Сжимают и разжимают 

пальцы. 

                                      Пришла, 

Хозяйка с базара домой 

                                      принесла: 

Картошку,                                                      Загибают поочерёдно пальцы. 

Капусту, 

Морковку, 

Горох, 

Петрушку и свёклу. 

Ох!.. 

                                            Ю. Тувин 

Пальчиковая гимнастика «Морковка» 

Не морковка - загляденье, 

Выросла на удивленье, 

Сочная да вкусная, 

Для детей полезная. 

Методические указания. 

 Пальцы левой руки сжаты в щепоть и направлены вверх, ладонь 

правой руки с расставленными пальцами приставлена к щепоти левой. 

Пальчиковая гимнастика «Свекла» 

Хотя и сахарной зовусь 

От дождя я не размокла. 

Кругла, крупна, сладка на вкус. 

Узнавали вы? Я ….(свекла) 

Методические указания. 

Кисти стряхивают воду. Показывают круг, большой щепоть поднести 

ко рту, развести руками. 

Тема: «Фрукты» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Игра с массажными мячиками «Слива» 

Сливу я держу в руке,                                Кладут мячик на правую 

ладошку. 

Зажимаю в кулаке,                                     Крепко сжимают его. 

Отпускаю, разжимаю                                 Раскрывают ладонь. 

И ладошками катаю.                                  Катают мячик между ладонями. 

                            Н. Нищева 

           

Пальчиковая гимнастика  «Апельсин» 
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Мы делили апельсин,                             Идут по кругу, взявшись за руки. 

Много нас, а он один. 

Эта долька – для ежа.                             Останавливаются лицом в круг. 

Эта долька – для стрижа.                       Загибают по одному пальцу на обеих 

Эта долька – для утят.                             руках, начиная с больших, на каждое 

Эта долька – для котят.                           название животного. 

Эта долька – для бобра. 

А для волка – кожура.                             Изображают пасть волка двумя 

                                                                        руками. 

Он сердит на нас – Беда!!!                     Приседают. Закрывают голову 

руками. 

Разбегайтесь, кто куда!                          Разбегаются.               

                                       

  Пальчиковая гимнастика «Компот» 

Будем мы варить компот -                     Левую ладонь держат 

«ковшиком», 

Фруктов нужно много. Вот.                    указательным пальцем правой руки 

                                                                         «мешают». 

Будем яблоки крошить,                          Загибают пальцы по одному, начиная  

Грушу будем мы рубить,                        с большого. 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот,                      Опять «варят» и «мешают». 

Угостим честной народ. 

                                 Н. Нищева      

  

 

  Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

Знают взрослые и дети:                         Сжимают и разжимают 

пальцы. 

Много фруктов есть на свете! 

Яблоки и апельсины,                              Загибают по одному пальцу, начиная 

Абрикосы, мандарины,                         с мизинца. 

И бананы, и гранаты 

Витаминами богаты. 

Тема: «Осень» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

  Пальчиковая гимнастика  «Листопад» 

Листопад, листопад!                         Руки поднять вверх. 

Листья по ветру летят:                      Покачивая кистями из стороны в 

сторону, 

                                                      медленно опускать руки (листья 

опадают). 
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С клёна – кленовый,                         Пальцы выпрямить и максимально 

развести в         стороны. 

С дуба – дубовый,                            Пальцы выпрямить и плотно 

прижать друг к другу. 

С осины – осиновый,                        Указательный и большой соединить 

в виде колечка. 

С рябины- рябиновый.                      Пальцы выпрямить и слегка 

развести в стороны. 

Полны листьев лес и сад                  Хлопки в ладоши. 

То-то радость для ребят!              

Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять,              Загибают пальчики на обеих руках, 

                                                                  начиная с больших. 

Будем листья собирать.                    Ритмично сжимают и разжимают 

                                                                  кулачки. 

Листья берёзы,                                     Вновь загибают пальчики, начиная с 

Листья рябины,                                    больших. 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберём,              «Шагают» по столу средним и 

Маме осенний букет отнесём.         указательным пальцами обеих рук. 

                                      Н. Нищева 

 Пальчиковая гимнастика  «Грибы» 

Топ – топ – пять шагов,                            «Шагают» пальчиками по 

столу. 

В туесочке пять грибов.                          Переплели пальцы – сделали туесочек, 

Мухомор красный – гриб опасный.    большие пальцы – ручка. 

А второй – лисичка,                                  Загибают по одному пальцу на обеих 

Рыжая косичка.                                         руках на каждое название гриба, 

Третий гриб – волнушка,                        начиная с мизинцев. 

Розовое ушко. 

А четвёртый гриб – сморчок, 

Бородатый старичок. 

Пятый гриб – белый, 

Ешь его смело!     

Пальчиковая гимнастика   «Здравствуй, ягода». 

Здравствуй, полянка большая! 

Здравствуй, трава-мурава! 

Здравствуй, ягода лесная! 

Ты поспела и вкусна 

Мы лукошко несем 

Всю тебя мы соберем. 

Мет. укз.. Пальцы правой руки здороваются с пальцами левой руки, 

похлопывая друг друга подушечками. 
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Пальчиковая гимнастика  «Осенью» 

Ветры яблони качают.         Руки стоят на столе, опираясь на локти 

(стволы), пальцы      разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать 

руками. 

Листья с веток облетают.        Кисти рук расслабленны, расположены 

параллельно столу.       Плавными движениями из стороны в сторону 

медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают). 

Листья падают в саду, 

Их граблями я гребу. 

Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола 

(грабли). Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, 

изображая работу граблями 

Тема: «Профессии» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Строим дом» 

Туки – туки молотком,                             Стучат кулаками одним по 

другому. 

Строю, строю новый дом.                       Ладони располагаются под углом, 

Будет он большой, как ель,                    кончики пальцев соприкасаются. 

Будут окна, будет дверь.                         Делают из пальцев «окно» и «дверь». 

Всех в него я поселю:                                Хлопают в ладоши. 

Мышку, зайчика, лису. 

Пальчиковая гимнастика «Повар» 

Повар готовил обед,  Ребром ладони дети стучат по столу. 

А тут отключили свет. 

Повар леща берет    Загибают пальцы на левой руке. 

И опускает в компот 

Бросает в котел поленья, 

В печку кладет варенье. 

Мешает суп кочерыжкой, 

Угли бьет поварешкой. 

Сахар сыплет в бульон. 

И очень доволен он!  Разводят руками. 

Тема: «Сезонная одежда». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Упражнение с массажными мячиками «Новые кросовки» 

В кроссовках нарядных                            Катят мяч вперёд. 

Весёлые ножки 

Вприпрыжку бегут                                     Катят мяч назад. 

По песчаной дорожке. 

                          Н. Нищева 

 Пальчиковая гимнастика «Новые кроссовки» 
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Загибать на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших 

пальцев. 

Как у нашей кошки 

На ногах сапожки. 

Как у нашей свинки 

На ногах ботинки. 

А у пса на лапках 

Голубые тапки. 

А козлёнок маленький 

Обувает валенки. 

А сыночек Вовка – 

Новые кроссовки. 

Вот так, вот так, 

Новые кроссовки. 

«Шагать» указательным и средним пальчиками по столу. 

Упражнение с пробками 

Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их на 

указательные и средние пальцы как обувь. И «идём пальцами, как ножками, 

не отрывая «Обувь» от поверхности стола. 

Крышки пальчики обули, 

Смело в них вперёд шагнули. 

И пошли по переулку 

На весёлую прогулку. 

Пальцы – словно балеринки, 

Но одетые в ботинки. 

Каждый пальчик – будто ножка, 

Только шаркает немножко. 

Пальчиковая гимнастика «Варежка»  

Маша варежку надела: «Ой, куда я пальчик дела? Сжать пальцы в кулачок. 

Нету пальчика, пропал, в свой домишко не попал». Все пальцы 

разжать, кроме одного. 

Маша варежку сняла: «Поглядите-ка, нашла! Разогнуть оставшийся 

согнутым палец. 

Ищешь, ищешь и найдешь, здравствуй, пальчик, Сжать пальцы в кулачок. 

как живешь? 

 

Пальчиковая гимнастика «Ботики» 

Всюду, всюду мы вдвоем    Средний и указательный пальчики 

Неразлучные идем.             «шагают» по столу. 

Мы гуляем по лугам,            Дети загибают по одному 

По зеленым берегам,             пальчику, начиная с большого. 

Вниз по лестнице сбегали, 

Вдоль по улице шагали, 

После лезем под кровать, 



35 
 

Будем там тихонько спать.   Укладывают ладони на стол. 

Тема: «Мебель» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

 

 Пальчиковая гимнастика «Мебель» 

(Раз, два, три, четыре, пять -                       Хлопки. 

Будем мебель мы считать:                        Сжимать и разжимать пальцы. 

Кресло, стул, диван, табуретка,                Загибать пальцы на правой руке, 

                                                                            начиная с мизинца. 

Полка, шкаф, кровать, этажерка.            Загибать пальцы на левой руке, 

                                                                            начиная с мизинца.           

 Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире» 

Раз, два, три, четыре,                               Ритмично сжимают и 

разжимают 

Много мебели в квартире.                     кулачки. 

В шкаф повесим мы рубашку,              Загибают пальчики, начиная с 

А в буфет поставим чашку.                    больших, на каждое название мебели. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть – чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом.    

Чай с вареньем дружно пили.              Попеременно хлопают в ладоши и 

Много мебели в квартире.                    стучат кулачками.                         

Пальчиковая гимнастика «Стул» 

Ножки, спинка и сиденье –         Левая ладонь – вертикально вверх. К её 

нижней части   приставляется 

                                               кулачок (большим пальцем к себе) 

Вот вам стул на удивленье. 

Пальчиковая гимнастика «Наша квартира» 

В нашей комнате — столовой —          На каждое название предмета 

Есть отличный СТОЛ ДУБОВЫЙ,             мебели дети загибают 

СТУЛЬЯ — спинки все резные,                 по одному пальчику.) 

Ножки гнутые, витые. 

И ореховый БУФЕТ 

Для варенья и конфет. 

В комнате доя взрослых — спальне — 

Есть для платьев ШКАФ ЗЕРКАЛЬНЫЙ, 

Две ШИРОКИЕ КРОВАТИ 

С одеялами на вате 

И березовый КОМОД, 

Мама там белье берет. 
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А в гостиной КРЕСЛА есть, 

Телевизор смотрят здесь. 

Есть ДИВАН и СТОЛ журнальный, 

В СТЕНКЕ — центр музыкальный. 

Тема: «Наша Родина» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики       Соединять пальцы в 

«замок». 

С вами мы подружим маленькие пальчики.          Касание кончиков 

пальцев обеих рук. 

Раз, два, три, четыре, пять - начинай считать опять.  Парное касание 

пальцев от мизинцев. 

Раз, два, три, четыре, пять - мы закончили считать.     Руки вниз, 

встряхнуть кистями. 

Пальчиковая гимнастика  «Все родное» 

Вдруг мы видим у куста 

Выпал птенчик из гнезда 

Тихо птенчика берем 

И назад в гнездо кладем. 

Мет. указ. Скользящие хлопки ладонями. 

 Пальчиковая речевая игра «Здравствуй» (по стихотворению 

Т.Сикачёвой) 

- Я здороваюсь везде- дома и на улице, 

Даже «Здравствуй» говорю я соседской … (курице). Дети показывают 

«крылышки». 

Здравствуй, солнце золотое!             Показывают солнце. 

Здравствуй, небо голубое!                 Показывают небо. 

Здравствуй, вольный ветерок!          Показывают «ветерок». 

Здравствуй, маленький дубок!           Показывают «дубок» 

Здравствуй, Утро!                              Жест вправо. 

Здравствуй, День!                              Жест влево. 

Нам здороваться не лень!                Разводят обе руки в стороны. 

Тема: «Зима» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

 

Пальчиковая гимнастика «Снегири» 

Вот на ветках, посмотри,             Четыре хлопка руками. 

В красных майках снегири. 

Распушили пёрышки.                   Изображают «крылышки» 

Греются на солнышке. 

Головой вертят,                          Повороты головой. 
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Улетать хотят. 

Кыш! Кыш! Улетели!                    Вращательные движения кистями 

рук. 

За метелью, за метелью! 

  

  

Пальчиковая гимнастика « Снежинки» 

Ла-ла-ла, ла-ла-ла, 

Туча по небу плыла.                    Пальцы обеих рук соединить 

подушечками и округлить 

                                                 в форме шара (туча). 

Вдруг из тучи над землёй             Руки поднять вверх, пальцы развести 

в стороны. 

Полетел снежинок рой.                Поворачивать кисти, медленно 

опуская руки (снежинки летят). 

 Ветер дунул, загудел –               Подуть на кисти рук (губы округлить 

и слегка вытянуть вперёд). 

Рой снежинок вверх взлетел.       Встряхнуть кистями рук, поднимая 

вверх, 

                                                 вращать ими (снежинки летят). 

Ветер с ними кружится,                Вращать кистями, попеременно 

скрещивая руки. 

Может быть подружится. 

                                     

 Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять,                   Загибают пальчики по одному. 

Мы во двор пошли гулять.                   «Идут» по столу указательным и 

                                                                       средним пальчиками. 

Бабу снежную лепили,                           «Лепят» комочек двумя ладонями. 

Птичек крошками кормили,                 «Крошат хлебушек» всеми пальцами. 

С горки мы потом катались,                 Ведут указательным пальцем правой 

                                                                       руки по ладони левой руки. 

А ещё в снегу валялись.                         Кладут ладошки на стол то одной, то 

                                                                       другой стороной. 

Все в снегу домой пришли.                  Отряхивают ладошки. 

Съели суп и спать легли.                        Движения воображаемой ложкой; 

                                                                       руки под щёку. 

Пальчиковая гимнастика «Зимой» 

Снег пушистый лег на ветки.  Изображаем руками деревья: сгибаем 

руки в  локтях и    высоко поднимаем их. Пальцы 

растопыриваем,  изображая ветви дерева  

И гулять бегут все детки.    Указательный и средний пальцы обеих 

рук  «бегут» по столу,                                   как ножки  

Лепят бабу под окном,     
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                          Делаем «колечки» правой и левой рукой и устанавливаем 

их одно над          другим  

Дружно катят снежный ком.    Соединяем кончики пальцев рук так, 

чтобы получились «шарики»  

Лыжи,                                         Скользить по столу ладонями вперед-

назад  

 Санки                                        Ладони положить на стол вплотную 

друг к другу и совершать синхронные движения вперед-назад  

  И коньки           Ладони поставить на ребро и скользить ими вперед-

назад по столу в               противофазе  

  Мчатся наперегонки. 

Тема: «Новый год» 

 Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. Работа 

над темпом и ритмом речи                                   

Пальчиковая гимнастика  «Подарки» 

Дед Мороз принёс подарки:                  Дети «шагают» пальчиками по 

столу. 

Буквари, альбомы, марки,                      На каждое название подарка 

Кукол, мишек и машины,                        загибают по одному пальцу: сначала 

Попугая и пингвина,                                  на правой, потом на левой руке. 

Шоколадок полмешка 

И пушистого щенка. 

                                      Н. Нищева 

         

Пальчиковая гимнастика  «Ёлочка» 

Утром дети удивились,                        Разводят руки в стороны, подняв 

плечи. 

Что за чудеса случились 

Этой ночью новогодней. 

Ожидали что угодно,                           Сжимают и разжимают пальцы. 

А увидели парад: 

В ряд снеговики стоят,                         Руками рисуют в воздухе три круга. 

Глазки весело горят,                             Закрывают и открывают ладонями 

                                                                     глаза. 

А перед ними ёлочка                            Хлопают в ладоши.   

Пушистая, в иголочках. 

                                 Г. Утробин 

 Пальчиковая гимнастика «На елке»  

Мы на елке веселились, Ритмичные хлопки в ладоши. 

И плясали, и резвились, Ритмичные удары кулачками. 

После добрый Дед Мороз «Шагают» по столу средним и указательным 

Нам подарки преподнес. пальцами обеих рук.  

Дал большущие пакеты, «Рисуют» руками большой круг.  

В них же — вкусные предметы: Ритмичные хлопки в ладоши.  
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Конфеты в бумажках синих, Загибают пальчики на руках, начиная с больших. 

Орешки рядом с ними, 

Груша, яблоко, один 

Золотистый мандарин. 

Пальчиковая гимнастика «Новый год» 

Наступает Новый год! Хлопаем в ладоши 

Дети водят хоровод. Кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти 

внутрь-наружу 

Висят на елке шарики, Поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя 

шар 

Светятся фонарики. фонарики 

Вот сверкают льдинки, Сжимать и резко разжимать кулаки по очереди 

Кружатся снежинки. Легко и плавно двигать кистями 

В гости дед Мороз идет, Пальцы шагают по коленям или по полу 

Всем подарки он несет. Трем друг об друга ладони 

Чтоб подарки посчитать, 

Будем пальцы загибать: Хлопаем по коленям или по полу, одна рука — 

ладонью, другая — кулаком, а затем меняем 

 

Тема: «Домашние животные». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

Пальчиковая гимнастика «Повстречались» 

На каждую фразу соединять одноимённые пальцы левой и правой рук 

по одному начиная с мизинца. На последнюю фразу показать «рога», 

одновременно выпрямив указательные пальцы и мизинцы. 

Повстречались два котёнка: «Мяу – мяу». 

Два щенка: «Ав – ав».  

Два жеребёнка: «И-го-го» 

Два телёнка, два быка: 

«Му-у». Смотри, какие рога! 

Пальчиковая гимнастика «Кот на печку пошёл» 

Кот на печку пошёл,                                Пальчики «шагают». 

Горшок каши нашёл.                               «Горшок из ладошек». 

На печи калачи,                                     Ладошки «лепят калачи» 

Как огонь горячи.                                   Подуть на ладошки. 

Пряники пекутся, 

Коту в лапы не даются.                           Погрозить пальчиком. 

  

Пальчиковая гимнастика «Собака» 

У собаки острый носик, 

Есть и шейка, 

Есть и хвостик. 
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Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх, указательный, 

средний, безымянный вместе. Мизинец попеременно опускается и 

поднимается («лает собака») 

Пальчиковая гимнастика «Поросята»                                                      

(Пальцы рук растопырены; поочередно "идём" по столику или 

коленочкам каждым из пальчиков). 

Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, (Мизинцы). 

Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. (Безымянные). 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю ("Фонарики"). 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю (Сжимаем и разжимаем 

кулачки). 

Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, (Средние). 

Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. (Указательные). 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю (Сжимаем и разжимаем 

кулачки). 

Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, (Большие). 

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. (Руку сжимаем в 

кулак, большой палец зажимаем внутрь). 

Тема: «Животные наших лесов». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Есть у каждого свой дом» 

Дети загибают  на обеих руках пальцы: по одному пальцу на каждое 

двустишье. 

У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надёжный дом. 

Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами ёж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, травы 

Хатки делают бобры.        

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосёт там лапу. 

Есть у каждого свой дом,                Ударяют ладонями и кулачками 

поочерёдно. 

Всем тепло уютно в нём. 

  

Пальчиковая гимнастика «Белочка» 

Большим пальцем поочерёдно касаться остальных пальцев, выполняя 

упражнение сначала одной рукой затем другой рукой. 

Прыгает по веточкам 

Невеличка белочка. 

Мелькает хвостик средь ветвей. 
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Кто угонится за ней? 

Пальчиковая гимнастика «Волк» 

Волк раскроет свою пасть, 

Хочет зайчика украсть: 

Щелк да Щелк, и снова щелк! 

Не поймает зайца волк. 

Указательный, средний, безымянный и мизинец на обеих руках 

прижимаем друг к другу, а подушечку большого пальца то прижимает к 

сомкнутым четырем пальцам, то опускаем, изображая волчью пасть. 

Пастью щелкает напрасно – 

Заяц бегает прекрасно! 

Расслабляем пальцы на обеих руках и «бежим» ими по столу. 

Пальчиковая гимнастика «Топ топ» 

Топ-топ! Топотушки! 

Скачет зайчик на опушке. 

Слегка ударяем по столу подушечками пальцев одновременно обеих 

рук. 

Ежик спрятался под елкой, 

У него торчат иголки. 

Сжимаем кисти рук в кулаки и катаем их по столу. 

 Тема: «Домашние птицы». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы» 

Есть у курицы цыплёнок,            Большим пальцем поочерёдно касаться 

остальных, начиная с мизинца. 

У гусыни есть гусёнок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок. 

У каждой мамы малыши,             Показать все пальчики, «играя» ими. 

Все красивы хороши! 

  

Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

Наш красивый петушок                              Обе руки сжаты  в кулачки. 

Кверху поднял гребешок.                           Разжать ладони. 

Крылышками машет.                                  Кистями помахать в воздухе. 

На лужайке пляшет. 

Крошки хлебные клюёт.                             Указательными пальцами 

постучать по столу. 

Пёстрых курочек зовёт.                             Кистями рук сделать манящие 

движения. 

Пальчиковая гимнастика «Уточка» 

Уточка-вертихвостка 

Ныряла да выныривала, 
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Выныривала да ныряла. 

 Мет. указ. Ладонь согнуть под прямым углом, пальцы прижать друг к 

другу; вращение кистями от себя и к себе. 

Пальчиковая гимнастика «Гусь» 

Гусь гнездо свое чинил 

Гусь считалку сочинил: 

И гогочет, и гогочет 

Заучить считалку хочет. 

Мет. укз.. Больш. и  указ. пальцы соединены в клюв. 

Тема: «Животные севера». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

Пальчиковая гимнастика «На севере белый мишутка живет…» 

На севере белый мишутка живёт, 

Но только, как бурый, он мёд не сосёт. 

Наш Умка пытается рыбку ловить, 

Чтоб вкусно покушать, и жить – не тужить. 

(Загибать пальчики, начиная с мизинца к большому, на каждый 

ударный слог) 

Речевая подвижная игра «Пингвины  на льдинах» 

Черно – белые пингвины 

Далеко видны на льдинах. 

Как они шагают дружно? 

Показать вам это нужно. 

Оттопырили ладошки 

И попрыгали немножко. 

А моржа вдруг увидали, 

Руки вверх чуть приподняли 

И быстрей на льдину зашагали. 

(Выполнять движения в соответствии с текстом) 

Тема: «Профессии». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

Пальчиковая гимнастика «Продавец» 

Продавец ребятам рад. 

В магазине для ребят: 

Есть матрешки расписные, 

Есть машины заводные. 

Мет. указ. Ритмично хлопать в ладони, бить кулачек о кулачек, 

заводить ключом машину. 

Пальчиковая гимнастика «Почтальон» 

Что принес нам почтальон? 

С толстой сумкой ходит он. 

Перевод, журнал, газету, 
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В бандероли 2 кассеты. 

И письмо от тети Вали, 

Чтоб ее приезда ждали. 

Мет. указ. Сжимать и разжимать кулаки, шагать пальчиками по столу, 

загибать пальцы, начиная с большого. 

Пальчиковая гимнастика «Гномики –прачки» 

Жили были в домике 

маленькие гномики: 

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики, 

1,2,3,4,5. Стали гномики стирать. 

Токи – рубашки, Пики - платочки, 

Лики – штанишки, Чики – носочки, 

Мики умницей был, 

Всем водичку носил. 

Мет. указ. Сжимать и разжимать кулачки, загибать пальчики, начиная 

с большого, трут кулачками друг о друга, загибают пальчики. 

Тема: «Транспорт». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

Пальчиковая гимнастика «Транспорт» 

Будем пальчики сгибать-                        Сжимать и разжимать 

пальчики. 

Будем транспорт называть: 

Машина, вертолёт,                                 Поочерёдно разжимать 

пальчики, начиная с мизинца. 

Трамвай, автобус, самолёт. 

Пять пальцев мы в кулак зажали,            Сжать пальцы в кулачок, 

начиная с большого. 

Пять видов транспорта назвали.        

  

Пальчиковая гимнастика «Пароходик» 

Пароходик в море был.                           Ладони соединить в форме 

чаши. 

Вот он к пристани приплыл.                    Сделать волнообразные 

движения в воздухе. 

Загудел в свою трубу: «У – у – у !»         Одновременно пошевелить 

большими пальцами 

Пальчиковая гимнастика «Лодочка» 

Две ладошки прижму   Ладони лодочкой, волнообразные движения рук. 

И по морю поплыву. 

Две ладошки – друзья – 

Это лодочка моя. 

Паруса подниму,  Поднять выпрямленные ладони вверх. 

Синим морем поплыву. 
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А по бурным волнам   Имитация движений волн и рыбок. 

Плывут рыбки тут и там. 

Тема: «Перелетные птицы». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Птички прилетали» 

Птички прилетали,   Пальцами обеих рук производить движения вверх- 

вниз. 

                                     Сжать пальцы в кулачок. 

Крыльями махали. 

Сели. Посидели 

И дальше полетели. 

Пальчиковая гимнастика «Дятел» 

Вдруг в лесу раздался стук. Постукивать по столу подушечкой 

                                                указательного пальца правой руки. 

Это дятел долбит сук. 

Он деревья не калечит, 

Он деревья лечит. 

Пальчиковая гимнастика «Перелетные птицы» 

Тили- тели, тили- тели-  Скрестить большие пальцы, помахать 

ладошками. 

С юга птицы прилетели! 

Прилетел к нам скворушка- Поочередно сгибать пальцы на обеих 

руках, 

                                                начиная с мизинца левой руки. 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей. 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж-        Снова, скрестив большие пальцы, помахать 

ладошками.  

Все вернулись, прилетели, 

Песни звонкие запели!                  Указательным и большим пальцами 

сделать 

                                                        « клюв» - « птицы поют». 

Тема: «Наши мамы». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

«Цветочек для мамочки» 

Ой, в нашем цветнике 

Большой цветок на стебельке.                 Раскрывать и закрывать 

кулачок, пальчики, будто лепестки. 

От ветерка качается,                              Движения руками вправо-влево. 

И мне улыбается!                                   Мимика, жесты. 



45 
 

Я мамочку поцелую 

И цветочек подарю ей! 

«Наши мамы»  

Много мам на белом свете, Разводят руки в разные стороны,  

                                                затем крепко обхватывают себя за плечи. 

Всех их очень любят дети! 

Журналист и инженер,         Поочерёдно сгибают пальчики, начиная с 

мизинца,  

                                                 сначала на одной, затем на другой руке. 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель 

– Мамы разные нужны,             Сжимают обе ладошки в «замочек».  

Мамы разные важны!           Разводят руки, поднимают ладошками 

вверх. 

 

Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник» 

Мамочка хорошая,     Воздушный поцелуй над ладонью. 

Мамочка любимая!    Поцелуй над другой ладонью. 

Очень я её люблю,     Сдуваем с ладони поцелуй. 

Поцелуи ей дарю!      Сдуваем поцелуй с другой ладони. 

Тема: «Посуда» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. Работа 

над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Помощники» 

Раз, два, три, четыре, пять -                    Хлопки. 

Мы посуду перемыли:                             Одна ладонь скользит по другой. 

Чайник, чашку, ковшик, ложку             Загибают пальчики по одному на 

И большую поварёшку.                            каждое название посуды. 

Мы посуду перемыли,                              Одна ладонь скользит по другой. 

Только чашку мы разбили,                      Снова загибают пальчики. 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился, 

Ложку мы чуть – чуть сломали. 

Так мы маме помогали.                           Ритмичные удары кулачками и в 

                                                                          ладоши попеременно. 

                                      

Пальчиковая гимнастика «Чайник» 

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, 

Больше греться не хочу. 

Крышка громко зазвенела: 

«Пейте чай, вода вскипела». 

 (Сжать руку в кулак, большой палец оттопырен, — это «носик чайника». 

Наклонить кулак так, чтобы «носик чайника» оказывался над «чашкой». 
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«Наливая» чай, произносить «с-с-с», имитируя звук льющейся из чайника 

воды). 

Тема: «Русская игрушки». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Небылицы» 

У Матрешиной сестрицы         Ритмичные удары пальцами правой руки, 

                                                    начиная с указательного, по левой ладони. 

По деревне небылиц                 Ритмичные удары пальцами левой руки, на- 

                                                   чиная с указательного, по правой ладони. 

Ходит утка в юбке,                    На каждое название животного загибают 

В теплом полушубке,                пальцы на руках, начиная с больших. 

Курочка — в жилете, 

Петушок — в берете, 

Коза — в сарафане, 

Заинька — в кафтане, 

А всех их пригоже                    Ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и 

Корова в рогоже.                       удары кулачками. 

Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

- Петушок, петушок, - Соединить на руке указательный и большой 

палец.  

Золотой гребешок, - Сделать «замок» из пальцев. 

Масляна головушка, – Погладить рукой по голове.  

Шелкова бородушка, - Погладить рукой по подбородку. 

Что ты рано встаешь, 

Что ты звонко поешь, 

Деткам спать не даешь? – Закрыть глаза и сложить ладони под щеку.  

Солнышко-вёдрышко 

Пальчиковая гимнастика «Лошадка». 

- Одной рукой я травку рву, 

Выполнять хватательные движения поочередно левой и правой руками 

- Другой рукой я тоже рву. 

- Я травкой накормлю коня. 

вытянуть руки вперед 

- Вот сколько пальцев у меня! 

и повернуть ладонями вверх 

Тема: «Животные морей и океанов». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи. 

Пальчиковая гимнастика «Акула» 

Приплывали две севрюги,           Двумя ладонями дети изображают, 

                                                        как плывут севрюги. 

У них спины словно дуги.         Выгибают ладони тыльной стороной 

вверх. 
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Налетали с двух сторон.            Изображают, как севрюги плывут 

навстречу друг другу. 

Ты, акула, выйди вон.                Делают толчок ладонями от груди. 

Пальчиковая гимнастика «Какие бывают рыбы?» 

Мы в подводном мире, друг, Выполняют движения руками, как будто 

плывут «брасом»,                   одновременно сжимая и разжимая ладошки 

обеих рук. 

 Рыбы плавают вокруг: Делают поочерёдные волнообразные движения 

то правой, то левой ладошкой. 

 Рыба-меч, рыба-пила,   Поочерёдно соединяют пальцы обеих рук с 

большим, начиная с мизинца. 

 Рыба-удильщик и рыба-игла. 

 

Пальчиковая гимнастика «Подводный мир» 

 Посмотри скорей вокруг! Делают ладошку у лба «козырьком». 

 Что ты видишь, милый друг? Приставляют пальцы колечками у глаз. 

 Здесь прозрачная вода. Разводят ладони в стороны. 

 Плывёт морской конёк сюда. Волнообразные движении ладонями 

вперёд. 

 Вот медуза, вот кальмар. Опущенные вниз ладони обеих рук в форме 

шапочки двигают        навстречу друг другу; скрестить ладони рук, широко 

расставив пальцы в стороны. 

 А вот это – рыба шар. Соединить пальцы обеих рук в форме шара.  

А вот, расправив восемь ног, Показывают тыльную сторону обеих 

ладоней и перемещают их вверх, выполняя колебательные движения 

пальцами рук. 

 Гостей встречает осьминог. 

 

Тема: «Царство цветов». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

«Комнатные растения»  

На окно скорее глянь: Показывают обе ладошки. 

 Здесь у нас цветёт герань. Сгибают пальцы в кулачок, начиная с 

мизинца.  

А здесь красавец бальзамин, 

Амариллис рядом с ним. 

 Фуксия, бегония 

 – Мы все названья помним! Раскрывают ладошку.  

Мы взрыхлим цветы, польём, Пошевеливают опущенными вниз 

пальцами. 

Пусть подрастают день за днём! Обе ладошки соединяют 

«бутончиком», поднимают над головой и раскрывают «цветком». 
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Пальчиковая гимнастика «Тюльпанчик» 

Тюльпанчик в бутончик собрал лепестки.  Собрать пальцы руки в 

горсть. 

Солнце свои посылает лучи.                         Пальцы разжать. 

Утром под солнцем цветы раскрываются.   Сделать «фонарики». 

Солнышко село, и сумрак сгустился, 

Идо утра мой тюльпанчик закрылся.            Пальцы собрать в щепоть. 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

Вырос высокий цветок на поляне,    Руки в вертикальном положении, 

ладони прижаты                        друг к другу, развести пальцы и слегка 

округлить их. 

Утром весенним раскрыл лепестки.    На вторую строчку развести 

пальчики. 

Всем лепесткам красоту и питанье   Ритмичное движение пальцами 

вместе-врозь. 

Дружно дают корешкам лепестки.   Ладони опустить вниз и тыльной 

стороной прижать друг к другу, пальцы развести. 

Подвижная игра  «На лужайке по утру» 

На лужайке по утру 

Мы затеяли игру. 

Я – подснежник, ты – вьюнок 

Становитесь в наш венок 

(Дети становятся в круг, берутся за руки) 

Раз, два, три, четыре, 

Раздвигайте круг пошире 

(Делают 4 шага назад, расширяя круг) 

А теперь мы ручейки, 

Побежим вперегонки 

(Бегут по кругу) 

Прямо к озеру спешим, 

Станет озеро большим 

(Раздвигают круг) 

Становитесь в круг опять 

(Смыкают круг) 

Буде в солнышко играть 

(Бегут по кругу) 

Мы веселые лучи 

(Тянутся на носочках, руки вверх) 

Мы – резвы и горячи. 

(Прыгают на носочках, руки на поясе) 

Тема: «Насекомые». 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

 Пальчиковая гимнастика «Насекомые» 
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Дружно пальчики считаем-            Сжимать и разжимать кулачки. 

Насекомых называем: 

Бабочка, кузнечик, муха,              Поочерёдно сгибать пальцы в кулачок, 

начиная с большого. 

Это жук с зелёным брюхом. 

Это кто же тут звенит?  

Ой, сюда комар летит!                  Вращать мизинцем. 

Прячьтесь!                                  Спрятать руки за спину. 

  

Пальчиковая гимнастика «Бабочка» 

Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной 

друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Имитировать полёт 

«бабочки». 

Бабочка-коробочка, 

Улетай под облачко. 

Там твои детки 

На берёзовой ветке. 

Тема: «Времена года. Весна» 

Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. 

Работа над темпом и ритмом речи 

Пальчиковая гимнастика «Сосульки» 

Шаловливые сосульки Собрать пальчики вместе (щепоткой) 

Сели на карниз. Положить руки на колени. 

Шаловливые сосульки Покрутить кистями рук. 

Посмотрели вниз. Опустить голову вниз. 

Посмотрели, чем заняться? Пожать плечами. 

Стали каплями кидаться. Руками соответствующие движения. 

Две сосульки вниз смотрели 

И на солнышке звенели: 

Кап-кап, дзинь-дзинь, В такт наклонять голову вправо – влево. 

Кап-кап, дзинь – дзинь. 

Ю. Клюшников 

Пальчиковая гимнастика «Капели» 

Вот уж две недели Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе. 

Капают капели. 

Снег на солнце тает Руки ладонями вниз разведены в стороны. 

И ручьём стекает. Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону. 

Пальчиковая гимнастика «Весна» 

К нам Весна лишь заглянула - Протягивают руки вперед 

В снег ладошку окунула Руки внизу, перпендикулярно корпусу 

И расцвел там нежный, Руки соединяют в бутон на уровне глаз 

Маленький подснежник Медленно раздвигают пальцы («цветок 

раскрылся») 
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