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Введение

Психотравма (или психологическая травма) — это состояние глубокого эмоционального стресса, вызванное сильным воздействием негативного события или серии событий, выходящих за пределы обычного человеческого опыта. Такое событие воспринимается человеком как угрожающее физическому существованию, личной целостности или значимым отношениям. Психотравмы часто возникают в результате насилия, несчастных случаев, утраты близкого человека, боевых действий и других экстремальных ситуаций.
Она может нарушить организацию психики и привести к пограничным или клиническим состояниям, неврозам, психосоматическим заболеваниям. Чаще всего жертвами физического или психологического насилия становятся дети, потому что они зависят от взрослых и не способны защитить себя.
Психоэмоциональные травмы у детей и подростков представляют серьезную проблему, поскольку оказывают значительное влияние на развитие личности ребенка, формирование самооценки, способность устанавливать доверительные отношения и адаптироваться к социальной среде. Эти проблемы требуют особого внимания и комплексного подхода, включающего взаимодействие родителей, педагогов, медицинских специалистов и психологов.
Программа психолого-педагогического направления направлена на работу с современными методами диагностики, профилактики и коррекции нарушений поведения и эмоциональных состояний у детей и подростков, обусловленных негативными жизненными обстоятельствами.
Таким образом, мы видим, что основная задача в работе психолога - непосредственно оказание помощи и поддержки несовершеннолетнему в проработке детской психотравмы и ее профилактике, в том числе через просвещение  родителей по вопросам, связанным с психотравмой.
В Губкинском городском округе выстроено эффективное межведомственное взаимодействие по выявлению и организации работы в различных случаях семейного неблагополучия. Работа с семьями проводится в рамках межведомственного социального взаимодействия с привлечением всех субъектов системы профилактики.
Реализация инновационного проекта «Создание игротерапевтического кабинета» на базе ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних Губкинского городского округа» Белгородской области предполагает оказание комплексной психолого-педагогической помощи несовершеннолетним в особых жизненных ситуациях, формирующих психоэмоциональную травму у детей, а также их родителям (законным представителям).
Оказание психолого-педагогической помощи осуществляется в следующих жизненных ситуациях, формирующих психоэмоциональную травму:
1.Жестокое обращение и преступные посягательства, в том числе сексуального характера (включая несовершеннолетних, ставших свидетелями). 
2.Утрата родителей (смерть родителей, развод родителей).
	3.Ситуации, связанные с СВО (проживание или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО). 
Данный сборник является практико-ориентированным приложением для организации работы педагога-психолога. В нем представлены 3 программы с описанием целей, задач, направлений диагностической и коррекционной работы, методического инструментария психолога в проработке психоэмоциональной травмы ребенка, ее профилактике и минимизации ее последствий в каждой из выше перечисленных жизненных ситуаций.
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                   Актуальность программы

 Проблема психотравм и их последствий на развитие личности в последнее время становится особенно актуальной темой, так как детские травмы оставляют аффективный след, который негативно влияет на качество жизни, эмоциональную сферу и отношения с социумом в целом.  
        Многие дети и подростки подвергаются риску психологического травмирования. Пренебрежение интересам несовершеннолетних может приводить, как к кратковременным, так и хроническим нарушениям в эмоциональной, познавательной и поведенческой сфере. Нарушения развития несовершеннолетних могут в дальнейшем вызвать, также сексуальные проблемы и расстройства личности, приводить к криминальному и антисоциальному поведению. Во многих случаях эти нарушения сохраняются на протяжении длительного времени, вызывая состояния психосоциальной дезадаптации у взрослых. Нередко одним из последствий насилия в детстве выступают диссоциативное расстройство и так называемое расстройство множественной личности.
      Работа по данной программе предполагает целый комплекс социально-психологических мер, которые направлены не только на психолого-педагогическую коррекцию личности ребенка, учитывая его психоэмоциональные переживания, но и  меры по восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников. 
      Организация деятельности педагога-психолога в рамках данной программы предполагается на 4 этапах:  диагностическом (до и после прохождения циклов занятий), коррекционном, аналитическом. 
Коррекционный этап включает в себя:
1.Цикл индивидуальных психологических занятий для несовершеннолетних «Образ моего Я», направленный на психологическую реабилитацию несовершеннолетнего с целью минимизации последствий психоэмоциональной травмы;
2.Цикл групповых психологических занятий для несовершеннолетних «Мы вместе», направленный на формирование психологически здоровой и устойчивой личности несовершеннолетних;
3.Цикл  индивидуальных  психологических  консультаций  для  родителей несовершеннолетних «Я рядом», направленный на формирование осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития детей как основного фактора профилактики развития психотравмы;
4.Цикл семейных психологических занятий «Единая цепь», направленный на формирование гармоничных детско-родительских отношений, оказание содействия семье и детям в создании возможностей для предупреждения и преодоления обстоятельств, ухудшающих условия их жизнедеятельности.
     Каждый из этих циклов занятий может быть реализован полностью или частично, допускается любая их комбинация в работе с семьей. В зависимости от актуальных проблем и задач, которые хотят решить члены семьи, с учетом их потребностей и ресурсов подбирается комплекс, состоящий из необходимых именно им циклов занятий. Таким образом, оказание социально-психологической помощи несовершеннолетнему и его семье становится клиентоцентричным.
       Еще одна особенность программы - это ее безопасность и экологичность. При работе с детской психотравмой важную роль играет не только личность педагога-психолога, работающего с семьей, его знания, умения и опыт работы, но и пространство, в котором происходит взаимодействие. Важно, чтобы занятия проходили в безопасном пространстве, которое бы способствовало формированию у ребенка доверия и готовности раскрыться. Именно поэтому реализация программы психолого-психологической помощи несовершеннолетним с психоэмоциональными травмами в случае жесткого обращения в семье будет проходить в интерактивной среде игротерапевтического кабинета, в качестве основных методов работы будут использоваться арт-терапевтические техники, в том числе песочная терапия, работа с метафорическими ассоциативными картами и т.д.


                                     Цель и задачи программы

Цель программы: оказание социально-психологической помощи несовершеннолетним и их родителям в проработке психоэмоциональной травмы ребенка, полученной вследствие жесткого обращения в семье, и минимизация ее последствий.
Достижение поставленной цели становится возможным через последовательное решение следующих задач:
1. Выявить несовершеннолетнего с наличием психотравмы вследствие жестокого обращения в семье.
2. Создать безопасные условия для психологической реабилитации несовершеннолетнего, пострадавшего от жестокого обращения в семье.
3. Помочь несовершеннолетнему безопасно прожить психотравму, экологично отреагировать эмоции и актуализировать полученный опыт.
4. Способствовать формированию психологически здоровой и устойчивой личности несовершеннолетнего.
5. Сформировать осознанное и бережное отношение родителей к процессам воспитания и развития детей как основного фактора профилактики развития психотравмы.
6. Способствовать трансформации психотравмирующих отношений между родителем и ребенком в качественно новый стиль общения и взаимодействия в семье.
7. Актуализировать ресурсы и обучить способам самостоятельного разрешения трудных жизненных ситуаций.

          Содержание и механизм реализации программы

Реализация данной программы предполагает 4 этапа.
Диагностический этап. Для оценки степени выраженности психотравмы у несовершеннолетних и оценки особенностей внутрисемейных отношений проводится консультирование и диагностика с использованием психодиагностических методик для детей и родителей из рекомендованного перечня.
Коррекционный этап. Работа на данном этапе предусмотрена в рамках четырех основных направлений и может проводиться как в полном объеме, так и избирательно в зависимости от индивидуальных особенностей членов семьи их ресурсов.
Организация коррекционной работы по каждому из направлений ориентирована на решение различных задач и предполагает использование различных методов.
Первое направление -  индивидуальные психологические занятия для несовершеннолетних из цикла «Образ моего Я», направленные на психологическую реабилитацию несовершеннолетнего с целью минимизации последствий психоэмоциональной травмы.
Задачи:
1. оказать помощь в психоэмоциональном отреагировании чувств и эмоций, снятии чувства вины и агрессии;
2. скорректировать психоэмоциональное состояние ребенка;
3. проработать психотравмирующую ситуацию, минимизировать ее последствия;
4. развить чувство безопасности и повысить адаптивные возможности;
5. сформировать позитивную «Я-концепцию».
Второе направление - индивидуальные психологические занятия для родителей несовершеннолетних из цикла «Моя », направленные на формирование осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития детей как основного фактора профилактики развития психотравмы.
Задачи:
1.сформировать представление о воспитании несовершеннолетних детей, о процессах детско-родительского взаимодействия как о значимой части жизни, требующей знаний, умений и навыков;
2.расширить представления родителей о психовозрастных особенностях развития несовершеннолетних;
3.сформировать психологическую компетентность в вопросах воспитания несовершеннолетних детей;
4.обучить ненасильственным методам воспитания, сформировать навыки экстренной саморегуляции;
5.развить навыки выстраивания гармоничных детско-родительских отношений.
Третье направление - групповые психологические занятия для несовершеннолетних из цикла «Вместе мы сила», направленного на формирование психологически здоровой и устойчивой личности несовершеннолетних.
Задачи:
1.сформировать собственный позитивный образ;
2.скорректировать особенности эмоционально-волевой сферы, сформировать навыки саморегуляции и выражения эмоций;
3.развить коммуникативные навыки, в том числе навыки решения конфликтных ситуаций;
4.сформировать личностные границы;
5.сформировать навыки уверенного поведения;
6.оказать психологическую поддержку через положительные эмоции и впечатления, творческий процесс и общение.
Четвертое направление - семейные психологические занятия из цикла «Единая цепь», направленного на формирование гармоничных детско-родительских отношений, оказание содействия семье и детям в создании возможностей для предупреждения и преодоления обстоятельств, ухудшающих условия их жизнедеятельности.
Задачи:
1.выявить основные разногласия в детско-родительских отношениях и помочь членам семьи разрешить внутрисемейный конфликт;
2.восстановить эмоциональное состояние несовершеннолетних детей с целью минимизации последствий психотравмирующей ситуации в семье;
3.способствовать развитию в семье эмоционально-близких доверительных отношений;
4.выстроить эффективные коммуникации между членами семьи, в том числе с целью формирования навыков самостоятельного разрешения конфликтных ситуаций в дальнейшем. 

Критерии эффективности

Для оценки эффективности реализации программы организуется комплексная диагностика до начала работы и по ее итогам. 
Для первичной диагностики применяется оценка психологического состояния несовершеннолетнего, диагностическая беседа с родителями несовершеннолетнего, психодиагностические методики для детей и родителей из рекомендованного перечня.
В рамках реализации программы систематически осуществляется мониторинг эффективности посредством самонаблюдения и самовосприятия и использования диагностического материала. 
         По итогам реализации программы проводится комплексная диагностика с использованием психодиагностических методик для детей и родителей из рекомендованного перечня, анализ реализации программы и принятие решения о внесении необходимых изменений, при необходимости ее пролонгации.















Рекомендованные психодиагностические методики для несовершеннолетних

1. Цветовой тест М. Люшера
2. Цветовой тест отношений (Е.Ф.Бажина, А.М.Эткинда
3. Тест Рисунок человека К. Маховер
4. Личностный опросник Айзенка. Марцинковская Т.Д.
5. Опросник Леонгарда-Шмишека
6.Методика	 измерения	психологической	дистанции	Е.И.	Медведская. Модифицированный вариант Т.А. Заеко
7.Методика «Лесенка» В.Г. Щур для изучения самооценки
8.Проективный рисуночный тест «Несуществующее животное»
9.Методика Дембо-Рубиншейн в модификации А.М. Прихожан для изучения самооценки
10.«Социограмма» Э.Г.Эйдемиллера
11.«Рисунок семьи» (Л. Корман)
12.Опросник депрессии у детей М. Ковак
13.Игровой проективный тест «Почта» Е. Артони и Е. Бине, модификация Марковской И.М.
14.Методика «4 персонажа» Лосева В., Луньков А.
15.Методика «Фильм-тест» Р. Жиля
16.Детский апперцептивный тест САТ (Л. Беллак)
17.«Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В Амен»
18.«Тест школьный тревожности» Филипса
19.Опросник «САН»
20.Опросник суицидального риска (ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой
21.Проективная методика «Рисунок семьи животных» Венгер А.Л.
22.Проективная методика «Кактус» М.А. Панфилова
23.«Незаконченные предложения» 


Рекомендованные психодиагностические методики для родителей
(законных представителей)

1. Опросник для родителей «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей И. Шванцара
2. Анкета для родителей по оценке травматических переживаний детей Н.В. Тарабриной.
3. «Социограмма» Э.Г.Эйдемиллера.
4. Проективная методика исследования личности «Hand-тест»
5. Опросник «Анкета семейного воспитания» Эйдемиллера Э.Г.
6. Методика «Родительское сочинение»
7. Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин)
8. Диагностика типов семейного состояния опросник АСВ (Э. Г. Эйдемиллер)
9. Опросник эмоциональных отношений в семье Е. И. Захаровой.
10.  Опросник родительских установок и реакций Шафера PARI
11. Диагностика родительства Р.В. Овчаровой
12. «Методика - Шкала проявлений тревоги» Тейлор.

Используемое оборудование

1. Оборудование игротерапевтического кабинета:
· Интерактивное зеркало психолога с ПО "Эмоциональный интеллект" и комплект игр со встроенным ПК;
· Мягкая форма "Пуфик 70";
· Кресло – мешки;
· Музыкальная напольная колонка;
· Развивающий мини-набор психолога "Приоритет XL»;
· Комплект для релаксации "Премиум";
· Дидактическая настенная панель;
· Компьютерный психологический комплекс "Классикор";
· Коррекционно-диагностический комплекс "Песочная магия".
2. Психологический инструментарий:
· Методика Б.Хеллингера. Семья: фигуры и чувства;
· Методика "Сигнал";
· Методика "История о чувствах. Технология развития эмоционального интеллекта у детей";
· Методика "Жизненный путь";
· Методика "Домики";
· Проективная методика "Hand-тест";
· Арт-терапевтическая методика "Позитивная куклотерапия";
· Метафорические ассоциативные подушки;
· МАК "Вид из твоего окна";
· МАК ресурсные "Море жизни";
· МАК для работы с подростками "Teenagers";
· МАК "Места моей силы";
· МАК "Расправь свои крылья";
· МАК "Мои ресурсы";
· МАК "Энергия жизни";
· МАК "Я большая, я маленькая";
· МАК "Кнуты и пряники";
· МАК "Древо жизни";
· МАК "Гармония";
· Идиосинкратическая техника "Пять простых шагов";
· Комплект игр для развития эмоционально-волевой сферы;
· Сказкотерапевтическая игра "Исцеляющая красота";
· Игра для работы со страхом "Опасности волшебного леса";
· Психологическая игра "Семейные Псикреты";
· Игра для работы с чувствами "Мишка в домике";
· Психологическая игра для развития эмоц.возможностей "Копилка возможностей";
· Сказкотерапевтическая трансформационная игра "Волшебный путь Дюймовочки";
· Эмоциональный арт-конструктор;
· Театр теней;
· Набор кукол рукавичек.
3. Дополнительное оборудование:
· Интерактивная доска с магнитно-маркерной поверхностью;
· Арт-терапевтический комплекс с прозрачным мольбертом;
· Набор деревянных фигурок для песочной терапии;
· Флипчарт;
· Карандаши, фломастеры, акварельные краски, гуашь;
· Бумага А4, бумага для флипчарта;
· Пластилин, глина.
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10. Оклендер В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии
/ Перев. С англ. – М.: Независимая фирама «Класс» 2015. -408с.
11. Петрановская Л. В. Если с ребенком трудно  /  Л. В. Петрановская —
«АСТ», 2013 – 144с.
12. Петрановская Л. «Тайная опора: привязанность в жизни ребенка / Людмила Петрановская; худ. Андрей Селиванов»: АСТ; Москва; 2015 - 288с.
Электронные ресурсы

1. Сборник «Эффективные практики, направленные на преодоление психоэмоциональных травм несовершеннолетних: опыт Государственного автономного учреждения социального обслуживания населения «Комплексный центр социального обслуживания населения в городском округе «город Казань» (Электронный ресурс). 
URL:https://cson-kazan.ru/index.php?lang=ru (дата обращения: 15.09.2025)


















Цикл индивидуальных психологических занятий для несовершеннолетних «Образ моего Я».
Цель: психологическая реабилитация несовершеннолетнего с целью минимизации последствий психоэмоциональной травмы.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
1.Оказать помощь в психоэмоциональном отреагировании чувств и эмоций, снятии чувства вины и агрессии;
2.Скорректировать психоэмоциональное состояние ребенка;
3.Проработать психотравмирующую ситуацию, минимизировать ее последствия;
4.Развить чувство безопасности и повысить адаптивные возможности;
5.Сформировать позитивную «Я-концепцию».
Весь цикл состоит из 10 индивидуальных психологических занятий, которые могут проводиться как полностью, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем несовершеннолетнего.
План занятий:
1. Занятие, направленное на формирование чувства безопасности и защищенности;
2. Занятие, направленное на психоэмоциональное отреагирование чувств и эмоций;
3. Занятие, направленное на проработку чувства вины, стыда и агрессии;
4. Занятие, направленное на поиск и активацию внутренних и внешних ресурсов;
5. Занятие, направленное на безопасное проживание и реконструирование психотравмирующей ситуации;
6. Занятие, направленное на проработку эмоциональных, когнитивных, поведенческих последствий психотравмирующей ситуации.
7.Занятие, направленное на формирование личностных границ и основ безопасного поведения.
8.Занятие, направленное на формирование навыков саморегуляции и повышение адаптивных возможностей.
9.Занятие, направленное на формирование позитивной «Я- концепции».
10.Занятие, направленное на формирование позитивного жизненного сценария.

1.Занятие, направленное на формирование чувства безопасности и защищенности для эффективной психологической реабилитации несовершеннолетнего.

Задачи:
-установить контакт с несовершеннолетним;
- вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния несовершеннолетнего в данный момент.
         Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:
· приветствие;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.).
для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.)

2. Занятие, направленное на психоэмоциональное отреагирование чувств и эмоций.

Задачи:
-вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия и
самоисследования;
-развитие эмоционального интеллекта;
-осознание и отреагирование собственных чувств и эмоций;
-обучение навыкам безопасного выражения эмоций.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические	 карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;
· медитация («Эмоции в моем теле» и др.);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта).
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Эмоции в моем теле» и др.);
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта).

3. Занятие, направленное на проработку чувства вины, стыда и агрессии.
Задачи:
-вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия и
самоисследования;
-развитие эмоционального интеллекта;
-осознание и отреагирование собственных чувств и эмоций;
-обучение навыкам безопасного выражения эмоций.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические  карты и др.);
· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, музыкальными инструментами,  танцевальная терапия);
· техники работы с письмами (письма обиды, злости);
· техники песочной терапии	(проигрывание чувств в психологической песочнице);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры «Семейка гномс», «Лепешка»).
· работа с метафорическими ассоциативными	картами ;
· техники когнитивно-поведенческой	терапии (дневник эмоций, «Выпусти гнев через ум», и др.);
· релаксация, (дыхательные	упражнения, нервно-мышечная релаксация «Выпусти  гнев через тело»)
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа);
· резюмирование и закрепление полученного	 опыта.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, музыкальными инструментами, танцевальная терапия);
· техники работы с письмами (письма обиды, злости);
· техники песочной терапии (проигрывание чувств в психологической песочнице);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры «Семейка Гномс», «Лепешка»);
· работа с метафорическими ассоциативными картами;
· психологическое  просвещение о ролях жертвы, агрессора, спасателя;
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно-мышечная релаксация «Выпусти гнев через тело»);
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты );
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного	опыта, подготовка к взаимодействию  с привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

4. Занятие, направленное на поиск и активацию внутренних и внешних ресурсов.
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия и самоисследования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические  карты и др.);
· техники песочной терапии (проигрывание чувств в психологической песочнице);
· техники сказкотерапии;
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· техники песочной терапии (проигрывание чувств в психологической песочнице);
· техники сказкотерапии;
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

5.Занятие, направленное на безопасное проживание и реконструирование психотравмирующей ситуации.
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	 и самоисследования;
- актуализация ресурсного состояния;
-бережное погружение в психотравмирующую ситуацию;
-реконструирование травмирующих событий;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.

Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа со страхами и тревогой);
· техники работы с письмами (письмо обиды);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными	картами; 
· техники когнитивно-поведенческой терапии (работа с убеждениями, техники экспозиции и др. );
· метод свободного стула;
· визуализация (реконструирование травматического события);
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (работа со страхами и тревогой);
· техники работы с письмами (письмо обиды);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами техники когнитивно-поведенческой терапии (работа с убеждениями, техники экспозиции и др. );
· метод свободного стула;
· визуализация (реконструирование травматического события);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

6. Занятие, направленное на проработку эмоциональных, когнитивных, поведенческих последствий психотравмирующей ситуации.

Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	 и самоисследования;
- актуализация ресурсного состояния;
-психологическое просвещение о маркерах психотравмы и о ее влиянии на человека;
-реконструирование деструктивных когнитивных установок;
-коррекция стиля поведения и взаимоотношения с социумом;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (коллажи, «Карта тела»)
· техники работы с письмами (письмо симптому, письмо себе);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами техники когнитивно-поведенческой терапии (работа с убеждениями и негативными установками;
· метод свободного стула;
· визуализация	(встреча со старцем и др.), методы НЛП (работа с пресуппозициями и др.);
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (коллажи, «Карта тела»);
· техники работы с письмами (письмо симптому, письмо себе);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами техники когнитивно- поведенческой терапии (работа с убеждениями и негативными установками ;
· метод свободного стула;
· визуализация (встреча со старцем и др.), методы НЛП (работа с пресуппозициями и др.);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка  рекомендаций.

7.Занятие, направленное на формирование личностных границ и основ безопасного поведения.
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	 и самоисследования;
- актуализация ресурсного состояния;
-формирование адекватных	личных границ;
-обучение навыкам эффективного взаимодействия, в том числе
конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;
- обучение правилам безопасного поведения;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии («Карта тела», «Джунгли» и другие техники на визуализацию своих границ)
техники песочной терапии	(проигрывание эффективных стратегий реагирования в потенциально опасных ситуаицях);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные	 игры);
· работа с метафорическими ассоциативными	картами психообразование о возможных опасностях и угрозах (правило нижнего белья, просмотр видеороликов;
· информирование о службах помощи, в том числе о работе службы Детского телефона доверия и др.)
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии («Карта тела», «Джунгли» и другие техники на визуализацию	своих границ)
· техники работы с письмами	(письмо симптому, письмо самому себе);
· техники сказкотерапии;
· техники	игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными	 картами психообразование о возможных опасностях и угрозах (правило нижнего белья, просмотр видеороликов, информирование о службах помощи, в том числе о работе службы Детского телефона доверия и др.)
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

8.Занятие, направленное на формирование навыков саморегуляции и повышение адаптивных возможностей.
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и самоисследования;
-обучение	навыкам психоэмоциональной саморегуляции;
-развитие адаптивных форм поведения;
- актуализация ресурсного состояния;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (раскрашивание мандал, техники на выражение эмоций с пластилином, карандашами и т.д.)
техники песочной терапии	(проигрывание эффективных стратегий реагирования в потенциально опасных ситуациях);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами; 
· релаксация(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Безопасное место» и др.);
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (раскрашивание мандал, техники на выражение эмоций с пластилином, карандашами и т.д.)
техники песочной терапии (проигрывание эффективных стратегий реагирования в потенциально опасных ситуациях);
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры;
· работа с метафорическими ассоциативными	картами релаксация (дыхательные упражнения, нервно-мышечная релаксация);
· медитация («Безопасное место» и др.);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

9.Занятие, направленное на формирование позитивной «Я-концепции».
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и самоисследования;
- актуализация ресурсного состояния;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии («Несуществующее животное», «Рисунок себя» т.д.)
· техники песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами;
· техники когнитивно-поведенческой терапии;
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно-мышечная релаксация);
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии («Несуществующее животное», «Рисунок себя» т.д.)
· техники песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· техники игротерапии (настольные игры);
· работа с метафорическими ассоциативными картами;
· техники когнитивно-поведенческой терапии;
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно-мышечная релаксация);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

10.Занятие, направленное на формирование позитивного жизненного сценария.
Задачи:
-подстройка и вовлечение несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и самоисследования;
формирование позитивной ориентации	на будущее;
-активизация внутренних и внешних ресурсов;
-формирование навыков целеполагания	и планирования;
- актуализация ресурсного состояния;
-оценка психоэмоционального состояния;
- подведение итогов консультирования.
Направления и техники работы.
Для несовершеннолетних 6-10 лет:

· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· работа в интерактивной среде;
· техники арт-терапии (коллажи,  «Я  в  будущем»,
«Солнце моих целей», серия рисунков «Я вчера». Я сегодня», «Я взрослый»)
· техники работы с письмами (письма себе в будущее);
· техники песочной терапии;
· техники	когнитивно-поведенческой терапии («Я через 10 лет» и др)
· медитация («Внутренний	диалог»	и др.);
· рефлексия эмоционального состояния;
· (арт-терапия, беседа);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.
Для несовершеннолетних 11-17 лет:
· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· техники арт-терапии (коллажи,  «Я  в  будущем»,
«Солнце моих целей», серия рисунков «Я вчера». Я сегодня», «Я взрослый»)
· техники работы с письмами (письма себе в будущее);
· техники песочной терапии;
· техники	когнитивно-поведенческой терапии («Я через 10 лет» и др.)
· медитация («Внутренний диалог» и др.);
· резюмирование (обобщение приобретенного опыта, связь его с уже
имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с
привычной социальной средой;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций.

Цикл групповых психологических занятий для несовершеннолетних
«Мы вместе».
Цель:	формирование	психологически	здоровой	и	устойчивой	
личности несовершеннолетних.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· сформировать позитивный образ Я;
· скорректировать особенности эмоционально-волевой сферы, сформировать навыки саморегуляции и социально-приемлемого выражения эмоций;
· развить коммуникативные навыки, в том числе навыки решения конфликтных ситуаций;
· сформировать личностные границы;
· сформировать навыки уверенного поведения;
· оказать психологическую поддержку через положительные эмоции и впечатления, творческий процесс и общение;
Цикл занятий состоит из 10 самостоятельных групповых психологических занятий. Групповые занятия могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
План консультаций:
1. Групповое занятие «Я в безопасности», направленное на формирование чувства безопасности и защищенности для эффективной психологической реабилитации несовершеннолетнего.
2. Групповое занятие «Я - окей», направленное на формирование позитивного образа Я.
3. Групповое занятие «Я чувствую», направленное на развитие эмоционального и социального интеллекта.
4. Групповое занятие «Мои эмоции», направленное на развитие навыков выражения эмоций социально-приемлемыми способами.
5. Групповое занятие «Я управляю своими эмоциями», направленное на формирование навыков саморегуляции и повышение адаптивных возможностей.

6. Групповое занятие «Как здорово, что есть я!», направленное на формирование навыков уверенного поведения и самопрезентации.
7. Групповое	занятие	«Я	говорю»,	направленное	на	развитие	коммуникативных навыков.
8. Групповое занятие «Конфликты и пути их решения», направленное на формирование навыков общения и взаимодействия, в том числе в конфликтных ситуациях.
9. Групповое занятие «Мои границы», направленное на формирование личностных границ и основ безопасного поведения.
10. Групповое занятие «Я - творец своей судьбы», направленное на поиск и активацию внутренних и внешних ресурсов для успешной самореализации.

1. Групповое занятие «Я в безопасности», направленное на формирование чувства безопасности и защищенности для эффективной психологической реабилитации
несовершеннолетнего.

Дети, пострадавшие от насилия, перестают доверять окружающим людям, миру и с большим трудом входят в групповой формат занятий. Важной задачей в организации групповой работы является создание безопасного пространства для самораскрытия участников, установление и поддержание доверительной атмосферы, совместная формулировка и соблюдение правил и ритуалов встреч. Проведение групповых консультаций в интерактивной среде сенсорной комнаты оказывает благоприятное влияние на психоэмоциональное состояние несовершеннолетних, способствует созданию атмосферы спокойствия и защищенности.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-установить контакт;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы»
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной,



	эмоциональное состояние участников;
	(в рамках музыкальной, телесной, игровой и танцевально-двигательной терапии)
	телесной,	игровой	и танцевально-двигательной терапии)

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-самопрезентация	и знакомство участников занятия;
-развитие	навыков чувствования другого;
-формулировка правил	групповой работы;
	· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки образов себя «Растение, животное, предмет», «Мой портрет в лучах солнца»);
· техники музыкальной терапии («Знакомство с помощью мячей/звуков» и др.)
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Безопасное	место»,
«Дерево» и др.);
	· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки образов себя «Растение, животное, предмет», «Мой портрет в лучах солнца»);
· техники музыкальной терапии («Знакомство с помощью мячей/звуков» и др.)
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Карусель впечатлений», «Я дарю тебе» и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Карусель впечатлений», «Я дарю тебе» и др.)



2. Групповое занятие «Я - окей», направленное на формирование позитивного образа Я.
Дети и подростки, пережившие насилие, часто ощущают себя ущербными и недостойными любви, испытывают чувство вины и стыда. Важной частью работы является  формирование  позитивного  Я  -  образа  и  ценностного  отношения 
собственной личности.

	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии)
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии)

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-формирование позитивной	«Я- концепции»;
-повышение
уверенности в себе.
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии («Джунгли» и др.);
· техники музыкальной терапии («Мое звучание» и др.)
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Мозартика»,
«Ксенобиология и жизнь фантастических существ» и др.)
· и другие упражнения на самоидентификацию и самоприятие   (в   рамках
танцевально-двигательной терапии,	тренинговых
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии («Я-реальное и Я-идеальное» и др.);
· техники музыкальной терапии («Мой обычный день» и др.)
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Мозартика»,
«Ксенобиология	 и	жизнь фантастических	существ»,
«Свой среди своих» и др.)
· и другие упражнения на самоидентификацию			и самоприятие			(в		рамках танцевально-двигательной терапии,		тренинговых упражнений	«Я	…,		но	 я не…», «Белая ворона»);
· релаксация



	
	упражнений	«Из	чего сделан Я?», «Кто я?»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Карусель впечатлений», «Личный багаж» и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Карусель впечатлений», «Личный багаж» и др.)


3. Групповое занятие «Я чувствую», направленное на развитие эмоционального и социального интеллекта.
Актуальной трудностью современного ребенка и подростка является недостаточное развитие эмоционального и социального интеллекта. Данная проблема усугубляется острыми эмоциональными реакциями или наоборот отсутствием эмоциональных реакций, которые могут возникать как следствие пережитой психотравмирующей ситуации. Задача групповой коррекционной работы
- научить распознавать и проживать свои эмоции и чувства.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы
принятия	и
	· работа	в
интерактивной	среде
	· работа в интерактивной
среде сенсорной комнаты;



	доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие эмоционального	и социального интеллекта;
-развить	навыки осознания		и управления собственными
эмоциями	и поведением;
	сенсорной комнаты;
· психообразование	о видах и функциях эмоций;
· ​
· техники			рисуночной арт-терапии («Эмоциональный термометр»,		работа	на прозрачном	мольберте		и др.);
· техники музыкальной терапии («Так звучат мои эмоции» и др.)
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии (сказки про эмоции);
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Опасности	волшебного леса»,	«Семейка	Гномс»
«Крокодил эмоций» и др.)
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых   упражнений
«Приручи своих драконов»,
«Плохое чувство?»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	· просмотром	и обсуждение
короткометражных фильмов;
· психообразование о видах и функциях эмоций;
· техники рисуночной арт-терапии	(«Звезда чувств», «Мои эмоции» и др.);
· техники музыкальной терапии («Линия жизни и чувства», «Озвучивание историй» и др.)
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники игротерапии (настольные игры «Свой среди своих», «Крокодил эмоций» и др.)
· и другие упражнения на самоидентификацию			и самоприятие		(в	рамках танцевально-двигательной терапии,		тренинговых упражнений				«Окно эмоций»,	«Эмоциональный атлас тела»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал		выхода («Фонарик»,	«Личный
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал	выхода
«Изменения»,	«Личный багаж» и др.)



	полученного опыта;
	багаж» и др.)
	



4. Групповое занятие «Мои эмоции», направленное на развитие навыков выражения эмоций социально-приемлемыми способами.
У ребенка от природы есть эмоции и он выражает их через вербальные и невербальные каналы, транслирует в общении и взаимодействии с другими, в игровой деятельности. Важно разъяснить ребенку социальные последствия не адекватных способов трансляции эмоций и научить выражать их социально- приемлемыми способами.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие эмоционального	и социального интеллекта;
-обучения навыкам выражения гнева, обиды, вины и т.д.;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· просмотром	и обсуждение
мультипликационных фильмов;
· психообразование о способах	социально- приемлемого выражения эмоций;
· техники рисуночной арт-терапии («Моя злость», снижение	негативных эмоций  через  хаотичное
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· просмотром	и обсуждение
короткометражных фильмов;
· психообразование о способах	социально- приемлемого выражения эмоций;
· техники рисуночной арт-терапии («Знакомьтесь, мои   эмоции»   и   др.);
снижение	негативных эмоций  через  хаотичное



	
	рисование, работа с пластилином,
раскрашивание мандал, работа на прозрачном мольберте и др.);
· техники музыкальной терапии («Громкий крик» и др.)
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии (сказки про эмоции);
· техники игротерапии (настольные	игры
«Опасности волшебного леса»,  «Семейка  Гномс»
«Крокодил эмоций» и др.)
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых   упражнений
«Обезьяны, тигры, змеи, пистолеты»)
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	рисование, работа с пластилином,
раскрашивание мандал, и др.);
· техники музыкальной терапии («Услышь мой гнев» и др.)
· техники сказкотерапии (притчи);
· техники игротерапии (настольные игры «Свой среди своих», «Крокодил эмоций» и др.)
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых   упражнений
«Обезьяны, тигры, змеи, пистолеты»)
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал	выхода	(«Ежик- ежик,		кролик-кролик»,
«Личный багаж» и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода «Как использовать», «Личный багаж» и др.)



5. Групповое занятие «Я управляю своими эмоциями», направленное на формирование навыков саморегуляции и повышение адаптивных возможностей.

В ситуации ярких и сильных эмоциональных реакций на происходящее, невозможно осознать свои истинные потребности и цели, построить конструктивный

диалог. Именно поэтому важно уделить особое внимание формированию навыков саморегуляции как одного из факторов успешной самореализации в социальной среде.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие эмоционального	и социального интеллекта;
-обучение	способам снятия психоэмоционального напряжения;
-развитие	навыков саморегуляции;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование о способах саморегуляции;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники музыкальной терапии;
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды» и др.);
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых упражнений);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Безопасное	место»,	«На
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование о способах саморегуляции;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники музыкальной терапии;
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды» и др.);
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых упражнений);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Место силы»,	«Внутреннее спокойствие» и др.)



	
	берегу моря» и др.)
	

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Дождик»,
«Личный багаж» и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода «Передай соседу», «Личный багаж» и др.)


6. Групповое занятие «Как здорово, что есть я!», направленное на формирование навыков уверенного поведения и самопрезентации.

Дети и подростки, повергшиеся насилию в семье, часто имеют негативное представление о себе и, вступая в новые коммуникации тянут за собой роль
«жертвы». Для успешной социализации важно не просто сформировать у ребенка позитивный образ Я, но и научить его навыкам самопрезентации и уверенного поведения в социуме.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники	песочной
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники	песочной терапии;



	эмоционального	и социального интеллекта;
-формирование навыков самопрезентации;
-укрепление самооценки;
-моделирование ситуаций конструктивного взаимодействия	и получения позитивной обратной связи;
	терапии;
· техники	музыкальной терапии;
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Лепешка», «Замок Эриды» и др.);
· и другие упражнения, направленные	на
самоидентификацию	и выстраивание	навыков взаимодействия в социуме (в рамках танцевально- двигательной		терапии («Зеркало», тренинговых упражнений «Столкновение интересов»,  «Качели»  и
др.);
	· техники музыкальной терапии;
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды» и др.);
· и другие упражнения, направленные	на
самоидентификацию	и выстраивание		навыков взаимодействия в социуме (в рамках танцевально- двигательной			терапии («Зеркало», тренинговых упражнений «Слово за слово»,	«Почувствуй другого»,    «Доверяющее
падение» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал выхода («Самый- самый», «Аплодисменты по кругу» и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода «Самый- самый», «Аплодисменты по кругу» и др.)



7. Групповое занятие «Я говорю», направленное на развитие коммуникативных навыков.
Показателем здоровой личности несовершеннолетнего является его включенность в различные формы межличностного взаимодействия и успешная социализация. В организации групповой работы с детьми и подростками важно сформировать у участников навыки вербальной и невербальной коммуникаций.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный
климат	для
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния
(арт-терапия,	беседа,
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические



	самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие эмоционального	и социального интеллекта;
-развитие коммуникативных навыков;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование о видах общения;
· техники арт-терапии (работа в парах и мини группах с пластилином, красками,	бумагой, упражнение «Джунгли»);
· техники	песочной терапии;
· техники музыкальной терапии (работа с мячами под музыку, направленная на обучение выстраиванию различных	форм коммуникации);
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка»,	«Замок Эриды», «Ксенобиология или жизнь фантастических существ» и др.);
· и другие упражнения, направленные на развитие коммуникативных- навыков (в рамках танцевально- двигательной	терапии, тренинговых   упражнений
«Спина    к    спине»,
«Групповое ожерелье» и др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование о видах общения;
· техники арт-терапии (работа в парах и мини группах с пластилином, красками,	бумагой, упражнение «Джунгли»);
· техники	песочной терапии;
· техники музыкальной терапии (работа с мячами под музыку, направленная на обучение выстраиванию различных	форм коммуникации);
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических	существ»,
«Свой среди своих» и др.);
· и другие упражнения, направленные на развитие коммуникативных- навыков (в рамках танцевально- двигательной	терапии, тренинговых   упражнений
«Спина к спине», «Пойми меня» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам
работы;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального
состояния;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;



	-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· арт-терапия;
· ритуал		выхода («Бесплатные	советы»,
«Личный багаж» и др.)
	· ритуал	выхода	«Нас	с тобой		объединяет»,
«Личный багаж» и др.)



8. Групповое занятие «Конфликты и пути их решения», направленное на формирование навыков общения и взаимодействия, в том числе в конфликтных
ситуациях.
Конфликты - это часть нашей повседневной жизни. Задача психолога научить ребенка не избегать и уходить от конфликтов, а чувствовать себя уверенно в стрессовых ситуациях, уметь отстаивать свою позицию и находить общее решение проблемы.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-развитие эмоционального	и социального интеллекта;
-обучение	способам снятия психоэмоционального
напряжения;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование о видах конфликтов и способах их разрешения;
· работа с кейсами конфликтных ситуаций, сюжетно-ролевые игры;
· кинотренинг;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками,  бумагой,  в  том
числе работа в парах и мини
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование о видах конфликтов и способах их разрешения;
· работа с кейсами конфликтных ситуаций, сюжетно-ролевые игры;
· кинотренинг;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой, в том числе работа в парах и мини
группах);



	-развитие коммуникативных навыков;
-формирование навыков
взаимодействия	в социуме;
-формирование навыков
бесконфликтного взаимодействия;
-обучение	навыкам конструктивного разрешения конфликтов;
	группах);
· техники	песочной терапии;
· техники	музыкальной терапии;
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Лепешка»,	«Замок Эриды», «Ксенобиология или жизнь фантастических существ» и др.);
· и другие упражнения, направленные			(в	рамках танцевально-двигательной терапии,	тренинговых упражнений		«Путаница»,
«Глухой телефон»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	· техники	песочной терапии;
· техники	музыкальной терапии;
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Лепешка», «Замок Эриды»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических существ» и др.);
· и другие упражнения на выражение эмоций (в рамках	танцевально- двигательной		терапии, тренинговых   упражнений
«Слепой	и	поводырь»,
«Корзинка	претензий»,
«Медиатор» и др.);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· ритуал	выхода	(«Я сегодня», «Личный багаж»
и др.)
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· ритуал выхода «Я желаю себе», «Личный багаж» и др.)



9. Групповое занятие «Мои границы», направленное на формирование личностных границ и основ безопасного поведения.

Дети, подвергшиеся физическому или психологическому насилию в семье, имеют нарушенные представления о личностных границах, что может стать причиной повторных случаев жестокого обращения. В работе с детьми и подростками целевой группы важно научить обозначать свои границы социально- приемлемым способами, уметь говорить «нет», когда это необходимо и знать правила безопасности и отстаивать свою неприкосновенность.

	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-формирование представлений	о личностных границах;
-формирование
навыков обозначения и отстаивания своих границ;
-формирование ценностного
отношения	к личности другого и его границам;
-формирование правил	безопасного поведения;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование о личностных границах;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники	песочной терапии;
· техники музыкальной терапии;
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды»
«Ксенобиология или жизнь фантастических существ» и др.);
· и	другие	упражнения на		границы		(в	рамках танцевально-двигательной терапии, НЛП, тренинговых упражнений «Запрещающие знаки» и др);
· медитация	(«Мои границы» и др.)
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование о личностных границах;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой);
· техники	песочной терапии;
· техники музыкальной терапии;
· техники игротерапии (настольные	игры
«Лепешка», «Замок Эриды»
«Ксенобиология или жизнь фантастических существ» и др.);
· и другие упражнения на границы	(в	рамках танцевально-двигательной, терапии, НЛП, тренинговых упражнений «Пространство общения» и др);
· медитация	(«Круги общения» и др.)

	-оценка
психоэмоционального состояния по итогам
	· беседа	с	целью	оценки
актуального психоэмоционального
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);



	работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	состояния;
· арт-терапия;
· ритуал		выхода («Пирамида	чувств»,
«Личный багаж» и др.)
	· арт-терапия;
· ритуал	выхода
«Изменения»,	«Личный багаж» и др.)



10. Групповое занятие «Я - творец своей судьбы», направленное на поиск и активацию внутренних и внешних ресурсов для успешной самореализации.

При завершении работы с детьми и подростками, наша задача помочь им стать самодостаточными в решении собственных трудностей. При этом важно завершить работу информированием о работе служб экстренной, в том числе психологической, помощи.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-создать	и
поддерживать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в	рамках	музыкальной, телесной,		игровой	и танцевально-двигательной терапии);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· упражнения-«ледоколы» (в рамках	музыкальной, телесной,	 игровой	и танцевально-двигательной терапии);

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-инвентаризация	и актуализация имеющихся ресурсов;
-поиск и активизация внутренних	и внешних ресурсов;
-развитие    навыка
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками,	бумагой, коллажи);
· техники сказкотерапии;
· техники	песочной терапии;
· техники	музыкальной терапии;
· работа	с
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (работа с пластилином, красками,	бумагой, коллажи);
· техники сказкотерапии;
· техники	песочной терапии;
· техники музыкальной терапии;



	фокусирования	на
	метафорическими
	· работа	с

	внутренних	и
	ассоциативными	картами
	метафорическими

	внешних ресурсах;
	(«Роботы»,	«Мастер
	ассоциативными	картами

	-обучение	навыкам
	сказок»,	«Огонь,
	(«Роботы», «Мастер сказок»,

	концентрации	на
	мерцающий	в	сосуде»	и
	«Огонь,	мерцающий	в

	ресурсном состоянии;
	др.);
	сосуде» и др.);

	-формирование
	· техники	игротерапии
	· техники	игротерапии

	позитивного
	(настольные	игры
	(настольные	игры

	жизненного сценария;
	«Мозартика»,
«Ксенобиология или жизнь
	«Мозартика»,
«Ксенобиология или жизнь

	
	фантастических существ» и
	фантастических существ» и

	
	др.);
	др.);

	
	· и	другие	упражнения
	· и другие упражнения на

	
	на	формирование
	формирование	ресурсного

	
	ресурсного	состояния	(в
	состояния	(в	рамках

	
	рамках	танцевально-
	танцевально-двигательной

	
	двигательной	терапии,
	терапии,	тренинговых

	
	тренинговых	упражнений
	упражнений	«Приятный

	
	«Самый-Самый»,
	разговор» и «Скульптура» и

	
	«Подарок» и др);
	др );

	
	· медитация («Сундук с
	· медитация («Фантазия»

	
	сокровищами» и др.)
	и др.)

	-оценка
	· рефлексия
	· рефлексия

	психоэмоционального
	эмоционального состояния
	эмоционального состояния

	состояния;
	(арт-терапия, беседа,
	(арт-терапия, беседа,

	-подведение	итогов
	метафорические карты и
	метафорические карты и

	проделанной работы;
	др.);
	др.);

	-интериоризация
	· резюмирование
	· резюмирование

	полученного опыта;
	(обобщение
	(обобщение

	
	приобретенного	опыта,
	приобретенного	опыта,

	
	связь	его	с	уже
	связь	его	с	уже

	
	имеющимся);
	имеющимся);

	
	· ритуал выхода «Я как
	· ритуал выхода «Я как

	
	подарок»,	«Вручение
	подарок»,	«Вручение

	
	сертификатов» и др.)
	сертификатов» и др.)

	
	· закрепление
	· закрепление

	
	полученного	опыта,
	полученного	опыта,

	
	подготовка	к
	подготовка	к

	
	взаимодействию	с
	взаимодействию	с

	
	привычной	социальной
	привычной	социальной

	
	средой
	средой

	
	· формулировка
	· формулировка

	
	рекомендаций;
	рекомендаций;



Цикл индивидуальных психологических консультаций для родителей несовершеннолетних «Я рядом».
Цель: формирование осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития детей как основного фактора профилактики развития психотравмы.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· сформировать представление о воспитании несовершеннолетних детей, о процессах детско-родительского взаимодействия как о значимой части жизни, требующей знаний, умений и навыков;
· расширить представления родителей о психо-возрастных особенностях развития несовершеннолетних;
· 	сформировать психологическую компетентность в вопросах воспитания несовершеннолетних детей;
· 	обучить не насильственным методам воспитания, сформировать навыки экстренной саморегуляции;
· развить навыки выстраивания гармоничных детско-родительских отношений.
Цикл занятий состоит из 10 самостоятельных психологических консультаций. Консультации могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
План консультаций:
1. Психологическая консультация, направленная на осознание влияния отношений в семье на психологическое здоровье детей.
2. Психологическая консультация, направленная на коррекцию эмоционального состояния, развитие навыков саморегуляции.
3. Психологическая консультация, направленная на формирование положительного образа ребенка в глазах родителя.
4. Психологическая консультация, направленная на ознакомление с возрастными особенностями несовершеннолетних.

5. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков активного слушания как важного фактора выстраивания коммуникаций между родителем и ребенком.
6. Психологическая консультация, направленная на повышение навыков эффективного взаимодействия родителя с ребенком.
7. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков сотрудничества как способа достичь договоренностей в ситуациях разногласий.
8. Психологическая консультация, направленная на формирование навыков выстраивания доверительных детско-родительских отношений через развитие семейных традиций, семейного досуга.
9. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков формирования у ребенка основ безопасного поведения.
10. Психологическая консультация, направленная на формирование навыков оказания эффективной поддержки несовершеннолетним в трудных ситуациях.

1. Психологическая консультация, направленная на осознание влияния отношений в семье на психологическое здоровье детей.

Часто в основе детских психологических травм лежат деструктивные модели воспитания, негативные родительские установки и нарушенные детско- родительские отношения. Важным этапом в работе по формированию осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития детей является осознание пагубных моделей воспитания.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-установить контакт;
-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
	· приветствие;
· формирование целей работы;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);



	-проинформировать	о влиянии модели воспитания в семье на психологическое здоровье ребенка;
-проанализировать особенности		родительской позиции	и	отношений	с ребенком;
-переформулировать актуальные	проблемы	в детско-родительских
отношениях	в	цели коррекционной работы;
	· техники рисуночной арт-терапии (рисунки образов себя и своей семьи);
· техники сказкотерапии;
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Вид из твоего окна», «Роботы», «Огонь в мерцающем сосуде» и др.)
· психообразование (беседа, лекция) с использованием презентаций;
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно- мышечная релаксация);
· медитация («Встреча с Внутренним ребенком»,
«Дерево» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;



2. Психологическая консультация, направленная на коррекцию эмоционального состояния, развитие навыков саморегуляции.
Для выстраивания эффективной работы с родителями по формированию осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития детей важно уделить внимание эмоциональному состоянию и ресурсности родителя. Только эмоционально устойчивый родитель сможет стать опорой и поддержкой для своего ребенка.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;



	-стабилизировать
	· психообразование (беседа, лекция) с

	эмоциональное состояние;
	использованием презентаций;

	-сформировать	навыки
	· техники арт-терапии («Стакан жизненной силы»

	саморегуляции;
	(М. Мюррей, «Пирог» и др.);

	-обучить	социально-
	· техники сказкотерапии (притчи и сказки);

	приемлемым	способам
	· работа	в	интерактивной	среде	сенсорной

	снятия
	комнаты;

	психоэмоционального
	· работа	с	метафорическими	ассоциативными

	напряжения;
	картами («Роботы», «Огонь, мерцающий в сосуде»,

	-инвентаризация	и
	«Вид из твоего окна» и др.);

	актуализация	имеющихся
	· техники	когнитивно-поведенческой	терапии

	ресурсов;
	(поиск жизненных ценностей);

	-поиск	и	активизация
	· медитация («Мир под названием Я», «Прогулка

	внутренних	и	внешних
	по лесу» и др.);

	ресурсов;
	

	-развитие	навыка
	

	фокусирования	на
	

	внутренних	и	внешних
	

	ресурсах;
	

	-обучение	навыкам
	

	концентрации на ресурсном
	

	состоянии;
	

	-оценка
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-

	психоэмоционального
	терапия, беседа, метафорические карты и др.);

	состояния;
	· резюмирование	(обобщение	приобретенного

	-подведение	итогов
	опыта, связь его с уже имеющимся);

	консультации;
	· закрепление полученного опыта, подготовка к

	-интериоризация
	взаимодействию с привычной социальной средой

	полученного опыта;
	· формулировка	домашних	заданий	и

	
	рекомендаций;



3. Психологическая консультация, направленная на формирование положительного образа ребенка в глазах родителя.
Отличительной чертой осознанного родителя является безусловное принятие своего ребенка (любовь и принятие его не за черты характера, хорошее поведение и достижения, а просто потому, что он есть). Безусловное принятие проявляется во взгляде, прикосновениях, словах, которые родители подбирают в общении с детьми.


	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в
	· приветствие;



	работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-информирование	об
	· психообразование (беседа, лекция) с

	отличиях	безусловного	и
	использованием презентаций;

	условного принятия;
	· техники работы с обидой и другими

	-формирование
	негативными эмоциями в отношении ребенка (арт-

	положительного	образа
	терапия, метод свободного стула, техники работы с

	своего ребенка;
	письмом);

	
	· техники сказкотерапии (притчи и сказки);

	
	· техники	когнитивно-поведенческой	терапии

	
	(«Ассоциации»,	работа	с	негативными

	
	родительскими убеждениями);

	
	· работа	в	интерактивной	среде	сенсорной

	
	комнаты;

	
	· работа	с	метафорическими	ассоциативными

	
	картами («Роботы», «Огонь, мерцающий в сосуде»,

	
	«Вид из твоего окна» и др.);

	
	· медитация («Безусловная любовь» и др.);

	
	· ​

	-оценка
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-

	психоэмоционального
	терапия, беседа, метафорические карты и др.);

	состояния;
	· резюмирование	(обобщение	приобретенного

	-подведение	итогов
	опыта, связь его с уже имеющимся);

	консультации;
	· закрепление полученного опыта, подготовка к

	-интериоризация
	взаимодействию с привычной социальной средой

	полученного опыта;
	· формулировка	домашних	заданий	и

	
	рекомендаций;



4. Психологическая консультация, направленная на ознакомление с возрастными особенностями несовершеннолетних.
Для формирования осознанного и бережного отношения родителей к процессам воспитания и развития важны знания о возрастных и индивидуально- личностных особенностях ребенка, о семейной психологии. Незнание возрастных особенностей может стать причиной завышенных ожиданий от ребенка или наоборот, попустительству.

	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-информирование	 о психовозрастных особенностях	детей	и подростков;
-формирование	навыков эффективных коммуникаций с детьми с учетом возраста;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· техники когнитивно-поведенческой терапии (работа с негативными родительскими убеждениями);
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Роботы», «Огонь, мерцающий в сосуде»,
«Вид из твоего окна» и др.);
· медитация («Я в разных возрастах» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и рекомендаций;



5. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков активного слушания как важного фактора выстраивания коммуникаций между родителем и ребенком.
Для выстраивания гармоничных детско-родительских отношений важны навыки родителя в активном слушании. Есть три вида слушания: активное, пассивное и эмпатическое. Нашей целью является развить активной и эмпатическое слушание, поскольку именно они способствуют максимальному выражению интереса к проблеме ребенка, позволяют оказать поддержку и принятие, формируют эмоциональную близость в детско-родительских отношениях.

	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-информирование о видах слушания и их функциях;
-формирование навыков активного и эмпатического слушания;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· работа с кейсами;
· техники	когнитивно-поведенческой	терапии («Ролевая игра»);
· работа	с	метафорическими	ассоциативными картами («Роботы», «Огонь, мерцающий в сосуде»,
«Вид	из	твоего	окна»,	«Травмы»,	«Внутренняя опора», «Про страхи», «Cope» и др.);
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно- мышечная релаксация);

	-оценка
психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-
терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и
рекомендаций;



6. Психологическая консультация, направленная на повышение навыков эффективного взаимодействия родителя с ребенком.
Для выстраивания гармоничных детско-родительских отношений важно обучить родителя техникам выстраивания эффективных коммуникаций в семье. Особое внимание следует уделить такому аспекту как контейнирование эмоций ребенка, поскольку это позволит не только лучше понимать ребенка, но и научит его навыкам саморегуляции.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в
работу;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;



	-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-информирование о технике
«Я - сообщение»;
-обучение	навыкам контейнирования эмоций;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· работа с кейсами;
· техники когнитивно-поведенческой терапии («Ролевая игра», «Дневник чувств», работа с мыслями и убеждениями);
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Травмы», «Внутренняя опора», «Про страхи», «Cope» и др.);
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно- мышечная релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и рекомендаций;



7. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков сотрудничества как способа достичь договоренностей в ситуациях разногласий.
У родителей часто имеется образ идеального ребенка и модель идеальных взаимоотношений в семье, которая бывает не согласована с ребенком, что может вызывать конфликты и протестные реакции. Наша задача научить родителя способам совместной формулировки правил в семье, правильному выражению негативных чувств в случае их несоблюдения и техникам ведения переговоров как способа разрешения конфликтной ситуации.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);



	-поддержание благоприятного климата для
самораскрытия	и самоисследования;
	· обсуждение домашних заданий;

	-проинформировать	о способах	разрешения конфликтов;
-обучить	навыкам контейнирования эмоций;
-сформировать	навыки сотрудничества с ребенком;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· освоение техник «Светофор»; «Я - сообщение» и др.;
· работа с кейсами конфликтных ситуаций с целью формирования навыка сотрудничества;
· техники арт-терапии (оформление свода семейных правил и др.);
· техники когнитивно-поведенческой терапии («Ролевая игра», «Дневник чувств», работа с мыслями и убеждениями);
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Травмы», «Внутренняя опора», «Про страхи», «Cope» и др.);
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно- мышечная релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и рекомендаций;



8. Психологическая консультация, направленная на формирование навыков выстраивания доверительных детско-родительских отношений через развитие
семейных традиций, семейного досуга.
Важным элементом безопасной семейной атмосферы являются эмоционально близкие, доверительные внутрисемейные отношения. Их формированию способствуют такие важные элементы семейной системы как общие ценности, традиции и совместное времяпровождение.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт-



	эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-проинформировать	об элементах	семейной системы;
-инвентаризация	и актуализация имеющихся семейных традиции и ценностей;
-расширение представлений о семейном досуге;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· техники	арт-терапии	(оформление	семейного альбома, коллажи и др.);
· техники когнитивно-поведенческой терапии («Ценности», «План досуга», работа с мыслями и убеждениями);
· работа с метафорическими ассоциативными картами  («Внутренняя  опора»,  «Мастер  сказок»
«Cope» и др.);
· медитация («Наш самый лучший день»);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и
рекомендаций;



9. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков формирования у ребенка основ безопасного поведения.

Одной из задач родителя является обучение ребенка основам безопасного поведения в различных жизненных ситуациях, информирование его о возможных способах получения квалифицированной помощи. Для того чтобы успешно справляться с этой функцией родитель сам должен обладать определенным уровнем знаний и умений.


	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);



	-поддержание благоприятного климата для
самораскрытия	и самоисследования;
	· обсуждение домашних заданий;

	-актуализировать знания о семейном законодательстве в части прав детей и родительских обязанностей;
-проинформировать		о возможных	угрозах современного мира, в том числе в сети интернет;
-сформулировать правила безопасного поведения в различных	жизненных ситуациях;
-проинформировать	о службах экстренной, в том числе психологической помощи;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· работа с кейсами;
· техники когнитивно-поведенческой терапии (работа с мыслями и убеждениями, «Дневник эмоций», «Семейные ценности»);
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Роботы», «Внутренняя опора», «Мастер сказок» «Cope» и др.);
· релаксация (дыхательные упражнения, нервно- мышечная релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка	домашних	заданий	и рекомендаций;



10. Психологическая консультация, направленная на формирование навыков оказания эффективной поддержки несовершеннолетним в трудных ситуациях.

При завершении работы с родителем, наша задача - передать ему необходимые знания, умения и навыки для успешного функционирования семейной системы без участия сторонних специалистов. Родитель должен сам стать для своего ребенка опорой и ресурсом, уметь выслушать, оказать необходимую помощь и поддержку.
	Задачи в рамках
консультации
	Направления и техники работы

	-подстройка и вовлечение в
	· приветствие;



	работу;
-оценка	актуального эмоционального состояния;
-поддержание благоприятного климата для самораскрытия	и
самоисследования;
	· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального	состояния	(арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-формирование	позитивной ориентации на будущее;
-активизация внутренних и внешних ресурсов;
-формирование навыков; целеполагания	и планирования;
-закрепление	полученных знаний, умений и навыков;
	· психообразование (беседа, лекция, просмотр роликов, презентации);
· техники  когнитивно-поведенческой  терапии  (
«Семейные ценности», «Моя семья через 10 лет» и др.);
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Роботы», «Внутренняя опора», «Мастер сказок», «Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии (коллажи, работа с фотографиями и др.)
· техники работы с письмами (письма себе и своему ребенку в будущее, капсула времени и др.);
· техники песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· медитация;

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов проделанной работы;
-интериоризация
полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт- терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование	(обобщение	приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию с привычной социальной средой
· формулировка рекомендаций;



Цикл семейных психологических консультаций
«Связующая нить».
Цель: формирование гармоничных детско-родительских отношений, оказание содействия семье и детям в создании возможностей для предупреждения и преодоления обстоятельств, ухудшающих условия их жизнедеятельности.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· выявить основные разногласия в детско-родительских отношениях и помочь членам семьи разрешить внутрисемейный конфликт;
· восстановить эмоциональное состояние несовершеннолетних детей с целью минимизации последствий психотравмирующей ситуации в семье;
· способствовать развитию в семье эмоционально-близкие доверительные отношения;
· выстроить эффективные коммуникации между членами семьи, в том числе с целью формирования навыков самостоятельного разрешения конфликтных ситуаций в дальнейшем.
Цикл занятий состоит из 10 самостоятельных психологических консультаций. Консультации могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
План консультаций:
1. Психологическая консультация, направленная на формирование безопасного пространства для общения и коррекционной работы.
2. Психологическая консультация, направленная на формирование реалистичных образов родителя и ребенка в глазах друг друга.
3. Психологическая консультация, направленная на развитие эмоциональной близости в детско-родительских отношениях.
4. Психологическая консультация, направленная на повышение уровня осознанности коммуникации в семье.
5. Психологическая консультация, направленная на поиск и осознание травмирующих ситуаций во внутрисемейных отношениях.

6. Психологическая консультация, направленная на проработку эмоций и чувств, вызванных психотравмирующей ситуацией.
7. Психологическая консультация, направленная на трансформацию психотравмирующих отношений в качественно новый стиль общения и взаимодействия в семье.
8. Психологическая консультация, направленная на формирование правил и границ в семье.
9. Психологическая консультация, направленная на развитие семейных традиций и ценностей, формирование культуры семейного досуга.
10. Психологическая консультация, направленная на развитие ресурсов семьи для самостоятельного разрешения конфликтных ситуаций.

1. Психологическая консультация, направленная на формирование безопасного пространства для общения и коррекционной работы.
Ребенок, переживающий психотравмирующую ситуацию в семье, чувствует себя уязвимым, воспринимает мир взрослых как потенциально не безопасный. Родители также испытывают целый спектр негативных чувств и эмоций, вызванный выявлением ситуации насилия в семье, чувствуют страх и неуверенность перед встречей со специалистами. Основная задача в работе психолога - создать безопасную доверительную атмосферу для работы с семьей, установить терапевтический альянс. Организация работы с применением ресурсов сенсорной комнаты, позволяет создать атмосферу спокойствия, безопасности и принятия.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-установить контакт;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и
др.);
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);



	-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	
	

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-формулировка правил работы;
	· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки портретов друг друга в различных		образах,
«Скульптура семьи» и др.)
· техники музыкальной терапии («Знакомство с помощью мячей/звуков» и др.)
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники игротерапии («Семейные псикреты» и т.д.)
· техники танцевально- двигательной	терапии
(«Зеркало»,	«Белые медведи»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Безопасное место» и др.);
	· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки портретов друг друга в различных		образах,
«Скульптура семьи» и др.)
· техники музыкальной терапии («Знакомство с помощью мячей/звуков» и др.)
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники игротерапии («Семейные псикреты» и т.д.)
· техники танцевально- двигательной	терапии
(«Зеркало»,	«Белые медведи»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Безопасное место» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



2. Психологическая консультация, направленная на формирование реалистичных образов родителя и ребенка в глазах друг друга.
Часто в семье имеет место быть ситуация искаженного восприятия друг друга: переоценка или недооценка возрастных особенностей и возможностей ребенка, смена ролей, восприятие друг друга исходя из «ярлыков», навязанных стереотипов и сравнений. Все это мешает выстраивать гармоничные отношения, способствуют росту психоэмоционального напряжения и, как следствие, может привести к конфликтам и насилию в семье.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-формирование адекватного
восприятия	друг друга;
-минимизация восприятия		друг друга	через	призму
«ярлыков»	и стереотипов;
-формирование безусловного принятия друг друга;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки портретов друг друга в различных		образах,
«Скульптура семьи» и др.)
· техники	музыкальной терапии;
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки портретов друг друга в различных		образах,
«Скульптура семьи» и др.)
· техники	музыкальной терапии;
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники	танцевально-



	
	· техники танцевально- двигательной	терапии
(«Зеркало»,	«Белые медведи», массаж «Рельсы- рельсы, шпалы-шпалы»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	двигательной	терапии
(«Зеркало»,	«Белые медведи», массаж «Рельсы- рельсы, шпалы-шпалы»);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



3. Психологическая консультация, направленная на развитие эмоциональной близости в детско-родительских отношениях.
Каждый родитель любит своего ребенка, но не каждый родитель знает и умеет как правильно проявлять безусловное принятие и позитивные чувства к ребенку. Также важно помочь родителю и ребенку узнать «языки любви» друг друга (потребности) и научиться применять эти знания в общении.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы
принятия	и
	· работа	в
интерактивной	среде
	· работа в интерактивной
среде сенсорной комнаты;



	доброжелательности;
-формирование безусловного принятия друг друга;
-развитие навыков чувствования друг друга;
-формирование доверительных отношений;
	сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии (работа с мольбертами, совместное рисование и др.)
· техники музыкальной терапии;
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники игротерапии («Мозартика», «Семейные псикреты»);
· техники танцевально- двигательной терапии («В магазине	зеркал»,
«Карандаши» «Водитель» и др.);
	· техники рисуночной арт-терапии (работа с мольбертами, совместное рисование и др.)
· техники музыкальной терапии;
· техники	песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы», «Мастер сказок» и др.);
· техники игротерапии («Мозартика», «Семейные псикреты»);
· техники танцевально- двигательной терапии («В магазине	зеркал»,
«Знакомство руками» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



4. Психологическая консультация, направленная на повышение уровня осознанности коммуникации в семье.
В ситуации роста психоэмоционального напряжения и нарастания конфликтной ситуации людям свойственна импульсивность, несдержанность, употребление уничижающих и оскорбительных формулировок, из-за чего возникает разрыв доверительных эмоционально-близких отношений и формируется психотравма у ребенка. Задача психолога научить членов семьи техникам осознанной коммуникации, позволяющим грамотно выражать свои мысли и чувства.

	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-формирование безусловного принятия друг друга;
-развитие навыков чувствования друг друга;
-развитие коммуникативных навыков;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		«Я-сообщение», ассертивного поведения и коммуникаций и др.;
· проигрывание ситуаций	в	рамках сюжетно-ролевой игры или песочной терапии;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными		картами («Роботы»,		«Кнуты	 и пряники»,					«Огонь мерцающий	в		сосуде»	и
др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		«Я-сообщение», ассертивного поведения и коммуникаций и др.;
· разбор	кейсов конфликтных ситуаций в детско-родительских
отношениях с применением полученных знаний;
· техники сказкотерапии (притчи);
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Роботы»,	«Кнуты	и пряники»,			«Огонь,
мерцающий в сосуде» и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



5. Психологическая консультация, направленная на поиск и осознание травмирующих ситуаций во внутрисемейных отношениях.
Предыдущие консультации были направлены на создание безопасного пространства для самораскрытия, выстраивание реалистичных образов друг друга и обучение навыкам осознанной коммуникации. Данный базис позволит начать работу по поиску и осознанию психотравмирующей ситуации в семье, и позволит минимизировать риски ретравматизации при ее проработке.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие навыков чувствования друг друга;
-актуализация психотравмирующего опыта;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		протекания психотравмы и ее влияния на качество жизни;
· проигрывание ситуации		в		рамках кукольной	или	песочной терапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными   картами
«Кнуты    и    пряники»,
«Травмы», «Внутренняя опора», «Про страхи» и др.);
· медитация
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		протекания психотравмы и ее влияния на качество жизни;
· проигрывание ситуации в рамках психодрамы или системных-семейных расстановок;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами
«Кнуты	и	пряники»,
«Травмы»,	«Внутренняя опора», «Про страхи» и др.);
· медитация (экспозиции, визуализации и др.);



	
	(экспозиции,	визуализации
и др.);
	

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



6. Психологическая консультация, направленная на проработку эмоций и чувств, вызванных психотравмирующей ситуацией.
Психотравмирующая ситуация вызывает много разных и противоречивых эмоций и чувств, которые не были осознаны и отреагированы в моменте, что оказывает негативное влияние на качество жизни человека. Поэтому важно помочь безопасно прожить эмоции и чувства.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие навыков чувствования друг друга;
-актуализация
психотравмирующего опыта;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		протекания психотравмы и ее влияния на качество жизни;
· отыгрывание эмоций и чувств в рамках кукольной
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему		протекания психотравмы и ее влияния на качество жизни;
· отыгрывание эмоций и
чувств в рамках психодрамы или   системных-семейных



	-выражение неотреагированных эмоций;
-стабилизация эмоционального состояния;
	или песочной терапии;
· упражнения, направленные		на выражение эмоций и чувств в		рамках	арт-терапии, музыкальной, танцевально- двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными   картами
«Кнуты    и    пряники»,
«Травмы», «Внутренняя опора», «Про страхи» и др.);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация;
	расстановок;
· упражнения, направленные на выражение эмоций и чувств в рамках арт-терапии,	музыкальной, танцевально-двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами
«Кнуты	и	пряники»,
«Травмы»,	«Внутренняя опора», «Про страхи» и др.);
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация;

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



7. Психологическая консультация, направленная на трансформацию психотравмирующих отношений в качественно новый стиль общения и взаимодействия в семье.
Невозможно полностью убрать психотравму, так как она уже является частью жизненного опыта. Но важно проработать психотравму ребенку, изменить психотравмирующую модель воспитания на новый стиль общения и взаимодействия в семье с целью минимизации возможности ее возникновение в дальнейшем.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и
вовлечение в работу;
	· приветствие
· рефлексия
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального



	-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	эмоционального состояния (арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие навыков чувствования друг друга;
-переосмысление психотравмирующей модели воспитания;
-формирование новых экологичных стилей общения	внутри семьи;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему влияния стилей воспитания	на
психологическое здоровье ребенка;
· проигрывание ситуаций	в	рамках сюжетно-ролевой игры или песочной терапии;
· техники сказкотерапии и кинотерапии;
· упражнения, направленные на развитие навыков	гармоничного общения и взаимодействия в		рамках		арт-терапии, музыкальной, танцевально- двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами
«Кнуты	и	пряники»,
«Внутренняя опора» и др.);
· техники игротерапии («Опасности волшебного леса»,	«Лепешка»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических  существ»,
«Мозартика» и др.)
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему влияния стилей воспитания	на
психологическое здоровье ребенка;
· разбор		кейсов конфликтных	ситуаций	в детско-родительских отношениях с применением полученных знаний;
· техники кинотерапии;
· упражнения, направленные		 на	развитие навыков	гармоничного общения и взаимодействия в рамках			арт-терапии, музыкальной,		танцевально- двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами
«Кнуты	и	пряники»,
«Внутренняя опора» и др.);
· техники	игротерапии («Лепешка»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических	существ»,
«Мозартика» и др.)
· ​
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация;



	
	· медитация;
	

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



8. Психологическая консультация, направленная на формирование правил и границ в семье.
Большая часть конфликтов в семье между родителями и детьми связаны с разными взглядами на вопросы организации учебной, досуговой деятельности и разногласиями в бытовых задачах. Умение договориться и сформулировать четкие границы и правила в семье способствует профилактике нарастания психоэмоционального напряжения и возникновения конфликтов в семье.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-формирование
представлений	о личностных
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему правил и границ в семье;
· проигрывание
ситуаций в рамках сюжетно-ролевой игры или
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование на тему правил и границ в семье;
· разбор	кейсов конфликтных ситуаций в детско-родительских
отношениях с применением



	границах;
-формирование навыков экологичного
обозначения	и отстаивания своих границ;
-формирование ценностного
отношения	к личности другого и его границам;
	песочной терапии;
· техники арт-терапии («Джунгли», «Совместное творчество»,	коллажи правил семьи и др.);
· упражнения, направленные на развитие навыков	чувствования
границ	 другого		и экологичного обозначения своих	в	рамках музыкальной, танцевально- двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными   картами
«Кнуты    и    пряники»,
«Внутренняя	опора»,
«Роботы»,	«Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· техники игротерапии («Опасности волшебного леса»,	«Лепешка»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических  существ»,
«Мозартика» и др.)
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
	полученных знаний;
· техники арт-терапии («Джунгли», «Совместное творчество»,	коллажи правил семьи и др.);
· упражнения, направленные		на	развитие навыков	чувствования
границ	другого	и экологичного обозначения своих в рамках арт-терапии, музыкальной, танцевально- двигательной терапии и т.д.
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами
«Кнуты	и	пряники»,
«Внутренняя	опора»,
«Роботы»,	«Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· техники	игротерапии («Лепешка»,
«Ксенобиология или жизнь фантастических	существ»,
«Мозартика» и др.)
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация);

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



9. Психологическая консультация, направленная на развитие семейных традиций и ценностей, формирование культуры семейного досуга.

Основой гармоничных внутрисемейных отношений являются эмоциональная близость, доверие, развитые коммуникации, взаимовыручка и поддержка. Для этого важно не только организовать эффективное общение по поводу решения актуальных задач семьи, но и сформировать основу для непосредственного эмоционально близкого общения в семье. Важно помочь семье осознать значимость семейных ценностей и традиций, сформировать культуру семейного времяпрепровождения.

	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для семей с
несовершеннолетними 6-10 лет
	для семей с
несовершеннолетними 11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение в работу;
-создать благоприятный климат	для
самораскрытия	и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние
участников;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;

	-создание атмосферы принятия	и
доброжелательности;
-развитие	навыков чувствования другого;
-инвентаризация	и актуализация имеющихся семейных традиции	 и
ценностей;
-расширение представлений	о семейном досуге;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· психообразование
(беседа, просмотр роликов);
· техники арт-терапии (оформление семейного альбома, коллажи и др.);
· техники	песочной терапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Внутренняя		опора»,
«Мастер сказок», «Роботы»,
«Огонь,	мерцающий	в сосуде» и др.);
· техники	игротерапии
«Мозартика» и др.)
· медитация	(«Наш
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· психообразование (беседа, просмотр	роликов, презентации);
· техники	арт-терапии (оформление семейного альбома, коллажи и др.);
· техники песочной терапии;
· работа с метафорическими ассоциативными картами («Внутренняя    опора»,
«Мастер	сказок»,
«Роботы»,	«Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· техники	игротерапии
«Мозартика» и др.)
· медитация («Наш самый лучший день»);



	
	самый лучший день»);
	

	-оценка психоэмоционального состояния по итогам работы;
-подведение	итогов работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;




10. Психологическая консультация, направленная на развитие ресурсов семьи для самостоятельного разрешения конфликтных ситуаций.
Показателем эффективности работы является не только проработка психотравмы ребенка, но и актуализация ресурсов семьи, укрепление уверенности в своих возможностях, развитие навыков поддержания гармоничных детско- родительских отношений. Все это будет способствовать формированию у членов семьи самодостаточности в решении возможных трудностей в будущем.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-установить контакт;
-создать благоприятный климат для самораскрытия и самоисследования;
-оценить	актуальное эмоциональное состояние участников;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния		(арт-терапия, беседа,	метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;
	· приветствие;
· рефлексия эмоционального состояния		(арт-терапия, беседа,	метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-создание	атмосферы принятия		и
доброжелательности;
-инвентаризация	и актуализация имеющихся ресурсов;
-поиск и активизация внутренних и внешних ресурсов;
-развитие	навыка фокусирования    на
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой, коллажи);
· техники сказкотерапии;
· техники песочной терапии;
· работа с
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии (работа с пластилином, красками, бумагой, коллажи);
· техники	сказкотерапии (притчи);
· техники песочной терапии;
· работа	с



	внутренних и внешних ресурсах;
-обучение навыкам концентрации	на ресурсном состоянии;
	метафорическими ассоциативными картами («Роботы»,	«Мастер
сказок»,	«Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· техники	игротерапии (настольные		игры
«Мозартика» и др.);
· и другие упражнения на формирование ресурсного состояния (в рамках	танцевально- двигательной	терапии, тренинговых упражнений
«Личный	багаж»	и
«Давай	с	тобой поговорим» и др );
· медитация («Наша семья»
и др.)
	метафорическими ассоциативными		картами («Роботы»,	«Мастер
сказок»,	«Огонь, мерцающий в сосуде» и др.);
· техники игротерапии (настольные	игры
«Мозартика» и др.);
· и другие упражнения на формирование ресурсного состояния (в рамках танцевально-двигательной терапии, тренинговых упражнений «Галерея ценностей» и «Секретный код» и др );
· медитация («Наша семья через 5 лет» и др.)

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов проделанной работы;
-интериоризация полученного опыта;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию	с привычной социальной средой
· формулировка рекомендаций;
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· резюмирование (обобщение
приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся);
· закрепление полученного опыта, подготовка к взаимодействию	с привычной социальной средой
· формулировка рекомендаций
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Актуальность программы

Утрата родителя – одно из самых глубоких и травматичных событий в жизни ребенка, оказывающее мощное влияние на его психическое, эмоциональное и социальное развитие. В силу своей возрастной уязвимости, незрелости эмоциональной сферы и зависимости от взрослых, дети особенно остро переживают потерю, которая может вызывать широкий спектр негативных реакций: от чувства глубокой печали и вины до тревоги, агрессии и трудностей в обучении и социализации.
В современном обществе психологическая поддержка детям, переживающим утрату родителей или одного из родителей, представляется особенно актуальной по следующим причинам: 
1. Растущее число неполных семей. Статистика свидетельствует о неуклонном росте числа разводов и случаев смерти родителей, что приводит к увеличению количества детей, сталкивающихся с горем утраты.
2. Ограниченность ресурсов семьи. Оставшийся родитель зачастую сам находится в состоянии сильного стресса и горя, что существенно ограничивает его способность оказывать ребенку необходимую поддержку. Семьи, пережившие утрату, могут сталкиваться с финансовыми трудностями, проблемами с жилищем и другими социальными проблемами, усугубляющими травму ребенка.
3. Недостаточная осведомленность общества. Часто утрата родителя недооценивается окружающими как фактор, влияющий на психическое здоровье ребенка. Это приводит к тому, что дети не получают должного внимания и поддержки, что усугубляет их эмоциональные страдания.
4. Долгосрочные негативные последствия для развития ребенка. Если психоэмоциональная травма, вызванная утратой, не прорабатывается своевременно, она может привести к серьезным и долгосрочным последствиям:
5. Повышенный риск психических расстройств. Могут развиваться депрессия, тревожные расстройства, посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), расстройства поведения.
6. Трудности в обучении. Часто наблюдаются снижение концентрации внимания, проблемы с памятью, ухудшение успеваемости.
7. Проблемы в социальных отношениях. Возникают трудности в установлении и поддержании отношений с другими людьми, повышенная конфликтность, отчуждение.
8. Повышенный риск девиантного поведения. У несовершеннолетних, особенно подростков, повышается риск употребления психоактивных веществ, правонарушений, суицидальных попыток.
Семья, где ребенок пережил психоэмоциональную травму, нуждается в своевременном оказании квалифицированной психолого-педагогической помощи, поддержке и в комплексном сопровождении на протяжении всего времени решения проблемы. 
Нами разработана программа психологической поддержки несовершеннолетних (а также членов их семей), находящихся в особой жизненной ситуации, формирующей психоэмоциональную травму – в ситуации утраты родителей или одного из родителей. 
Программа направлена на снижение риска развития психоэмоциональной травмы и ее долгосрочных негативных последствий, оказание помощи детям и семьям в переживании горя и адаптации к новым жизненным обстоятельствам, улучшение психологического здоровья и благополучия детей и семей, переживших утрату.
При подготовке программы учитывался принцип безопасности и экологичности, а также необходимость снижения риска ретравматизации. Поэтому процесс работы с детьми в рамках реализации программы преимущественно происходит в специально оборудованном игротерапевтическом кабинете.
В качестве основных методов работы будут использоваться арт-терапевтические техники (игротерапия, куклотерапия, изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, песочная терапия, цветотерапия, фототерапия, анимационная или мульт-терапия), методы поведенческой и когнитивно-поведенческой терапии, релаксационные техники, работа с метафорическими ассоциативными картами, технологии логопедического и пальцевого массажа, телесно ориентированные техники, кинезиологические упражнения, су-джок терапия, современные ИКТ.

Основные цели и задачи программы

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи и поддержки несовершеннолетним (а также членам их семьей), находящихся в особой жизненной ситуации, формирующей психоэмоциональную травму – в ситуации утраты родителей или одного из родителей. 
Достижение поставленной цели становится возможным через последовательное решение следующих задач:
1. Выявить наличие признаков психоэмоциональной травмы у несовершеннолетних, переживших утрату родителей (одного из родителей).
2. Создать условия для преодоления несовершеннолетним последствий психологической травмы утраты.
3. Оказать психологическую помощь несовершеннолетнему в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы.
4. Повысить родительскую компетентность в области травматичного опыта ребенка и развить навыки помощи ребенку в преодолении негативных последствий психотравмы.
5. Помочь семьям с детьми в создании гармоничных детско-родительских отношений для профилактики развития психотравмы.





Содержание и механизм реализации программы

Работа с ребенком в  рамках программы выстраивается по 5 этапам: 
1. Диагностика (первичная и итоговая) (2-3 встречи, периодичность встреч 2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог)
1. Стабилизация (1-5 встреч, периодичность встреч 2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог)
2. Проработка психотравмирующих событий (5-10 встреч, периодичность встреч 1-2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог).
3. Реабилитация (5-10 встреч, периодичность встреч 1-2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог, учитель-логопед).
4. Анализ результативности работы по программе.
Параллельно каждому этапу работы с несовершеннолетними проводится диагностическая просветительская, консультационная и тренинговая работа с родителями.
Работа по программе включает в себя комплекс из 5 циклов (реализуемых выборочно в зависимости от ситуации):
-цикл индивидуальных занятий для несовершеннолетних «Путь к себе», направленный на оказание социально-психологической помощи несовершеннолетним в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы, полученной в результате утраты родителей (одного из родителей);
-цикл групповых занятий с элементами тренинга для несовершеннолетних «Вместе», направленный на оказание психологической поддержки для преодоления эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы несовершеннолетних, переживших утрату родителей;
-цикл индивидуальных психологических консультаций для родителей (законных представителей) «Быть рядом», направленный на развитие родительских компетенций по профилактике и преодолению негативных последствий психологической травмы у детей, переживших утрату;
-цикл семейных занятий «Незримые нити», направленный на оказание социально-психологической помощи семьям с детьми, переживающими утрату родителей (одного из родителей) в создании гармоничных отношений в семье и преодолении детьми эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы;
- цикл занятий для родителей в рамках клуба «Устойчивая семья» (по программе «Азбука счастливой семьи» Д. Машковой), направленных на развитие родительской осознанности.
 Циклы консультаций и занятий подбираются в соответствии с конкретным запросом и имеющихся проблем, с опорой на внутренние и внешние ресурсы.
Программа логопедической помощи при необходимости разрабатывается на каждого ребенка индивидуально.
















Критерии эффективности

Для оценки эффективности реализации программы организуется комплексная диагностика до начала работы и по ее итогам. Для первичной диагностики применяются лист первичной оценки психологического состояния несовершеннолетнего, лист собеседования с родителями несовершеннолетнего, психодиагностические методики для детей и родителей из рекомендованного перечня. В рамках реализации программы систематически осуществляется мониторинг эффективности посредством получения обратной связи участников проекта. 
Об эффективности реализации комплекса реабилитационных мероприятий также говорит включенность участников проекта (систематическое посещение мероприятий, сформированный терапевтический альянс, выполнение домашних заданий и рекомендаций). 
При закрытии случая также проводится комплексная диагностика с использованием психодиагностических методик для детей и родителей из рекомендованного перечня.













Рекомендованные психодиагностические методики для несовершеннолетних

6. Цветовой тест М. Люшера
7. Цветовой тест отношений (Е.Ф.Бажина, А.М.Эткинда)
8. Тест Рисунок человека К. Маховер
9. Личностный опросник Айзенка. Марцинковская Т.Д.
10. Опросник Леонгарда-Шмишека
11. Методика	измерения	психологической	дистанции	Е.И.	Медведская. 
12. Методика «Лесенка» В.Г. Щур для изучения самооценки
13. Проективный рисуночный тест «Несуществующее животное»
14. Методика Дембо-Рубиншейн в модификации А.М. Прихожан для изучения самооценки
15. «Социограмма» Э.Г.Эйдемиллера
16. «Рисунок семьи» (Л. Корман)
17. Опросник депрессии у детей М. Ковак
18. Игровой проективный тест «Почта» Е. Артони и Е. Бине, модификация Марковской И.М.
19. Методика «4 персонажа» Лосева В., Луньков А.
20. Методика «Фильм-тест» Р. Жиля
21. Детский апперцептивный тест САТ (Л. Беллак)
22. «Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В Амен»
23. «Тест школьный тревожности» Филипса
24. Опросник «САН»
25. Опросник суицидального риска (ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой
26. Проективная методика «Рисунок семьи животных» Венгер А.Л.
27. Проективная методика «Кактус» М.А. Панфилова
28. «Незаконченные предложения»
29. Индивидуально-типологический опросник, ИТДО (детский)
30. Подростковый вариант многофакторного опросника Р.Б. Кеттелла и другие.

Рекомендованные психодиагностические методики
 для законных представителей

1.Опросник для родителей «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей И. Шванцара
2. Анкета для родителей по оценке травматических переживаний детей Н.В. Тарабриной
3. «Социограмма» Э.Г. Эйдемиллера
4. Проективная методика исследования личности «Hand-тест»
5. Опросник «Анкета семейного воспитания» Э.Г. Эйдемиллера
6. Методика «Родительское сочинение»
7. Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин)
8. Диагностика типов семейного состояния опросник АСВ (Э. Г. Эйдемиллер)
9. Опросник эмоциональных отношений в семье Е. И. Захаровой.
10. Опросник родительских установок и реакций Шафера PARI
11. Диагностика родительства Р.В. Овчаровой
12. «Методика - Шкала проявлений тревоги» Тейлор и другие.











Используемое оборудование

4. Оборудование игротерапевтического кабинета:
· Интерактивное зеркало психолога с ПО "Эмоциональный интеллект" и комплект игр со встроенным ПК;
· Мягкая форма "Пуфик 70";
· Кресло – мешки;
· Музыкальная напольная колонка;
· Развивающий мини-набор психолога "Приоритет XL»;
· Комплект для релаксации "Премиум";
· Дидактическая настенная панель;
· Компьютерный психологический комплекс "Классикор";
· Коррекционно-диагностический комплекс "Песочная магия".
5. Психологический инструментарий:
· Методика Б.Хеллингера. Семья: фигуры и чувства;
· Методика "Сигнал";
· Методика "История о чувствах. Технология развития эмоционального интеллекта у детей";
· Методика "Жизненный путь";
· Методика "Домики";
· Проективная методика "Hand-тест";
· Арт-терапевтическая методика "Позитивная куклотерапия";
· Метафорические ассоциативные подушки;
· МАК "Вид из твоего окна";
· МАК ресурсные "Море жизни";
· МАК для работы с подростками "Teenagers";
· МАК "Места моей силы";
· МАК "Расправь свои крылья";
· МАК "Мои ресурсы";
· МАК "Энергия жизни";
· МАК "Я большая, я маленькая";
· МАК "Кнуты и пряники";
· МАК "Древо жизни";
· МАК "Гармония";
· Идиосинкратическая техника "Пять простых шагов";
· Комплект игр для развития эмоционально-волевой сферы;
· Сказкотерапевтическая игра "Исцеляющая красота";
· Игра для работы со страхом "Опасности волшебного леса";
· Психологическая игра "Семейные Псикреты";
· Игра для работы с чувствами "Мишка в домике";
· Психологическая игра для развития эмоц.возможностей "Копилка возможностей";
· Сказкотерапевтическая трансформационная игра "Волшебный путь Дюймовочки";
· Эмоциональный арт-конструктор;
· Театр теней;
· Набор кукол руковичек.
6. Дополнительное оборудование:
· Интерактивная доска с магнитно-маркерной поверхностью;
· Арт-терапевтический комплекс с прозрачным мольбертом;
· Набор деревянных фигурок для песочной терапии;
· Флипчарт;
· карандаши, фломастеры, акварельные краски, гуашь;
· бумага А4, бумага для флипчарта;
· пластилин, глина.
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Цикл индивидуальных психологических консультаций для несовершеннолетних «Путь к себе»

Цель: Оказание социально-психологической помощи несовершеннолетним в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы, полученной в результате утраты родителей (одного из родителей).

Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· Создание условий для психологической реабилитации несовершеннолетнего, пережившего травму утраты.
· Помощь	ребенку	в	отреагировании	эмоций,	связанных	с	травматическим опытом.
· Формирование у несовершеннолетнего чувства безопасности.
· Актуализация внутренних ресурсов несовершеннолетнего.
· Помощь несовершеннолетнему в принятии и примирении с фактом утраты, адаптации к новой системе взаимоотношений.
· Помощь несовершеннолетнему в формировании позитивного представления о своем будущем
Цикл занятий состоит из 10 самостоятельных психологических консультаций. Консультации могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.

План консультаций:
1. Психологическая консультация, направленная на установление контакта с ребенком, оценку и стабилизацию его эмоционального состояния.
2.Психологическая консультация, направленная	 на отреагирование подавленных эмоций, связанных с травмой утраты.
3.Психологическая консультация, направленная на преодоление несовершеннолетним чувств вины и обиды.
4.Психологическая консультация, направленная на оказание помощи в выражении гнева и агрессии социально приемлемыми способами.
5.Психологическая консультация, направленная на обучение несовершеннолетнего навыкам психической саморегуляции.
6.Психологическая консультация,	направленная	на	восстановление
чувства защищенности.
7.Психологическая консультация, направленная на осмысление и принятие факта утраты.
8.Психологическая консультация, направленная на адаптацию несовершеннолетнего к новой системе взаимоотношений, возникшей в связи с утратой.
9.Психологическая консультация, направленная на интеграцию утраты в систему жизненного опыта несовершеннолетнего.
10.Психологическая консультация, направленная на создание позитивных жизненных планов и перспектив.

Консультация 1. Установление контакта и оценка эмоционального состояния
· 
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Оценить уровень эмоционального дискомфорта и поддержать вовлечённость в процесс
	Арт-терапия, беседы, игровые методики

	11-17 лет
	Определить степень готовности подростка выразить свои чувства и установить продуктивный контакт
	Беседа, проективные задания, обсуждение рисуночных тестов



Консультация 2.  Отреагирование подавленных эмоций
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Создать условия для выражения подавленных чувств и начать работу над процессом горевания
	Песочная терапия, рисунки, кукольная терапия

	11-17 лет
	Способствовать осознанному проявлению скрытых эмоций, углубляя понимание собственного внутреннего состояния
	Арт-терапия, рассказывание историй, ведение дневника эмоций



Консультация 3. Преодоление чувств вины и обиды

	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Помогать детям лучше понимать свои чувства вины и уменьшать влияние негативного опыта прошлого
	Игровая терапия, терапевтические сказки, обмен опытом

	11-17 лет
	Разработать стратегии выхода из круга самообвинения и переориентация на собственные силы
	Работа с воспоминаниями, размышления вслух, применение техник психотерапии




Консультация 4. Выражение гнева и агрессии
 социально приемлемыми способами
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Предложить альтернативные способы избавления от накопленного раздражения и разочарования
	Техники отреагирования негативных эмоций

	11-17 лет
	Поощрить открытость и научится контролировать собственное поведение в конфликтных ситуациях
	Техники отреагирования негативных эмоций




Консультация 5. Обучение навыкам психической саморегуляции
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Учить малышей распознавать признаки стресса и реагировать на них спокойно
	Медитация, дыхательная гимнастика, практики концентрации внимания

	11-17 лет
	Расширять арсенал инструментов саморегуляции и развивать умение переключаться на положительные мысли
	Практики осознанности, когнитивные техники анализа мыслей, тренировки глубокого дыхания



Консультация 6.  Восстановление чувства защищённости
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Помочь малышам почувствовать безопасность и вернуть уверенность в своём окружении
	Техники арт-терапии

	11-17 лет
	Укрепить чувство личной безопасности и выработать реалистичные ожидания от окружающих
	Техники арт-терапии



Консультация 7. Осмысление и принятие факта утраты
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Добиться внутренней ясности относительно происходящего и уменьшить тревогу
	Изотерапия, сказкотерапия

	11-17 лет
	Глубже разобраться в причинах утраты и принять произошедшее событие как неизбежность
	Изотерапия, кинотерапия, библиотерапия



Консультация 8. Адаптация к новой системе взаимоотношений
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Включить детей в новый круг общения и развить коммуникативные навыки
	Проигрывание ситуаций, составление ресурсной карты

	11-17 лет
	Научиться строить здоровые межличностные отношения и успешно взаимодействовать с новыми людьми
	Проигрывание ситуаций, составление ресурсной карты



Консультация 9. Интеграция утраты в систему жизненного опыта
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Привлечь детей к формированию нового видения будущего и показать важность текущих моментов
	Рисование мечты, написание письма будущему себе, изотерапия

	11-17 лет
	Восполнить пробелы в понимании личностного роста и определить пути дальнейшего развития
	Проведение мозговых штурмов, моделирование жизненного пути 



Консультация 10. Формирование позитивных
жизненных планов и перспектив
	Возраст
	Цель
	Методы

	6-10 лет
	Показать возможности для счастливого детства и вселить веру в лучшее завтра
	Составление портфолио успехов, составление коллажа, рисование будущего

	11-17 лет
	Подготовить молодых людей к самостоятельной жизни, построив реалистичный образ будущего
	Составление портфолио успехов, постановка персональных целей, разработка плана жизни








Цикл групповых психологических занятий для несовершеннолетних «Вместе»

Цель программы: оказать психологическую поддержку несовершеннолетним, пережившим утрату родителей, помогая преодолеть эмоциональные, когнитивные и поведенческие последствия психологической травмы.
Основные задачи программы:
· снизить уровень психоэмоционального напряжения;
· развить навыки психологической саморегуляции;
· активизировать внутренние ресурсы детей;
· интегрировать утрату в жизненный опыт, облегчив принятие и проживание потери;
· помочь детям сформировать позитивное видение своего будущего и мотивации к его построению.
Программа представляет собой цикл из десяти групповых занятий, рассчитанных на две возрастные категории: младшие школьники (6-10 лет) и подростки (11-17 лет). Каждое занятие имеет собственную структуру и содержание, подобранные с учетом особенностей возрастной психологии и степени зрелости участников.

Содержание занятий:

	№ занятия
	Название занятия
	Задачи занятия
	Техника и методика для участников 6-10 лет
	Техника и методика для участников 11-17 лет

	1
	«Стирая границы»
	Познакомить группу. Оценить эмоциональное состояние участников.
	✔ Приветствие.✔ Элементы игровой терапии.✔ Правила группы.✔ Шеринги.
	✔ Приветствие.✔ Элементы игровой терапии.✔ Правила группы.✔ Шеринги.

	2
	«Мы дружны»
	Сплотить группу, научить строить новые взаимоотношения.
	✔ Беседы.✔ Игры на сплоченность.✔ Арт-терапия («Рисуем вместе»).
	✔ Игры на сплочённость.✔ Дискуссии.✔ Арт-терапия («Фигуры единства»).

	3
	«Открытая книга»
	Научить выражать чувства и проживать эмоции.
	✔ Телесно-ориентированные техники.✔ Сказкотерапия.✔ Песочная терапия.✔ Шеринг.
	✔ Телесно-ориентированные техники.✔ Когнитивная терапия.✔ Медитация.✔ Шеринг.

	4
	«Назад в будущее»
	Избавиться от разрушительного чувства вины и обиды.
	✔ Сказкотерапия.✔ Рисунок «Мои ошибки».✔ Письменные практики.✔ Шеринг.
	✔ Когнитивная терапия.✔ Методы прощения.✔ Исследование негативных установок.✔ Шеринг.

	5
	«Усмири дракона»
	Освоить навыки выражения гнева и агрессии конструктивными методами.
	✔ Арт-терапия.✔ Упражнения на управление гневом.✔ Танцевально-двигательная терапия.✔ Шеринг.
	✔ Метод «Проявляем эмоции словами».✔ Способы снятия напряжения.✔ Активные игры.✔ Шеринг.

	6
	«В ладу с собой»
	Развитие навыков психической саморегуляции.
	✔ Расслабляющие дыхательные упражнения.✔ Физкультминутки.✔ Визуализация спокойствия.✔ Шеринг.
	✔ Техники расслабления.✔ Метод прогрессивной мышечной релаксации.✔ Музыкальное сопровождение.✔ Шеринг.

	7
	«Безопасное место»
	Восстанавливать чувство внутренней безопасности и комфорта.
	✔ Песочная терапия.✔ «Комната радости».✔ Композиционная арт-терапия.✔ Шеринг.
	✔ Рисование безопасной зоны.✔ Внутреннее путешествие.✔ Безопасность тела и души.✔ Шеринг.

	8
	«Моя устойчивость»
	Укрепить способность справляться с фрустрацией.
	✔ Тематические рассказы.✔ Драматизация ситуаций.✔ Осознанность в повседневности.✔ Шеринг.
	✔ Картография эмоций.✔ Демонстрация способов адаптации.✔ Исследования трудностей.✔ Шеринг.

	9
	«Мои ресурсы»
	Интеграция внутреннего ресурса, интеграции утраты в жизненный опыт.
	✔ Ресурсные списки.✔ Экспрессивные методики.✔ Генеративные диалоги.✔ Шеринг.
	✔ Инвентаризация сильных сторон.✔ Репликация навыков выживания.✔ Целевые установки.✔ Шеринг.

	10
	«Перспектива»
	Учить видеть позитивные жизненные перспективы, формировать мотивацию к действию.
	✔ Доска «мечт».✔ Образ желаемого будущего.✔ Техника SMART.✔ Шеринг.
	✔ Формирующие проекты.✔ Интервью о целях.✔ Карта жизненной миссии.✔ Шеринг.




Особенности программы:

1.  Адаптация методик под возраст:
Для младшей группы преобладают игровые элементы, яркие образы и практические формы активности. Старшая группа занимается углубленными исследованиями собственных чувств и смыслов, интегрируя индивидуальные стратегии преодоления стресса.
2.  Межвозрастное единство:
Несмотря на различия в содержании, обе группы проходят аналогичные этапы работы: от знакомства и стабилизации до выработки долгосрочных планов и формирования ресурсов.
3.  Многогранность подходов:
Используется широкий спектр терапевтических направлений: арт-, песочная, игровая, телесно-ориентированная терапия, медитации, техника SMART, когнитивно-поведенческий подход и т.п., что обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребёнку.
4. Комплексность воздействия:
Важным аспектом является постепенное движение от освоения базовых навыков регуляции эмоций до анализа глубоких психологических структур и подготовки к будущему.
Ожидаемые результаты:
Участие в программе позволит детям ощутимо снизить уровень тревожности и страха, обрести навыки самоконтроля и гибкости реагирования на внешние обстоятельства, лучше осознать собственные ресурсы и подготовиться к активной и осознанной жизни.





Цикл индивидуальных психологических консультаций для родителей
 «Быть рядом
Цель: развитие родительских компетенций по профилактике и преодолению негативных последствий психологической травмы у детей, переживших утрату родителей (одного из родителей).
Задачи:
· Повышение информированности родителей о процессах детского горевания.
· Ознакомление с методиками психологической поддержки ребенка.
· Обучение техникам первичной психологической помощи ребенку в острых состояниях.
· Улучшение качества коммуникации родителей с детьми, пережившими утрату.
· Повышение родительской компетенции в вопросах психологической реабилитации ребенка.

Описание программы: Цикл включает десять последовательных консультаций, каждая из которых посвящена определенной задаче и проходит поэтапно. Эти консультации направлены на формирование устойчивых навыков у родителей для преодоления психологических трудностей ребенка и обеспечение его успешной адаптации после утраты.

 1. Консультация «Говорить с ребенком о смерти»
Задачи:
· Предоставить знания о правильном подходе к обсуждению смерти с ребенком.
· Раскрыть распространенные ошибки и мифы в коммуникации с ребенком в острой фазе горевания.
· Помочь разобраться в возрасте и развитии реакций ребенка на известие о потере.
Методы:
· Информационно-аналитический разбор темы.
· Кейс-метод.
2. Консультация  «Закономерности детского горевания»
Задачи:
· Ознакомить родителей с процессом проживания горя ребенком.
· Информировать о стадиях и проявлениях горевания в детском возрасте.
· Научить учитывать возрастные особенности в коммуникации с ребенком.
Методы:
· Иллюстративные лекции.
· Примеры реальных случаев.

3. Консультация «Коррекция эмоционального состояния родителя»
Задачи:
· Корректировать собственное эмоциональное состояние родителя.
· Научиться регулировать стрессовые реакции.
· Освоить приемы саморегуляции и повышения устойчивости.
Методы:
· Телесно-ориентированные техники.
· Дыхательные практики
· Медитации и аутотренинг.

4 Консультация «Поддержка ребенка в ситуации утраты»
Задачи:
· Дать рекомендации по оказанию первостепенной психологической помощи ребенку.
· Помогать правильно интерпретировать сигналы ребенка.
· Учить создавать комфортную среду для проживания горя.
Методы:
· Работа с метафорическими картами.
· Обратная связь от специалиста.

5. Консультация «Использование ресурсов семьи»
Задачи:
· Проанализировать существующие ресурсы семьи.
· Найти дополнительные источники поддержки.
· Смоделировать стратегию преодоления кризиса и воспитания устойчивого поведения.
Методы:
· Коучинговые подходы.
· Когнитивно-поведенческая терапия.

6. Консультация «Эмпатическое слушание и поддержка ребенка»
Задачи:
· Расширить навыки эмпатического слушания.
· Применять технику «Я-сообщения».
· Улучшать эффективность коммуникации в семье.
Методы:
· Мини-группа (примеры ситуаций).
· Психологический театр.

7. Консультация «Нормальное и патологическое горевание»
Задачи:
· Выделить признаки патологического горевания.
· Определить факторы риска отклонения от нормального течения горя.
· Изучить виды и проявления патологического горевания.
Методы:
· Вопросно-ответная форма интервью.
· Наглядные иллюстрации.
· Разбор практических примеров.

8.  Консультация «Последствия утраты для ребенка»
Задачи:
· Раскрыть возможное влияние утраты на социализацию и здоровье ребенка.
· Информировать о рисках и последствиях травмы.
· Ознакомить с приемами мониторинга состояния ребенка.
Методы:
· Психолого-педагогические рекомендации.
· Анализ семейных ситуаций.
· Мониторинг наблюдаемого поведения.

9. Консультация «Изменение взглядов на будущее»
Задачи:
· Изменить отрицательные убеждения о будущем.
· Пересмотреть взгляды на происходящее событие.
· Работать с негативными установками родителя.
Методы:
· Сократовский диалог.
· Привычки позитивного мышления.
· Притча-терапия.

10. Консультация «Новая структура семьи»
Задачи:
· Разработать стратегию адаптации к новым отношениям в семье.
· Перестраивать систему семейных ролей.
· Решать вопросы, касающиеся семейной организации после утраты.
Методы:
· Работа с метафорическими картами.
· Разбор практических примеров.
Каждая консультация проводится последовательно и автономно, позволяя охватить весь комплекс необходимых знаний и навыков для оптимального сопровождения ребенка в ситуации утраты. Родители смогут овладеть необходимыми средствами для того, чтобы обеспечить безопасность и стабильность ребенку, помочь ему пережить сложную ситуацию и продолжить полноценную жизнь.






















Цикл семейных  занятий «Незримые нити»

Цель: оказание социально-психологической помощи семьям с детьми, переживающими утрату родителей (одного из родителей) в создании гармоничных отношений в семье и преодолении детьми эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· Формирование благоприятной психологической атмосферы в семье для минимизации последствий психотравмы у детей.
· Выстраивание гармоничных отношений между членами семьи.
· Преодоление и профилактика семейных конфликтов.
· Создание благоприятных условий в семье для преодоления кризиса утраты.
Цикл состоит из 7 занятий, которые могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
Программа цикла совместных семейных занятий ориентирована на детей разных возрастных категорий (6-10 лет и 11-17 лет). Каждый модуль разработан с учётом специфики возрастной группы и представлен в табличной форме для удобства планирования и реализации.

	Номер занятия
	Тема занятия
	Возрастная группа
	Цель и задачи

	1
	Моя семья сегодня
	6-10 лет
	Принятие реальности происходящих изменений, осознание важности каждого члена семьи, освоение навыков выражения чувств.

	
	
	11-17 лет
	Признать факт потерь, определить новые семейные роли, освоить приёмы активного слушания и понимания.

	2
	Мы вместе преодолеваем трудности
	6-10 лет
	Развитие навыков эффективного общения и поддержки.

	
	
	11-17 лет
	Совершенствование навыков разрешения конфликтов, обучение техникам поддержания эмоционального равновесия.

	3
	Наши общие воспоминания
	6-10 лет
	Сохранение памяти о потерянном родителе, поддержка традиций и ценностей семьи.

	
	
	11-17 лет
	Улучшить понимание собственной истории, развить навыки рефлексии и осознания себя частью большой семейной структуры.

	4
	Новые смыслы 
	6-10 лет
	Найти новые смыслы в жизни, обрести уверенность в будущем.

	
	
	11-17 лет
	Помочь подросткам сформулировать личные ценности и перспективы на жизнь, поддержать процесс принятия ответственности за свою судьбу.

	5
	Семейные правила
	6-10 лет
	Определить границы и нормы поведения в семье, способствовать созданию здоровой семейной обстановки.

	
	
	11-17 лет
	Обсудить принципы совместной жизни, разработать эффективные способы урегулирования разногласий.

	6
	Семья — моя крепость
	6-10 лет
	Усиливать связь между ребёнком и родителями, развивать доверие и поддержку.

	
	
	11-17 лет
	Воспитывать уважение и умение сопереживать другим членам семьи, формировать положительное восприятие родных.

	7
	Новый путь
	6-10 лет
	Оценить пройденный путь, укрепить уверенность в силах и ресурсах семьи.

	
	
	11-17 лет
	Ознакомить подростков с ресурсами самопомощи и методами управления состоянием после трагедии.




Разработки занятий

Занятие №1: «Моя семья сегодня»

Цель: принять изменения в структуре семьи, сформировать основы позитивного отношения к новому положению вещей.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Узнать особенности чувств и настроений детей, начать разговор о существующих изменениях в семье.
Содержание занятия:
1. Рассказ членов семьи о том, какой была их жизнь раньше и как изменилась теперь.
2. Упражнение «Древо нашей семьи» — нарисовать древо, на веточках которого будут имена всех членов семьи, включая память о покинувшем её родителе.
3. Чтение сказки о дружбе и поддержке.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Научиться открыто высказываться о своём восприятии утраты, определять новую роль в семье.
Содержание занятия:
1. Дискуссионная игра «Мир моих ощущений».
2. Составление списка качеств и обязанностей, которые были присущи потерявшемуся родителю, определение, кем из оставшихся членов семьи они могли бы быть переняты.
3. Коллективное творческое задание «Наш семейный герб» — рисунок, символизирующий ценности и стремления семьи.

Занятие №2: «Мы вместе преодолеваем трудности»
Цель: научить эффективно общаться и оказывать поддержку близким людям.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Показать, как важно помогать друг другу справляться с грустью и болью.
Содержание занятия:
1. Сказкотерапия «Сказочная страна взаимопомощи».
2. Игра «Волшебный цветок добрых слов» — сказать каждому участнику хорошее слово или фразу, выражающую благодарность и признательность.
3. Ролевое моделирование типичных жизненных ситуаций, связанных с потерей.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Овладеть способами решения сложных ситуаций, повысить самооценку и ответственность за своё поведение.
Содержание занятия:
1. Проведение тренинговых упражнений по эффективному общению и принятию решений.
2. Задание «Дом моей мечты» — составить проект идеальной семейной модели, основанной на согласовании интересов и заботливости.
3. Беседа о путях выхода из кризисных состояний и методах саморегуляции.

Занятие №3: «Наши общие воспоминания»
Цель: сохранить память о потерянном родителе, создать атмосферу бережного отношения к прошлому.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Наполнить мир воспоминаний радостью и теплом, показать ценность прошлого.
Содержание занятия:
1. Воспоминания счастливых моментов из жизни умершего родителя.
2. Творческая работа над альбомом семейных фотографий и рисунков.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Использовать собственные жизненные наблюдения и опыт для укрепления семейной сплочённости.
Содержание занятия:
1. Диалоги и беседы о прошлом, записывание наиболее значимых эпизодов из жизни семьи.
2. Проект «История нашего дома» — коллективное создание карты важных мест и событий.

Занятие №4: «Новые смыслы»
Цель: построить планы на будущее, найти новое значение своему существованию.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Создать ощущение перспективности и надежды, стимулировать стремление к развитию.
Содержание занятия:
1. Постановка вопросов о мечтах и желаниях, оформление планов и проектов на ближайшие годы.
2. Участие в играх-тренировках «Путь героя» — прохождение заданий, представляющих собой испытания и победы.
3. Конструирование фигур из пластилина или бумаги, изображающих представления о будущей жизни.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Понять личную значимость жизни, мотивировать подростков к дальнейшему росту и достижению успеха.
Содержание занятия:
1. Планирование индивидуальной траектории личного и профессионального развития.
2. Презентация проекта «Кто я и куда иду».

Занятие №5: «Семейные правила»
Цель: установить чёткие рамки поведения и дисциплины в семье, предотвратить конфликты.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Договориться о правилах поведения и распределении обязанностей.
Содержание занятия:
1. Составление общего списка норм и правил.
2. Разыгрывание сценок из повседневной жизни, демонстрирующих выполнение и нарушение правил.
3. Создание плаката «Правила моей семьи».
Для детей 11-17 лет:
Задача: Осознать необходимость договорённостей и ограничений, выработать методы профилактики конфликтов.
Содержание занятия:
1. Совместное составление кодекса семьи.
2. Моделирование типичных бытовых ситуаций, демонстрация вариантов конструктивного поведения.
3. Оформление принятых решений.

Занятие №6: «Семья — моя крепость»
Цель: усилить эмоциональную близость и привязанность членов семьи, создать атмосферу уважения и заботы.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Учить детей доверять старшим, проявлять внимание и доброту.
Содержание занятия:
1. Упражнения на установление контакта и улучшение эмоционального климата.
2. Создание коллажа «Моя счастливая семья».
Для детей 11-17 лет:
Задача: Настроить подростков на внимательное отношение к потребностям и интересам остальных членов семьи.
Содержание занятия:
1. Просмотр фильма о сильных семейных связях.
2. Анализ сюжета и героев с точки зрения морали и этики.
3. Выполнение домашнего задания — написать письмо самому дорогому человеку в семье.

Занятие №7: «Новый путь»
Цель: оценить успехи, укреплять веру в силы семьи, подготовить почву для дальнейшего движения вперёд.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Побудить детей верить в лучшее будущее, увидеть прогресс, сделанный семьёй.
Содержание занятия:
1. Итоговая оценка проделанной работы и достигнутых результатов.
2. Написание письма благодарности за прожитые дни.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Подготовить подростков к самостоятельной жизни, вдохновить на поиски собственного пути.
Содержание занятия:
1.Подготовка презентации о личном опыте и полученных уроках.
Таким образом, данная программа обеспечивает комплексное воздействие на разные стороны семейных отношений, поддерживает процесс адаптации к изменениям и позволяет минимизировать последствия психологической травмы, обеспечивая здоровое развитие ребёнка в семье.




















Цикл занятий для родителей в рамках клуба «Устойчивая семья»
Данный цикл занятий предназначен для родителей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении направлен на развитие родительской осознанности и реализуется в соответствии с программой «Азбука счастливой семьи» Д. Машковой.

ПРОГРАММА
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ В ОСОБОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, ФОРМИРУЮЩЕЙ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНУЮ ТРАВМУ,
СВЯЗАННОЙ С СВО (ПРОЖИВАНИЕ И/ИЛИ ПЕРЕЕЗД ИЗ ЗОНЫ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ/ПРИГРАНИЧНЫХ ТЕРРИТОРИЙ, УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В СВО)






Авторы-составители:
 Гладких Евгения Валерьевна
Мурзакова Алеся Владимировна



Актуальность программы
Военные конфликты, проживание в воне боевых действий или на приграничных территориях сегодня становятся факторами риска для благополучия и здоровья подрастающего поколения.
Особое внимание заслуживают дети, вернувшиеся из зон военных конфликтов, пострадавшие от насилия или ставшие свидетелями трагических событий. Их детство сопровождается постоянным чувством опасности, отсутствием уверенности в завтрашнем дне и разрушением привычного уклада жизни. Это порождает целый ряд серьезных проблем, влияющих на дальнейшее развитие личности:
Психологическая нестабильность: высокая тревожность, страх, депрессии, нервозность, нарушение сна и аппетита.
Социальная дезориентация: трудности в установлении дружеских контактов, отчуждение от сверстников, изоляция.
Адаптационные затруднения: неспособность приспособиться к новым условиям жизни, учёбы, быта.
Физическое истощение: хронические заболевания, ослабленный иммунитет, частые болезни.
Нарушения поведения: агрессия, импульсивность, асоциальные поступки, жестокость.
В результате всего вышеперечисленного возникает острая потребность в специализированной поддержке и сопровождении таких детей специалистами-психологами и педагогами. 
Педагогами-психологами ОСГБУ «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних  Губкинского городского округа» Белгородской области была разработана программа психолого-педагогической помощи  несовершеннолетним (а также членам их семьей), находящимся в особой жизненной ситуации, формирующей психоэмоциональную травму вследствие пережитых ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО).
При подготовке программы учитывался принцип безопасности и экологичности, а также необходимость снижения риска ретравматизации. Поэтому процесс работы с детьми в рамках реализации программы преимущественно происходит в специально оборудованном игротерапевтическом кабинете.
В качестве основных методов работы будут использоваться арт-терапевтические техники (игротерапия, куклотерапия, изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, песочная терапия, цветотерапия, фототерапия, анимационная или мульт-терапия), методы поведенческой и когнитивно-поведенческой терапии, релаксационные техники, работа с метафорическими ассоциативными картами, технологии логопедического и пальцевого массажа, телесно ориентированные техники, кинезиологические упражнения, су-джок терапия, современные ИКТ.

Основные цели и задачи программы

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи несовершеннолетним (а также членам их семьей), находящихся в особой жизненной ситуации, формирующей психоэмоциональную травму вследствие пережитых ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО).
Достижение поставленной цели становится возможным через последовательное решение следующих задач:
6. Выявить наличие признаков психоэмоциональной травмы у несовершеннолетних получателей социальных услуг, переживших утрату родителей (одного из родителей).
7. Создать условия для преодоления несовершеннолетним последствий психологической травмы утраты.
8. Оказать психологическую помощь несовершеннолетнему в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы.
9. Повысить родительскую компетентность в области травматичного опыта ребенка и развить навыки помощи ребенку в преодолении негативных последствий психотравмы.
10. Помочь семьям с детьми в создании гармоничных детско-родительских отношений для профилактики развития психотравмы.

Содержание и механизм реализации программы

Работа с ребенком в  рамках программы выстраивается по 5 этапам: 
1. Диагностика (первичная и итоговая) (2-3 встречи, периодичность встреч 2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог)
5. Стабилизация (1-5 встреч, периодичность встреч 2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог)
6. Проработка психотравмирующих событий (5-10 встреч, периодичность встреч 1-2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог)
7. Реабилитация (5-10 встреч, периодичность встреч 1-2 раза в неделю, проводят педагоги-психологи, психолог, учитель-логопед).
8. Анализ результативности работы по программе.
Параллельно каждому этапу работы с несовершеннолетними проводится диагностическая просветительская, консультационная и тренинговая работа с родителями.
Работа по программе включает в себя комплекс из 4 циклов (реализуемых выборочно в зависимости от ситуации):
-цикл индивидуальных консультаций для несовершеннолетних «Точка опоры», направленный на оказание психолого-педагогической помощи несовершеннолетним в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий пережитых ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО);
-цикл групповых занятий с элементами тренинга для несовершеннолетних «Вместе», направленный на оказание психологической поддержки для преодоления эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий пережитых ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО).
-цикл индивидуальных психологических консультаций для родителей (законных представителей) «Быть рядом», направленный на развитие родительских компетенций по профилактике и преодолению негативных последствий пережитых ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО);
-цикл семейных занятий «Незримые нити», направленный на оказание социально-психологической помощи семьям с детьми, переживающими последствия ситуаций, связанных с СВО (проживание и/или переезд из зоны боевых действий, приграничных территорий, участие родителей в СВО) в создании гармоничных отношений в семье и преодолении детьми эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы.
Циклы консультаций и занятий подбираются в соответствии с конкретным запросом и имеющихся проблем, с опорой на внутренние и внешние ресурсы.
Программа логопедической помощи при необходимости разрабатывается на каждого ребенка индивидуально.


Критерии эффективности

Для оценки эффективности реализации программы организуется комплексная диагностика до начала работы и по ее итогам. Для первичной диагностики применяются лист первичной оценки психологического состояния несовершеннолетнего, лист собеседования с родителями несовершеннолетнего, психодиагностические методики для детей и родителей из рекомендованного перечня. В рамках реализации программы систематически осуществляется мониторинг эффективности посредством получения обратной связи участников проекта. 
Об эффективности реализации комплекса реабилитационных мероприятий также говорит включенность участников проекта (систематическое посещение мероприятий, сформированный терапевтический альянс, выполнение домашних заданий и рекомендаций). 
При закрытии случая также проводится комплексная диагностика с использованием психодиагностических методик для детей и родителей из рекомендованного перечня.























Рекомендованные психодиагностические методики для несовершеннолетних

1. Цветовой тест М. Люшера
2. Цветовой тест отношений (Е.Ф.Бажина, А.М.Эткинда)
3. Тест Рисунок человека К. Маховер
4. Личностный опросник Айзенка. Марцинковская Т.Д.
5. Опросник Леонгарда-Шмишека
6. Методика	измерения	психологической	дистанции	Е.И.	Медведская. 
7. Методика «Лесенка» В.Г. Щур для изучения самооценки
8. Проективный рисуночный тест «Несуществующее животное»
9. Методика Дембо-Рубиншейн в модификации А.М. Прихожан для изучения самооценки
10. «Социограмма» Э.Г.Эйдемиллера
11. «Рисунок семьи» (Л. Корман)
12. Опросник депрессии у детей М. Ковак
13. Игровой проективный тест «Почта» Е. Артони и Е. Бине, модификация Марковской И.М.
14. Методика «4 персонажа» Лосева В., Луньков А.
15. Методика «Фильм-тест» Р. Жиля
16. Детский апперцептивный тест САТ (Л. Беллак)
17. «Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В Амен»
18. «Тест школьный тревожности» Филипса
19. Опросник «САН»
20. Опросник суицидального риска (ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой
21. Проективная методика «Рисунок семьи животных» Венгер А.Л.
22. Проективная методика «Кактус» М.А. Панфилова
23. «Незаконченные предложения»
24. Индивидуально-типологический опросник, ИТДО (детский)
25. Подростковый вариант многофакторного опросника Р.Б. Кеттелла и другие.

Рекомендованные психодиагностические методики
 для законных представителей

1.Опросник для родителей «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у детей И. Шванцара
13. Анкета для родителей по оценке травматических переживаний детей Н.В. Тарабриной
14. «Социограмма» Э.Г. Эйдемиллера
15. Проективная методика исследования личности «Hand-тест»
16. Опросник «Анкета семейного воспитания» Э.Г. Эйдемиллера
17. Методика «Родительское сочинение»
18. Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин)
19. Диагностика типов семейного состояния опросник АСВ (Э. Г. Эйдемиллер)
20. Опросник эмоциональных отношений в семье Е. И. Захаровой.
21. Опросник родительских установок и реакций Шафера PARI
22. Диагностика родительства Р.В. Овчаровой
23. «Методика - Шкала проявлений тревоги» Тейлор и другие.

Используемое оборудование

7. Оборудование игротерапевтического кабинета:
· Интерактивное зеркало психолога с ПО "Эмоциональный интеллект" и комплект игр со встроенным ПК;
· Мягкая форма "Пуфик 70";
· Кресло – мешки;
· Музыкальная напольная колонка;
· Развивающий мини-набор психолога "Приоритет XL»;
· Комплект для релаксации "Премиум";
· Дидактическая настенная панель;
· Компьютерный психологический комплекс "Классикор";
· Коррекционно-диагностический комплекс "Песочная магия".
8. Психологический инструментарий:
· Методика Б.Хеллингера. Семья: фигуры и чувства;
· Методика "Сигнал";
· Методика "История о чувствах. Технология развития эмоционального интеллекта у детей";
· Методика "Жизненный путь";
· Методика "Домики";
· Проективная методика "Hand-тест";
· Арт-терапевтическая методика "Позитивная куклотерапия";
· Метафорические ассоциативные подушки;
· МАК "Вид из твоего окна";
· МАК ресурсные "Море жизни";
· МАК для работы с подростками "Teenagers";
· МАК "Места моей силы";
· МАК "Расправь свои крылья";
· МАК "Мои ресурсы";
· МАК "Энергия жизни";
· МАК "Я большая, я маленькая";
· МАК "Кнуты и пряники";
· МАК "Древо жизни";
· МАК "Гармония";
· Идиосинкратическая техника "Пять простых шагов";
· Комплект игр для развития эмоционально-волевой сферы;
· Сказкотерапевтическая игра "Исцеляющая красота";
· Игра для работы со страхом "Опасности волшебного леса";
· Психологическая игра "Семейные Псикреты";
· Игра для работы с чувствами "Мишка в домике";
· Психологическая игра для развития эмоц.возможностей "Копилка возможностей";
· Сказкотерапевтическая трансформационная игра "Волшебный путь Дюймовочки";
· Эмоциональный арт-конструктор;
· Театр теней;
· Набор кукол руковичек.
9. Дополнительное оборудование:
· Интерактивная доска с магнитно-маркерной поверхностью;
· Арт-терапевтический комплекс с прозрачным мольбертом;
· Набор деревянных фигурок для песочной терапии;
· Флипчарт;
· карандаши, фломастеры, акварельные краски, гуашь;
· бумага А4, бумага для флипчарта;
· пластилин, глина.
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Цикл индивидуальных психологических консультаций
для несовершеннолетних «Точка Опоры».
Цель: Оказание психологической помощи несовершеннолетним в преодолении эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы вследствие чрезвычайной ситуации и/или возвращения из зоны боевых действий.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· Восстановить ощущение безопасности.
· Стабилизировать психоэмоциональное состояние
· Развить навыки саморегуляции
· Безопасно прожить и переосмыслить травматические воспоминания
· Реструктурировать «Я-концепцию»
· Интегрировать новые адаптивные формы поведения жизнь


Цикл занятий состоит из 10 самостоятельных психологических консультаций. Консультации могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
План консультаций:
1. Психологическая консультация, направленная на формирование чувства безопасности и защищенности.

2. Психологическая	консультация,	направленная	на	психоэмоциональное отреагирование чувств и эмоций.
3. Психологическая консультация, направленная на выражения гнева 4.Психологическая консультация, направленная на проработку страха, ужаса
5. Психологическая	консультация,	направленная	на	развитие	навыков	психо- эмоциональной саморегуляции и самопомощи
6. Психологическая	консультация,	направленная	на	безопасное	проживание травматического опыта
7. Психологическая консультация, направленная на принятие пережитого опыта 8.Психологическая консультация, направленная на проработку содержания и смыслов травматических воспоминаний
9. Психологическая консультация, направленная активизацию внешних и внутренних ресурсов.
10. Психологическая консультация, направленная на формирование позитивной «Я- концепции».

1. Психологическая консультация, направленная на формирование чувства безопасности и защищенности.

Дети, пережившие опыт чрезвычайной ситуации, даже в спокойной домашней обстановке, не ощущают себя защищенными, так как это ощущение было утеряно вследствие травмирующего опыта. Поэтому первостепенной целью психолога является выстраивание безопасной и доверительной атмосферы. С данной задачей помогает справиться интерактивная среда сенсорной комнаты, так как она, снижает психоэмоциональное напряжение, погружает в состояние расслабления, спокойствия и защищенности.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-установить контакт;
	· приветствие
	· приветствие;



	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент
встречи;
	· рефлексия эмоционального состояния	(арт-терапия, беседа,	метафорические карты и др.);
	· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,
беседа, метафорические карты и др.);

	-создать атмосферы для самораскрытия и самоисследования;
	· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт-терапии	(рисунки образов себя);
· техники песочной терапии;
· техники
сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными		картами («Роботы»,	«Мастер сказок» и др.);
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитация
(«Безопасное	место»,	и др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· знакомство со средой сенсорной комнаты;
· техники рисуночной арт- терапии (рисунки образов себя);
· техники	песочная терапия;
· техники сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами («Вид	из	твоего		окна»,
«Роботы»,	«Огонь	в мерцающем сосуде» и др.)
· релаксация(дыхательные упражнения,		нервно- мышечная релаксация и др.); медитация	(«Безопасное
место», и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



2. Психологическая консультация, направленная на психоэмоциональное отреагирование чувств и эмоций.

В условиях чрезвычайной ситуации многие эмоции и чувства остаются не выраженными, так как в тот момент для организма первостепенной задачей было сохранение жизни. Критерием неотреагированности эмоций является проекция переживании на объективно безопасные ситуации. Это могут быть как панические атаки, так и чрезмерные эмоциональные реакции. Поэтому важно уделить внимание осознанию и выплеску этих эмоций.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-выразить актуальные переживания
-валидировать чувства и эмоций
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии, песочной		терапии, сказкотерапии, направленные			на выражение эмоций;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	терапии, сказкотерапии, направленные на выражение эмоций;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· релаксация



	
	мозартикой
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитация
(«Безопасное	место»,	и др.);
	(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитация («Безопасное место», и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



3. Психологическая консультация, направленная на выражение гнева
В большинстве случаев первая эмоция, появляющаяся на пути к принятию травмирующей ситуации, - это злость. Часто эта злость может быть обращена в сторону людей, которые оказывают помощь и поддержку. Важно помочь ее выразить максимально безопасным и экологичным способом, а также обучить навыкам, позволяющим контролировать агрессию в социуме.




	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних
заданий;



	благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	домашних заданий;
	

	-выразить	злость	и агрессию		 в
безопасном пространстве сенсорной комнаты
-валидировать эмоцию злости
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии, песочной		терапии, сказкотерапии, направленные			на выражение злости;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной	комнаты,	для выражения		злости		 и релаксации («преодоление стены»,	«Злые	шары»	и др.)
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	терапии, сказкотерапии, направленные на выражение злости;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты, для выражения злости и релаксации («под тяжестью злости» и др)
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



4. Психологическая консультация, направленная на проработку страха и ужаса
Невыраженный страх и ужас могут проявляться в фобиях, нарушениях сна, суеверности и изолированности. Важным элементом работы с психотравмой является бережное и безопасное проживание этих эмоций. Одним из элементов, позволяющих

не допускать повторной ретравматизации, является юнгианский песок, в котором можно проиграть травмирующие воспоминания и реконструировать их.


	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для
самораскрытия	и самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-выразить		страх	и ужас	в	безопасном пространстве сенсорной комнаты
-валидировать эмоции
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии, песочной		терапии, сказкотерапии, направленные			на выражение эмоций;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	терапии, сказкотерапии, направленные на выражение злости;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);

	-оценка
	· беседа	с	целью	оценки
	· резюмирование (обобщение



	психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;





5. Психологическая консультация, направленная на развитие навыков психоэмоциональной саморегуляции и самопомощи

Важным этапом в работе с эмоциями является обучение навыкам саморегуляции и самопомощи. Это является важным элементом, так как позволяет вернуть контроль над эмоциональным состоянием, психосоматическими телесными переживания и мыслями. Вследствие чего несовершеннолетний чувствует себя более уверенно и устойчиво.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-расширить знания, умения и навыки психо-эмоциональной
саморегуляции.
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники	саморегуляции
и	самопомощи	из	арт-



	-	обучить	навыкам самопомощи.
	саморегуляции		и самопомощи из арт- терапии,	когнитивно- поведенческой терапии и др.
· теники	песочной терапии
· техники
сказкотерапии ;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации
	терапии,	когнитивно- поведенческой терапии и др.
· техники	песочной терапии
· техники сказкотерапии ;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



6. Психологическая консультация, направленная на безопасное проживание травматического опыта
После создания устойчивой опоры в виде ощущения безопасности и защищенности, обучения навыками саморегуляции и позитивного опыта выражения чувств и эмоций можно переходить к экспозиции несовершеннолетнего к контексту источника тревоги. Один из методов позволяющих безопасно посмотреть на этот опыт со стороны является юганский песок и вспомогательные фигурки.

	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-безопасное выражение травматического опыта
-создание условий для угасания реакций на воспоминания о травматичном опыте
· способствовать обретению власти над напоминаниями о
травме
· разрешение симптомов избегания
· создание условий для	адаптивного преодоления
-Развитие	более гибких и адаптивных реакций
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	терапии, психодрамы, и др. (направление		на безопасное проживание травмы)
· техники
сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	 терапии, психодрамы, когнитивно- поведенческой	терапии, гештальтерапии и др (направление на безопасное проживание травмы)
· техники сказкотерапии ;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации

	-оценка
	· беседа	с	целью	оценки
	· резюмирование (обобщение



	психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



7. Психологическая консультация, направленная на принятие пережитого опыта
После безопасного воспроизведения травмирующей ситуации важно интериоризировать его в жизненный опыт. Данную ситуацию нельзя вычеркнуть или убрать из жизни, так как она уже произошла, но можно научиться с ней жить. Это важная составляющая, позволяющая минимизировать психологические защиты избегания, отрицания и вытеснения, что позволяет восстановить целостность личности.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	· определить	место травматического опыта	в	контексте жизни
· минимизация
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии,
песочной	терапии,
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии,
песочной		терапии, психодрамы,	когнитивно-



	психологических защиты
- развитие более гибких и адаптивных реакций
	психодрамы, и др. (направление на принятие пережитого опыта)
· техники
сказкотерапии;
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации
	поведенческой	терапии, гештальтерапии и др (направление на принятие пережитого опыта)
· техники сказкотерапии ;
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



8. Психологическая консультация, направленная на проработку содержания и смыслов травматических воспоминаний
Итогом принятия травмирующей ситуации становится не пассивное смирение и согласие с ним, а переосмысление его без негативного фильтра и катастрофизации, инвентаризация ресурсов и опыта.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия
эмоционального состояния
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия	эмоционального
состояния	(арт-терапия,



	эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для
самораскрытия	и самоисследования;
	(арт-терапия,	беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	беседа,	метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	· Развитие более гибких и адаптивных реакций
· переосмысление травматических
воспоминаний
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	терапии, сказкотерапии,
психодрамы,	работа		с письмами	 и	др.
(направление	на переосмысление
пережитого опыта)
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, песочной	 терапии, психодрамы, когнитивно- поведенческой	терапии, гештальт-терапии и др (направление		на переосмысление пережитого опыта)
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· оборудование сенсорной комнаты
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



9. Психологическая консультация, направленная активизацию внешних и внутренних ресурсов.
Одним из ключевых факторов в адаптации ребенка после переживания травматичного опыта является грамотная и безусловная поддержка близких. Поэтому на завершающих консультациях, важно уделить внимание как внешним, так и внутренним ресурсам ребенка, которые будут для него опорой в повседневной жизни.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для
самораскрытия	и самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-инвентаризация	и актуализация имеющихся ресурсов;
-поиск и активизация внутренних	и внешних ресурсов;
-развитие навыка фокусирования   на
внутренних	и внешних ресурсах;
-обучение навыкам концентрации на ресурсном состоянии
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, сказкотерапии, работы с письмами когнитивно- поведенческой терапии и др (направленные на активизацию внешних и внутренних ресурсов)
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· релаксация
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники арт-терапии, сказкотерапии, работы с письмами	когнитивно- поведенческой терапии и др (направленные		на активизацию внешних и внутренних ресурсов)
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· релаксация
(дыхательные	упражнения,



	
	(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации
	нервно-мышечная релаксация и др.);
· медитации

	-оценка психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;



10. Психологическая консультация, направленная на формирование позитивной
«Я-концепции»
Одним из важных итогов работы с травмой является переосмысление «Я- концепции» в позитивном ключе и как следствие, минимизация искаженного восприятия своего образа. Позитивный образ себя является важной основой для дальнейшей успешной адаптации и социализации.
	Задачи в рамках консультации
	Направления и техники работы

	
	для несовершеннолетних
6-10 лет
	для несовершеннолетних
11-17 лет

	-подстройка	и вовлечение
несовершеннолетнего в работу;
-оценка эмоционального состояния на момент встречи,
-поддержание благоприятного
климата	для самораскрытия		и
самоисследования;
	· приветствие;
· создание	настроя	на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия,		беседа, метафорические	карты	и др.);
· обсуждение домашних заданий;
	· приветствие;
· создание настроя на совместную работу;
· рефлексия эмоционального состояния (арт-терапия, беседа, метафорические карты и др.);
· обсуждение	домашних заданий;

	-формирование позитивной	«Я-
концепции»;
	· работа	в
интерактивной	среде сенсорной комнаты;
	· работа в интерактивной среде сенсорной комнаты;
· техники	арт-терапии,



	-повышение
уверенности в себе
	· техники арт-терапии, сказкотерапии, работы с письмами, когнитивно- поведенческой терапии и др (направленные на работу с образом «Я»)
· работа	с
метафорическими ассоциативными картами и мозартикой
· релаксация
(дыхательные упражнения, нервно-мышечная
релаксация);
· медитация («Взрослый Я» и др);
	сказкотерапии, работы с письмами,	когнитивно- поведенческой терапии и др (направленные на работу с образом «Я»)
· работа	с
метафорическими ассоциативными	картами	и мозартикой
· релаксация
(дыхательные	упражнения, нервно-мышечная
релаксация и др.);
· медитации («Я через 5 лет» и др);

	-оценка
психоэмоционального состояния;
-подведение	итогов консультации;
-интериоризация
полученного опыта;
	· беседа	с	целью	оценки актуального психоэмоционального состояния;
· арт-терапия;
· формулировка домашних заданий и рекомендаций;
	· резюмирование (обобщение приобретенного опыта);
· арт-терапия;
· формулировка	домашних заданий и рекомендаций;




Цикл групповых психологических занятий для несовершеннолетних «Вместе»

Цель программы: оказать психологическую поддержку несовершеннолетним, пережившим утрату родителей, помогая преодолеть эмоциональные, когнитивные и поведенческие последствия психологической травмы.
Основные задачи программы:
· снизить уровень психоэмоционального напряжения;
· развить навыки психологической саморегуляции;
· активизировать внутренние ресурсы детей;
· интегрировать утрату в жизненный опыт, облегчив принятие и проживание потери;
· помочь детям сформировать позитивное видение своего будущего и мотивации к его построению.
Программа представляет собой цикл из десяти групповых занятий, рассчитанных на две возрастные категории: младшие школьники (6-10 лет) и подростки (11-17 лет). Каждое занятие имеет собственную структуру и содержание, подобранные с учетом особенностей возрастной психологии и степени зрелости участников.

Содержание занятий:

	№ занятия
	Название занятия
	Задачи занятия
	Техника и методика для участников 6-10 лет
	Техника и методика для участников 11-17 лет

	1
	«Стирая границы»
	Познакомить группу. Оценить эмоциональное состояние участников.
	✔ Приветствие.✔ Элементы игровой терапии.✔ Правила группы.✔ Шеринги.
	✔ Приветствие.✔ Элементы игровой терапии.✔ Правила группы.✔ Шеринги.

	2
	«Мы дружны»
	Сплотить группу, научить строить новые взаимоотношения.
	✔ Беседы.✔ Игры на сплоченность.✔ Арт-терапия («Рисуем вместе»).
	✔ Игры на сплочённость.✔ Дискуссии.✔ Арт-терапия («Фигуры единства»).

	3
	«Открытая книга»
	Научить выражать чувства и проживать эмоции.
	✔ Телесно-ориентированные техники.✔ Сказкотерапия.✔ Песочная терапия.✔ Шеринг.
	✔ Телесно-ориентированные техники.✔ Когнитивная терапия.✔ Медитация.✔ Шеринг.

	4
	«Назад в будущее»
	Избавиться от разрушительного чувства вины и обиды.
	✔ Сказкотерапия.✔ Рисунок «Мои ошибки».✔ Письменные практики.✔ Шеринг.
	✔ Когнитивная терапия.✔ Методы прощения.✔ Исследование негативных установок.✔ Шеринг.

	5
	«Усмири дракона»
	Освоить навыки выражения гнева и агрессии конструктивными методами.
	✔ Арт-терапия.✔ Упражнения на управление гневом.✔ Танцевально-двигательная терапия.✔ Шеринг.
	✔ Метод «Проявляем эмоции словами».✔ Способы снятия напряжения.✔ Активные игры.✔ Шеринг.

	6
	«В ладу с собой»
	Развитие навыков психической саморегуляции.
	✔ Расслабляющие дыхательные упражнения.✔ Физкультминутки.✔ Визуализация спокойствия.✔ Шеринг.
	✔ Техники расслабления.✔ Метод прогрессивной мышечной релаксации.✔ Музыкальное сопровождение.✔ Шеринг.

	7
	«Безопасное место»
	Восстанавливать чувство внутренней безопасности и комфорта.
	✔ Песочная терапия.✔ «Комната радости».✔ Композиционная арт-терапия.✔ Шеринг.
	✔ Рисование безопасной зоны.✔ Внутреннее путешествие.✔ Безопасность тела и души.✔ Шеринг.

	8
	«Моя устойчивость»
	Укрепить способность справляться с фрустрацией.
	✔ Тематические рассказы.✔ Драматизация ситуаций.✔ Осознанность в повседневности.✔ Шеринг.
	✔ Картография эмоций.✔ Демонстрация способов адаптации.✔ Исследования трудностей.✔ Шеринг.

	9
	«Мои ресурсы»
	Интеграция внутреннего ресурса, интеграции утраты в жизненный опыт.
	✔ Ресурсные списки.✔ Экспрессивные методики.✔ Генеративные диалоги.✔ Шеринг.
	✔ Инвентаризация сильных сторон.✔ Репликация навыков выживания.✔ Целевые установки.✔ Шеринг.

	10
	«Перспектива»
	Учить видеть позитивные жизненные перспективы, формировать мотивацию к действию.
	✔ Доска «мечт».✔ Образ желаемого будущего.✔ Техника SMART.✔ Шеринг.
	✔ Формирующие проекты.✔ Интервью о целях.✔ Карта жизненной миссии.✔ Шеринг.




Особенности программы:

1.  Адаптация методик под возраст:
Для младшей группы преобладают игровые элементы, яркие образы и практические формы активности. Старшая группа занимается углубленными исследованиями собственных чувств и смыслов, интегрируя индивидуальные стратегии преодоления стресса.
2.  Межвозрастное единство:
Несмотря на различия в содержании, обе группы проходят аналогичные этапы работы: от знакомства и стабилизации до выработки долгосрочных планов и формирования ресурсов.
3.  Многогранность подходов:
Используется широкий спектр терапевтических направлений: арт-, песочная, игровая, телесно-ориентированная терапия, медитации, техника SMART, когнитивно-поведенческий подход и т.п., что обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребёнку.
4. Комплексность воздействия:
Важным аспектом является постепенное движение от освоения базовых навыков регуляции эмоций до анализа глубоких психологических структур и подготовки к будущему.

Ожидаемые результаты:
Участие в программе позволит детям ощутимо снизить уровень тревожности и страха, обрести навыки самоконтроля и гибкости реагирования на внешние обстоятельства, лучше осознать собственные ресурсы и подготовиться к активной и осознанной жизни.







Цикл индивидуальных психологических консультаций для родителей
 «Быть рядом
Цель: развитие родительских компетенций по профилактике и преодолению негативных последствий психологической травмы у детей, переживших утрату родителей (одного из родителей).
Задачи:
· Повышение информированности родителей о процессах детского горевания.
· Ознакомление с методиками психологической поддержки ребенка.
· Обучение техникам первичной психологической помощи ребенку в острых состояниях.
· Улучшение качества коммуникации родителей с детьми, пережившими утрату.
· Повышение родительской компетенции в вопросах психологической реабилитации ребенка.

Описание программы: Цикл включает десять последовательных консультаций, каждая из которых посвящена определенной задаче и проходит поэтапно. Эти консультации направлены на формирование устойчивых навыков у родителей для преодоления психологических трудностей ребенка и обеспечение его успешной адаптации после утраты.

 1. Консультация «Говорить с ребенком о смерти»
Задачи:
· Предоставить знания о правильном подходе к обсуждению смерти с ребенком.
· Раскрыть распространенные ошибки и мифы в коммуникации с ребенком в острой фазе горевания.
· Помочь разобраться в возрасте и развитии реакций ребенка на известие о потере.
Методы:
· Информационно-аналитический разбор темы.
· Кейс-метод.
2. Консультация  «Закономерности детского горевания»
Задачи:
· Ознакомить родителей с процессом проживания горя ребенком.
· Информировать о стадиях и проявлениях горевания в детском возрасте.
· Научить учитывать возрастные особенности в коммуникации с ребенком.
Методы:
· Иллюстративные лекции.
· Примеры реальных случаев.

3. Консультация «Коррекция эмоционального состояния родителя»
Задачи:
· Корректировать собственное эмоциональное состояние родителя.
· Научиться регулировать стрессовые реакции.
· Освоить приемы саморегуляции и повышения устойчивости.
Методы:
· Телесно-ориентированные техники.
· Дыхательные практики
· Медитации и аутотренинг.

4 Консультация «Поддержка ребенка в ситуации утраты»
Задачи:
· Дать рекомендации по оказанию первостепенной психологической помощи ребенку.
· Помогать правильно интерпретировать сигналы ребенка.
· Учить создавать комфортную среду для проживания горя.
Методы:
· Работа с метафорическими картами.
· Обратная связь от специалиста.

5. Консультация «Использование ресурсов семьи»
Задачи:
· Проанализировать существующие ресурсы семьи.
· Найти дополнительные источники поддержки.
· Смоделировать стратегию преодоления кризиса и воспитания устойчивого поведения.
Методы:
· Коучинговые подходы.
· Когнитивно-поведенческая терапия.

6. Консультация «Эмпатическое слушание и поддержка ребенка»
Задачи:
· Расширить навыки эмпатического слушания.
· Применять технику «Я-сообщения».
· Улучшать эффективность коммуникации в семье.
Методы:
· Мини-группа (примеры ситуаций).
· Психологический театр.

7. Консультация «Нормальное и патологическое горевание»
Задачи:
· Выделить признаки патологического горевания.
· Определить факторы риска отклонения от нормального течения горя.
· Изучить виды и проявления патологического горевания.
Методы:
· Вопросно-ответная форма интервью.
· Наглядные иллюстрации.
· Разбор практических примеров.

8.  Консультация «Последствия утраты для ребенка»
Задачи:
· Раскрыть возможное влияние утраты на социализацию и здоровье ребенка.
· Информировать о рисках и последствиях травмы.
· Ознакомить с приемами мониторинга состояния ребенка.
Методы:
· Психолого-педагогические рекомендации.
· Анализ семейных ситуаций.
· Мониторинг наблюдаемого поведения.

9. Консультация «Изменение взглядов на будущее»
Задачи:
· Изменить отрицательные убеждения о будущем.
· Пересмотреть взгляды на происходящее событие.
· Работать с негативными установками родителя.
Методы:
· Сократовский диалог.
· Привычки позитивного мышления.
· Притча-терапия.

10. Консультация «Новая структура семьи»
Задачи:
· Разработать стратегию адаптации к новым отношениям в семье.
· Перестраивать систему семейных ролей.
· Решать вопросы, касающиеся семейной организации после утраты.
Методы:
· Работа с метафорическими картами.
· Разбор практических примеров.

Каждая консультация проводится последовательно и автономно, позволяя охватить весь комплекс необходимых знаний и навыков для оптимального сопровождения ребенка в ситуации утраты. Родители смогут овладеть необходимыми средствами для того, чтобы обеспечить безопасность и стабильность ребенку, помочь ему пережить сложную ситуацию и продолжить полноценную жизнь.
















Цикл семейных  занятий «Незримые нити»

Цель: оказание социально-психологической помощи семьям с детьми, переживающими утрату родителей (одного из родителей) в создании гармоничных отношений в семье и преодолении детьми эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий психологической травмы.
Достижение поставленной цели становится возможным через решение следующих задач:
· Формирование благоприятной психологической атмосферы в семье для минимизации последствий психотравмы у детей.
· Выстраивание гармоничных отношений между членами семьи.
· Преодоление и профилактика семейных конфликтов.
· Создание благоприятных условий в семье для преодоления кризиса утраты.
Цикл состоит из 7 занятий, которые могут проводиться как полным циклом, так и избирательно в зависимости от актуальных проблем получателя социальных услуг.
Программа цикла совместных семейных занятий ориентирована на детей разных возрастных категорий (6-10 лет и 11-17 лет). Каждый модуль разработан с учётом специфики возрастной группы и представлен в табличной форме для удобства планирования и реализации.

	Номер занятия
	Тема занятия
	Возрастная группа
	Цель и задачи

	1
	Моя семья сегодня
	6-10 лет
	Принятие реальности происходящих изменений, осознание важности каждого члена семьи, освоение навыков выражения чувств.

	
	
	11-17 лет
	Признать факт потерь, определить новые семейные роли, освоить приёмы активного слушания и понимания.

	2
	Мы вместе преодолеваем трудности
	6-10 лет
	Развитие навыков эффективного общения и поддержки.

	
	
	11-17 лет
	Совершенствование навыков разрешения конфликтов, обучение техникам поддержания эмоционального равновесия.

	3
	Наши общие воспоминания
	6-10 лет
	Сохранение памяти о потерянном родителе, поддержка традиций и ценностей семьи.

	
	
	11-17 лет
	Улучшить понимание собственной истории, развить навыки рефлексии и осознания себя частью большой семейной структуры.

	4
	Новые смыслы 
	6-10 лет
	Найти новые смыслы в жизни, обрести уверенность в будущем.

	
	
	11-17 лет
	Помочь подросткам сформулировать личные ценности и перспективы на жизнь, поддержать процесс принятия ответственности за свою судьбу.

	5
	Семейные правила
	6-10 лет
	Определить границы и нормы поведения в семье, способствовать созданию здоровой семейной обстановки.

	
	
	11-17 лет
	Обсудить принципы совместной жизни, разработать эффективные способы урегулирования разногласий.

	6
	Семья — моя крепость
	6-10 лет
	Усиливать связь между ребёнком и родителями, развивать доверие и поддержку.

	
	
	11-17 лет
	Воспитывать уважение и умение сопереживать другим членам семьи, формировать положительное восприятие родных.

	7
	Новый путь
	6-10 лет
	Оценить пройденный путь, укрепить уверенность в силах и ресурсах семьи.

	
	
	11-17 лет
	Ознакомить подростков с ресурсами самопомощи и методами управления состоянием после трагедии.




Разработки занятий

Занятие №1: «Моя семья сегодня»

Цель: принять изменения в структуре семьи, сформировать основы позитивного отношения к новому положению вещей.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Узнать особенности чувств и настроений детей, начать разговор о существующих изменениях в семье.
Содержание занятия:
4. Рассказ членов семьи о том, какой была их жизнь раньше и как изменилась теперь.
5. Упражнение «Древо нашей семьи» — нарисовать древо, на веточках которого будут имена всех членов семьи, включая память о покинувшем её родителе.
6. Чтение сказки о дружбе и поддержке.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Научиться открыто высказываться о своём восприятии утраты, определять новую роль в семье.
Содержание занятия:
4. Дискуссионная игра «Мир моих ощущений».
5. Составление списка качеств и обязанностей, которые были присущи потерявшемуся родителю, определение, кем из оставшихся членов семьи они могли бы быть переняты.
6. Коллективное творческое задание «Наш семейный герб» — рисунок, символизирующий ценности и стремления семьи.

Занятие №2: «Мы вместе преодолеваем трудности»
Цель: научить эффективно общаться и оказывать поддержку близким людям.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Показать, как важно помогать друг другу справляться с грустью и болью.
Содержание занятия:
4. Сказкотерапия «Сказочная страна взаимопомощи».
5. Игра «Волшебный цветок добрых слов» — сказать каждому участнику хорошее слово или фразу, выражающую благодарность и признательность.
6. Ролевое моделирование типичных жизненных ситуаций, связанных с потерей.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Овладеть способами решения сложных ситуаций, повысить самооценку и ответственность за своё поведение.
Содержание занятия:
4. Проведение тренинговых упражнений по эффективному общению и принятию решений.
5. Задание «Дом моей мечты» — составить проект идеальной семейной модели, основанной на согласовании интересов и заботливости.
6. Беседа о путях выхода из кризисных состояний и методах саморегуляции.

Занятие №3: «Наши общие воспоминания»
Цель: сохранить память о потерянном родителе, создать атмосферу бережного отношения к прошлому.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Наполнить мир воспоминаний радостью и теплом, показать ценность прошлого.
Содержание занятия:
3. Воспоминания счастливых моментов из жизни умершего родителя.
4. Творческая работа над альбомом семейных фотографий и рисунков.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Использовать собственные жизненные наблюдения и опыт для укрепления семейной сплочённости.
Содержание занятия:
3. Диалоги и беседы о прошлом, записывание наиболее значимых эпизодов из жизни семьи.
4. Проект «История нашего дома» — коллективное создание карты важных мест и событий.

Занятие №4: «Новые смыслы»
Цель: построить планы на будущее, найти новое значение своему существованию.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Создать ощущение перспективности и надежды, стимулировать стремление к развитию.
Содержание занятия:
4. Постановка вопросов о мечтах и желаниях, оформление планов и проектов на ближайшие годы.
5. Участие в играх-тренировках «Путь героя» — прохождение заданий, представляющих собой испытания и победы.
6. Конструирование фигур из пластилина или бумаги, изображающих представления о будущей жизни.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Понять личную значимость жизни, мотивировать подростков к дальнейшему росту и достижению успеха.
Содержание занятия:
3. Планирование индивидуальной траектории личного и профессионального развития.
4. Презентация проекта «Кто я и куда иду».

Занятие №5: «Семейные правила»
Цель: установить чёткие рамки поведения и дисциплины в семье, предотвратить конфликты.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Договориться о правилах поведения и распределении обязанностей.
Содержание занятия:
4. Составление общего списка норм и правил.
5. Разыгрывание сценок из повседневной жизни, демонстрирующих выполнение и нарушение правил.
6. Создание плаката «Правила моей семьи».
Для детей 11-17 лет:
Задача: Осознать необходимость договорённостей и ограничений, выработать методы профилактики конфликтов.
Содержание занятия:
4. Совместное составление кодекса семьи.
5. Моделирование типичных бытовых ситуаций, демонстрация вариантов конструктивного поведения.
6. Оформление принятых решений.

Занятие №6: «Семья — моя крепость»
Цель: усилить эмоциональную близость и привязанность членов семьи, создать атмосферу уважения и заботы.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Учить детей доверять старшим, проявлять внимание и доброту.
Содержание занятия:
3. Упражнения на установление контакта и улучшение эмоционального климата.
4. Создание коллажа «Моя счастливая семья».
Для детей 11-17 лет:
Задача: Настроить подростков на внимательное отношение к потребностям и интересам остальных членов семьи.
Содержание занятия:
4. Просмотр фильма о сильных семейных связях.
5. Анализ сюжета и героев с точки зрения морали и этики.
6. Выполнение домашнего задания — написать письмо самому дорогому человеку в семье.

Занятие №7: «Новый путь»
Цель: оценить успехи, укреплять веру в силы семьи, подготовить почву для дальнейшего движения вперёд.
Для детей 6-10 лет:
Задача: Побудить детей верить в лучшее будущее, увидеть прогресс, сделанный семьёй.
Содержание занятия:
3. Итоговая оценка проделанной работы и достигнутых результатов.
4. Написание письма благодарности за прожитые дни.
Для детей 11-17 лет:
Задача: Подготовить подростков к самостоятельной жизни, вдохновить на поиски собственного пути.
Содержание занятия:
1. Подготовка презентации о личном опыте и полученных уроках.

Таким образом, данная программа обеспечивает комплексное воздействие на разные стороны семейных отношений, поддерживает процесс адаптации к изменениям и позволяет минимизировать последствия психологической травмы, обеспечивая здоровое развитие ребёнка в семье.
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