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Пояснительная записка 


«Не может быть 
добрым рожденный от 
злого отца».





Еврипид


«Берегите слезы ваших детей, дабы они могли проливать их на вашей могиле».





Пифагор

Актуальная для каждого общества проблема соблюдения, уважения и защиты прав человека включает в себя особую заботу о правах несовершеннолетних. На наш взгляд ребенок при любых обстоятельствах должен быть среди тех, кто первым получает социальную защиту и помощь.

Нестабильность нынешней социально - политической и экономической жизни России порождает увеличение числа детей, находящихся в особо трудных обстоятельствах. 

В настоящее время очень актуальна проблема социальной дезадаптации детей, которая проявляется в широком спектре отклонений поведения: бродяжничество, ранняя алкоголизация и наркомания, нарушение норм морали, противоправные действия. 

Подростков увлекает полная свобода действий, безнаказанность. Все чаще проявляется со стороны подростков жестокость и стремление к насилию. Дети издеваются над своими сверстниками, зверски избивают друг друга, иногда доходит и до убийства.

В любом детском коллективе неизбежно есть популярные дети и дети-изгои. Чаще всего ребенок-изгой подвергается не столько физическим нападкам со стороны сверстников, сколько словесным - угрозы физической расправы, шантаж и ругань, обзывательства.

Дети и подростки, которых выбирают жертвами для травли, как правило, являются тревожными, осторожными, имеют низкую самооценку, редко защищают себя и не мстят тем, кто травит их. Часто они являются социально изолированными, и им не хватает социальных навыков. Мальчики, страдающие от травли, обычно физически слабее сверстников. Травля в школе приводит к напряжению, тревожности и страхам, что может повлиять на концентрацию внимания, самооценку и самоуважение, а также увеличивает социальную изоляцию, приводит к отчуждению и депрессии, тревоге и чувству уязвимости тех детей, которые стали ее объектом. Но самое страшное то, что регулярные издевательства способны спровоцировать попытку самоубийства или покушение на кого-то из преследователей. 

Чаще всего жертвами издевательств становятся дети с явными проблемами: с дефектами внешности (шрамы, хромота, косоглазие и проч.); страдающие энурезом или энкопорезом (недержанием мочи и кала); тихие и слабые, не умеющие за себя постоять; неопрятно одетые; часто пропускающие занятия, неуспешные в учебе; слишком опекаемые родителями; не умеющие общаться.

Дети, занимающиеся травлей других, это, как правило, уверенные в себе дети с высокой самооценкой, физически агрессивные, вспыльчивые, импульсивные, плохо переносящие фрустрацию, испытывающие сильную потребность доминировать над другими людьми, и, как правило, они не способны на эмпатию в отношении своих жертв. Они чаще других попадают в неприятности, часто с неприязнью относятся к учебе и имеют более низкую успеваемость, чем те, которые не травят других, гораздо чаще дерутся, пьют алкоголь и курят, чем их сверстники, с легкостью заводят друзей, которые, как правило, разделяют их позитивное отношение к насилию и проблемное поведение (алкоголь и курение) и могут участвовать в травле вместе с ними. 

Но иногда в травле начинают участвовать педагоги. И вовсе необязательно они бьют ребенка, они просто знают о ситуации в классе и закрывают на нее глаза. Или того хуже - постоянно унижают ребенка при всем классе. 

Стоит отметить, что первопричиной всех бед детей выступает неблагоприятная семейная обстановка. 

Именно неблагополучие в семье толкает детей на улицу. Некоторые, “хлебнув” свободной жизни, возвращаются домой, основная же часть остается на улице. Способы их существования разнообразны, но в основном воровство и попрошайничество. Многие беспризорные в конце концов становятся правонарушителями; воровство и мошенничество из средства выживания становится образом жизни. 

Но одной из самых распространенных причин беспризорности остается жестокое обращение родителей. 

Право ребенка иметь семью признано в России неотъемлемым на всех уровнях – от бытового до нормативно-законодательного. Однако всеобщее признание правомерности данного права не гарантирует возможностей для его реализации. 

Сегодня семья поставлена в условия, при которых она утрачивает возможность содержать ребенка материально, обеспечивать его жизнь и воспитание, она не только отказывает ему в любви и заботе, но и оставляет на улице, отводит его в приют, лишает жилья. Эта ситуация осложняется духовно-нравственной деградацией семьи: из года в год растет число родителей, злостно уклоняющихся от воспитания детей, злоупотребляющих спиртными напитками, ведущих аморальный образ жизни, проявляющих жестокость и насилие по отношению к детям, а, следовательно, растет число безнадзорных детей.

В последние годы все чаще СМИ освещают с ужасающими подробностями факты насилия и жестокого обращения с детьми: детей прижигают папиросами, детей продают для трансплантации органов, детей заставляют заниматься проституцией и попрошайничеством, детей беспощадно избивают… Ежегодно в стране пропадают тысячи детей…

Становится страшно от того, что зачастую подобные вещи совершаются именно родителями по отношению к своим детям.

Родители выбросили новорожденного ребенка из окна, потому что он мешал им спать… 

Родители успокоили плачущего ребенка ударом кулака по голове (сотрясение мозга)… 

Родители вынесли грудного ребенка «погулять» зимой на балкон. Когда вспомнили о ребенке - было поздно…

И подобных примеров, увы, очень много. 

Происходят подобные вещи не только в мегаполисах, но и в маленьких городках, селах. Так, в 2007 г. на территории г. Губкина и Губкинского района было зарегистрировано 3 случая жестокого обращения в отношении несовершеннолетних, в 2008 г. – 4, в 2009 г. – 4. А сколько случаев осталось незамеченными, ведь жесткое обращение с ребенком может иметь различные формы: физическое насилие, сексуальное насилие, психологическое жестокое обращение и пренебрежение, но все они причиняют огромный вред физическому и психическому здоровью ребенка, представляют угрозу его жизни.

Насилием часто оказывается не только грубое и очевидно травмирующее применение силы по отношению к ребенку, но и многие привычные «традиционные» формы наказаний и воздействий на детей.

Поэтому так важно уметь распознавать насилие в разных формах и на разных этапах жизни семьи и оказывать помощь детям и родителям не только в случаях, когда не остается ничего другого, как забрать ребенка из семьи. 

Физическое насилие включает нанесение ребенку физических травм, различных телесных повреждений, попытки удушения или утопления, а также вовлечение ребенка в употребление алкоголя, наркотических или отравляющих веществ, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие или лишают жизни.

Сексуальное насилие или совращение - использование ребенка взрослым или другим ребенком для удовлетворения сексуальной потребности или получения выгоды, а также вовлечение ребенка в проституцию, порнобизнес. 

Психологическое насилие - постоянные или периодические словесные оскорбления ребенка, угроза со стороны взрослых, унижение его человеческого достоинства, обвинение в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. 

Пренебрежение интересами и нуждами ребенка - отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, медицинской помощи в силу ряда объективных причин (бедность, психические заболевания, неопытность) и без таковых. Типичным примером пренебрежительного отношения к детям являются оставление их без присмотра, что часто приводит к несчастным случаям.
Большую роль в распространении жесткости к детям играет неосведомленность родителей или лиц их заменяющих, о том, какие меры воздействия недопустимы по отношению к ребенку, а также недостаточные знания законов, охраняющих права ребенка и гарантирующих наказание насильников. 

Ребенку очень легко причинить вред, легко подчинить его своей воле. Как может ребенок, маленький, беспомощный, беззащитный человечек, ответить взрослому? 

Сложившаяся ситуация с положением детей и подростков настолько серьезна, что становится предметом большой политики.

Важным шагом на пути формирования правового и социального статуса ребенка явилось признание Россией Конвенции о правах ребенка, принятой ООН в 1989 г. 

Главная цель этого документа состоит в максимальной защите интересов ребенка. Но, как свидетельствует наша действительность, социальных проблем в области детства сегодня больше, чем нашло отражение в Конвенции о правах ребенка. Иными словами глубокие социальные перемены, происходящие в нашем обществе, резко обострили положение детей в России: дети практически не ограждены от жестокого обращения взрослых, влияния криминогенной среды, вынуждены проживать в семьях, ведущих аморальный образ жизни.

Основная идея программы состоит в том, что насилие во многих случаях - следствие нарушения детско-родительских отношений. Поэтому программа «Детство без жестокости» направлена, прежде всего, на повышение педагогической и правовой грамотности родителей, а также на обучение детей навыкам безопасного образа жизни.
Участие в программе носит добровольный характер. Каждый из участников имеет право в процессе работы покинуть программу, объяснив при этом причину.

Целью программы является предупреждение случаев жестокого обращения и насилия в отношении несовершеннолетних в семье и подростковой среде.
Задачи программы:
1. Способствовать формированию позитивных межличностных отношений в семье и в подростковой среде.
2. Способствовать повышению педагогической грамотности родителей.
3. Способствовать повышению правовой грамотности несовершеннолетних, их родителей и  родственников через формирование навыков ответственного поведения.

4. Способствовать формированию позитивных взаимоотношений в детских коллективах (школьные классы, группа в СРЦдН и т.д.).

5. Формирование у несовершеннолетних навыков безопасного поведения.

6. Повышение уровня психологической компетентности несовершеннолетних и их родителей.

7. Формирование адекватной самооценки несовершеннолетних.

8. Формирование навыков социального взаимодействия.

Условия достижения целей и задач: профессиональная заинтересованность субъектов системы профилактики безнадзорности; личная заинтересованность членов семей, включенных в программу.

Целевая группа и ее основные характеристики:

Программа рассчитана на несовершеннолетних в возрасте 13-18 лет, а также их родителей.

В связи с резким увеличением количества детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, оставшихся без попечения родителей, создается сеть учреждений, оказывающих различные виды помощи детям и подросткам. Одним из таких учреждений является Губкинский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних.

Анализ условий жизни воспитанников до поступления в социально-реабилитационный центр позволяет определить, что невозможно зачастую выделить одну, главную, причину попадания ребенка в учреждение. В большинстве своем это достаточно большое количество неблагоприятных условий, которые делают невозможным дальнейшее проживание ребенка в семье, так как представляют прямую угрозу его жизни, здоровью: пьянство родителей, их асоциальное поведение (тунеядство, проституция и прочее), устройство ими притонов в квартирах, сексуальное развращение собственных детей, торговля детьми  и т.д., отсутствие пищи, оставление малолетних детей одних, без присмотра, на несколько дней без еды и воды, убийство на глазах ребенка одного из родителей, отбывание срока тюремного заключения, жестокое обращение (побои, нанесение тяжких повреждений, голод), смерть родителей, отсутствие жилья, скитание вместе с родителями без средств к существованию и отсутствие постоянного места жительства, побеги из дома, конфликты со сверстниками. Вот далеко не полный перечень причин попадания ребенка в центр.

Большинство детей доставляются сотрудниками милиции по акту о безнадзорности. Нередки случаи, когда дети сами приходят в учреждение, потому что оставаться дома просто невозможно.

У воспитанников наблюдаются значительные отклонения в поведении и личностном развитии, то есть нарушения социализации в самом широком проявлении: отсутствие навыков гигиены, неумение вести себя за столом, неспособность адаптироваться к новой среде, отсутствие ценностных ориентаций, воровство, лживость, жестокость, агрессия, отсутствие интереса к труду и учебной деятельности, лень, гиперсексуальность, нарушения половой ориентации, употребление алкоголя, наркотических средств, курение, токсикомания, нецензурная брань и т.д.

Особенности психического состояния и поведения подростка, позволяющие заподозрить физическое насилие:

· побеги из дома;

· нежелание посещать занятия в школе;

· суицидальные попытки;

· делинквентное поведение;

· употребление алкоголя, наркотиков.

Исполнители основных мероприятий: социальный педагог СРЦдН, педагог-психолог СРЦдН.

Этапы реализации программы:

1 этап – подготовительный.

Проведение диагностических мероприятий с целью изучения детско-родительских отношений, особенностей семейного воспитания, взаимоотношений со сверстниками, одноклассниками, склонности к риску, к делинквентному поведению. По итогам исследования принимается решение о включении родителей и подростка в программу.

2 этап – практический.

Реализация программы согласно плану.

3 этап – завершение работы.

Проведение диагностики родителей несовершеннолетних с целью определения эффективности проведенной работы.

4 этап – дистанционное сопровождение семьи.

- взаимодействие с социально-психологическими службами и классными руководителями образовательных учреждений, с администрациями сельских поселений, с представителями субъектов системы профилактики безнадзорности несовершеннолетних, с ближайшим окружением семьи;

- сетевые встречи с семьями и близким социальным окружением ребенка по месту жительства (родственники, соседи, друзья).

Срок реализации программы: – 6 месяцев.

Основные направления реализации программы:

1. Коррекционно-консультативное: 

- консультирование родителей по вопросам воспитания и развития детей;

- консультирование родителей по социально-правовым вопросам;

-консультирование несовершеннолетних по социально-правовым вопросам;

- коррекция неправильных типов воспитания.

2. Лекционно-просветительское:

- лекции для родителей;

- беседы с несовершеннолетними;

- беседы с родителями.

3. Тренинговые занятия.
Занятия могут проводиться как в индивидуальной, так и в групповой форме. 
Формы и методы реализации программы: групповые и индивидуальные беседы, интервью, лекции, консультации, Тренинговые занятия, метод анализа конкретных ситуаций, «мозговой штурм», дискуссия, психогимнастические упражнения, тестирование, анкетирование, наблюдение, создание тематических плакатов.

Ожидаемые результаты и критерии эффективности программы:

- развитие навыков конструктивного взаимодействия и общения в семье и за ее пределами;

- повышение правовой грамотности членов семьи;
- расширение педагогических и психологических знаний родителей о воспитании детей;

- сформированность у несовершеннолетних адекватной самооценки;

- сформированность у несовершеннолетних и их родителей способности принимать ответственность за собственное поведение.

Для контроля эффективности программы используются следующие методы:

· метод наблюдений; 

· беседа, интервью;

· психологические тесты, анкеты

Структура программы:
Программа состоит из двух разделов, каждый из которых является самостоятельной частью программы: 

Раздел 1: Профилактика жестокого обращения в семье.
Раздел 2: Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников.

Примерная структура каждого занятия:

1. Приветствие (ознакомление с темой занятия).

2. Разминка (психогимнастические упражнения, направленные на создание рабочей атмосферы в группе, сплочение группы, улучшение настроения).

3. Основное содержание занятия (работа по теме).
4. Завершение работы (обмен впечатлениями от работы в группе).
5. Ритуал прощания (психогимнастические упражнения, направленные на снятие напряжения, улучшение настроения).

Чередование видов деятельности способствует лучшему усвоению предлагаемого материала и позволяет избежать накопления напряжения. 

Тематическое планирование
Раздел 1: Профилактика жестокого обращения в семье

	№ п/п
	Тема
	Форма работы
	Целевая группа
	Кол-во занятий
	Ответственные

	1.
	Диагностика (первичная)
	Тестирование, анкетирование
	Несовершеннолетние 
	2
	Социальный педагог, 
Педагог-психолог


	
	
	
	Родители 
	2
	

	2.
	Вводное занятие
	Беседа 
	Несовершеннолетние
	1
	Социальный педагог, педагог-психолог

	
	
	
	Родители
	1
	

	3.
	Тренинг коррекции детско-родительских отношений 
	Тренинг
	Родители 
	1
	Педагог- психолог

	4.
	«Защита прав и интересов ребенка в законодательстве РФ» 
	Консультация 
	Родители 
	1
	Социальный педагог 

	5.
	«Все мы родом из детства, или Значение личных детских воспоминаний и переживаний родителей в воспитании своих детей» 
	Беседа 
	Родители 
	1
	Педагог-психолог



	6.
	«Влияние семейной атмосферы на личностное и социальное становление подростка» 
	Лекция
	Родители 
	1
	Социальный педагог

	7.
	«Кнут или пряник?» Методы педагогического воздействия на ребенка
	Лекция 
	Родители и несовершеннолетние
	14
	Социальный педагог, педагог-психолог

	8.
	Диагностика с целью определения результативности проведенной работы
	Тестирование 
	Родители
	2
	Социальный педагог, педагог-психолог

	
	
	
	Несовершеннолетние (диагностика проводится спустя 2 недели с момента возвращения ребенка в семью)
	2
	

	9.
	Служба «Телефон доверия», консультативный пункт СРЦдН
	Консультации
	Все категории граждан
	Не ограничено
	Педагог-психолог, социальный педагог


Раздел 2: Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников.

	№ п/п
	Тема
	Форма проведения
	Целевая группа
	Кол-во часов
	Исполнители

	1.
	Диагностика
	Тестирование, анкетирование, беседа, наблюдение
	Несовершеннолетние 
	4
	Социальный педагог, педагог-психолог

	2.
	Взаимодействие с социально-психологическими службами и администрациями учебных заведений
	Беседы, консультации при возникновении проблемной ситуации
	
	Не 

ограничено
	Социальный педагог, педагог-психолог

	3.
	Вводное занятие
	Беседа 
	Несовершеннолетние 
	1
	Социальный педагог, педагог-психолог

	4.
	«Защита прав человека в современном мире» 
	Тренинговое занятие
	Несовершеннолетние 
	2
	Социальный педагог

	5.
	«Если друг оказался вдруг…» 
	Тренинговые занятие (групповые)
	Несовершеннолетние 
	5
	Социальный педагог

	6.
	«Быть уверенным - это здорово!» «Учитель: враг или союзник?»
	Тренинговые занятия
(групповые)

Беседа (индивидуальная и групповая)
	Несовершеннолетние 
	5
	Педагог-психолог

	7.
	«Я тебя не знаю или Правила общения с незнакомыми людьми»
	Тренинговые занятия
	Несовершеннолетние 
	2
	Социальный педагог

	8.
	«Как защитить себя от насилия»
	Беседа с использованием игровых приемов, мозговой штурм 
	Несовершеннолетние 
	2
	Социальный педагог

	9.
	«Учитель: враг или союзник?»
	Беседа
	Несовершеннолетние
	1
	Социальный педагог

	10.
	«Школа глазами детей»
	Беседа 
	Родители
	1
	Социальный педагог

	11.
	«Моя безопасность в моих руках»
	Тренинговое занятие, выпуск плакатов, пропагандирующих безопасный образ жизни
	Несовершеннолетние 
	2
	Социальный педагог

	12.
	Итоговая диагностика
	Тестирование
	Несовершеннолетние 
	4
	Социальный педагог, педагог-психолог

	13.
	Индивидуальные занятия
	Индивидуальные беседы, консультации
	Несовершеннолетние
	Не ограничено
	Педагог-психолог

	13.
	Служба «Телефон доверия», консультативный пункт СРЦдН
	Консультации
	Все категории граждан
	Не ограничено
	Педагог-психолог, социальный педагог


Содержание программы
Раздел 1: «Профилактика жестокого обращения в семье»

Первичная диагностика

Цель: изучение детско-родительских отношений, особенностей семейного воспитания.

Форма проведения: анкетирование, тестирование, беседа

Оборудование: бланки тестов, ручки

Вводное занятие
Цель: формирование у несовершеннолетних и их родителей мотивации участия  в занятиях по данной программе.

Задачи: 1) ознакомление будущих участников с задачами программы и формами работы;

2) сплочение группы, создание в ней доброжелательной атмосферы;

3) подписание соглашения об участии в программе

Форма занятия: беседа

Материал: бумага, ручки.

Тренинг коррекции детско-родительских отношений
(Семья и дети в антинаркотических программах профилактики, коррекции, реабилитации (Руководство для школьных и клинических психологов, специалистов образовательных учреждений, социальных работников). Москва,2003.)
Цели и задачи тренинга:

1. Коррекция отношений родителей и детей (установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителей с ребенком; улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития; достижение способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний и интересов друг друга; выработка навыков адекватного и равноправного общения, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов; устранение дезадаптивных форм поведения и обучение адекватным способам реагирования в проблемных и стрессовых ситуациях).

2. Коррекция отношения к «Я» (формирование адекватной самооценки; приобретение уверенности в себе, создание и принятие внутреннего «Я»; укрепление уверенности родителей в собственных воспитательных возможностях; обучение приемам саморегуляции психического состояния).

3. Коррекция отношения к реальности (приобретение навыков выбора и принятия решений, укрепление волевых качеств; формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру).
Необходимые материалы: 

Цели и задачи тренинга:

4. Коррекция отношений родителей и детей (установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителей с ребенком; улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития; достижение способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний и интересов друг друга; выработка навыков адекватного и равноправного общения, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов; устранение дезадаптивных форм поведения и обучение адекватным способам реагирования в проблемных и стрессовых ситуациях).

5. Коррекция отношения к «Я» (формирование адекватной самооценки; приобретение уверенности в себе, создание и принятие внутреннего «Я»; укрепление уверенности родителей в собственных воспитательных возможностях; обучение приемам саморегуляции психического состояния).

6. Коррекция отношения к реальности (приобретение навыков выбора и принятия решений, укрепление волевых качеств; формирование позитивной установки на отношение к окружающему миру).

Целевая группа: несовершеннолетние и их родители

Тематический план занятий:

Занятие 1. «Знакомство».

1.Принятие правил групповой работы.

2.Упражнение «Знакомство».

3.Упражнение «Таблички с именами».

4.Упражнение «Молекулы».

5.Упражнение «Гордиев узел».

6.Упражнение «Газета».

7.Упражнение «Какая рука у соседа».

8.Упражнение «Игра без правил».

9.Упражнение «Я – ты».

10. Рефлексия.

11.Домашнее задание.

12.Упражнение «Колокол».

Занятие 2. «Мир детский и мир взрослый».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Подари улыбку».

3.Упражнение «Зеркало».

4.Упражнение «Клеевой дождик».

5.Упражнение «Ты любишь…».

6.Упражнение (на принятие себя). «Да – нет».

7.Упражнение 

8.Упражнение «Мир детский и мир взрослый».

9.Домашнее задание.

10.Рефлексия.

Занятие 3. «Умение слушать».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Испорченный телефон».

3.Упражнение «Разные ответы».

4.Упражнение «Ты мне нравишься, потому что…».

5.Упражнение «Акустики».

6.Упражнение «Никто не знает».

7.Упражнение «Шурум-бурум».

8.Упражнение «Вижу разницу».

9.Упражнение «Картина двух художников».

10.Рефлексия.

Занятие 4. «Усиление сплоченности».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Браво».

3.Упражнение «Фанты».

4.Упражнение «Пересядьте все те, кто…»

5.Упражнение «Найди себя».

6.Упражнение «Какой он».

7.Упражнение «Хорошо или плохо».

8.Упражнение «Комплименты».

9.Упражнение «Только вместе».

10.Рефлексия.

Занятие 5. «Умение принимать решения».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Передай мячик».

3.Упражнение «Воздушный шар».

4.Упражнение «Необитаемый остров».

5.Домашнее задание.

6.Упражнение «Тень».

7.Рефлексия.

Занятие 6. «Почувствуй себя любимым».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Щепки плывут по реке».

3.Упражнение «Ласковое имя».

4.Упражнение Мои достижения».

5.Упражнение «Ресурсы».

6.Упражнение «Аплодисменты по кругу».

7.Упражнение «Паровозик».

8.Упражнение «Мы тебя любим».

9 Упражнение «Налаживание взаимоотношений».

10.Рефлексия.
Занятие 7 «Путь доверия».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Надписи на футболке».

3.Упражнение «Передай сигнал».

4.Упражнение «Слепой и поводырь».

5.Упражнение «Разведчики».

6.Упражнение «Кошки – мышки».

7.Упражнение «Ежик».

8.Упражнение «Колокол».

9.Рефлексия.

Занятие 8. «Агрессия и гнев».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Кулаки, ладони, руки, скрещенные на груди».

3.Упражнение «Портрет агрессивного человека».

4.Упражнение «Хорошо или плохо быть агрессивным».

5.Упражнение «Толкалки».

6.Упражнение «Дракон кусает свой хвост».

7.Упражнение «Ворвись в круг».

8.Упражнение «Только вместе!».

9.Рефлексия.

Занятие 9. «Общение в ситуациях просьбы и отказа»

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Просьба».

3.Упражнение «Что помогает общению в ситуации просьбы?»

4.Упражнение «Просьба + объяснение, почему для тебя это важно».

5.Упражнение «Вежливый отказ».

6.Рефлексия.

Занятие 10. «Настроение».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Передай по кругу».

3.Упражнение «Слепой танец».

4.Упражнение «Пятнашки».

5.Упражнение «Кораблик».

6.Упражнение «Живые руки».

7.Упражнение «Доброе животное».

8.Упражнение «Зоопарк».

9.Упражнение «Сиамские близнецы».

10.Рефлексия.

Занятие 11. «Сделай себя счастливым».

1.Упражнение «Приветствие».

2.Упражнение «Комплимент».

3.Упражнение «Распускающийся бутон».

4.Упражнение «Планирование будущего».

5.Упражнение «Театр».

6.Упражнение «Путаница».

7.Упражнение «Цвет – предмет».

8.Упражнение «Скульптор и глина».

9.Упражнение «Рисунок – подарок».

10.Упражнение «Общий рисунок».

11.Упражнение Подведение итогов.

12.Упражнение «Я желаю всем…».

«Защита прав и интересов ребенка в законодательстве РФ»

Цель: повышение правовой грамотности родителей.

Задачи:

- ознакомить родителей с основами законодательства в сфере защиты прав и интересов ребенка;
- способствовать формированию навыков ответственного поведения родителей.
Форма проведения: консультация для родителей.
Оборудование: памятки для родителей.
«Все мы родом из детства, или Значение личных детских воспоминаний и переживаний родителей в воспитании своих детей»

Цель: повышение психологической компетентности родителей

Задачи: 

- познакомить родителей с индивидуальными возрастными особенностями развития подростков;

- обратить внимание родителей на проблемы, возникающие в подростковом возрасте, и предложить способы их решения;
- познакомить родителей с причинами, которые приводят к «трудному» поведению ребенка;
Форма проведения: беседа с родителями.
«Влияние семейной атмосферы на личностное и 
социальное становление подростка»

Цель: повышение педагогической компетенции родителей.
Форма проведения: лекция.
«Кнут или пряник?»

(Методы педагогического воздействия на ребенка)
Цель: повышение педагогической и психологической компетентности родителей.
Задачи:

- ознакомление родителей с основными стилями семейного воспитания;
- обсуждение вопросов поощрения и наказания ребенка в семье;
- информирование о методах педагогического воздействия на ребенка.
Форма проведения: беседа с родителями, с применением психокоррекционных упражнений.
Оборудование: памятки для родителей.
Итоговая диагностика родителей
Цель: определение эффективности проведенной работы.

Форма проведения: анкетирование, тестирование, беседа

Оборудование: бланки тестов, ручки

Раздел 2: Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников.

Первичная диагностика

Цель: изучение взаимоотношений со сверстниками, одноклассниками, склонности к риску, к делинквентному поведению. 
Форма проведения: анкетирование, тестирование, беседа

Оборудование: бланки тестов, ручки

Вводное занятие
Цель: формирование у несовершеннолетних  мотивации участия  в занятиях по данной программе.

Задачи: 1) ознакомление подростков с задачами программы и формами работы;

2) сплочение группы, создание в ней доброжелательной атмосферы;

Форма занятия: беседа

Цель: знакомство участников с целями и задачами программы в доступной для понимания форме.

Форма проведения: беседа

Оборудование: бумага, ручки.
«Защита прав человека в современном мире»

Цель: ознакомление подростков с основными формами и способами защиты прав человека.

Задачи:
- ознакомление несовершеннолетних с основными правами и свободами человека в РФ; 

- ознакомление с основными формами и путями защиты прав человека

Форма занятия: беседа с использованием игровых методов, метода «Мозгового штурма»

Оборудование: маркер, ватман, бумага (формат А-4), ручки

«Если друг оказался вдруг…»
(Макартычева Г.И. Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения. – СПб.: Речь, 2008.)
Цель: развитие у подростков навыков общения, осознавания и выражения своих чувств, понимания и принятия чувств окружающих людей, активизация механизмов самопознания и самовыражения.

Целевая группа: подростки в возрасте 12-15 лет

Необходимые материалы: бумага, ручки, ватман, стулья по количеству участников, несколько старых газет, лист ватмана, маркер, видеодвойка.
Организация занятий: программой предусмотрено 5 занятий по 40 минут каждое.

Тематический план занятий:
Занятие 1.

Цель: создание благоприятной обстановки для личностного самораскрытия.

Ход занятия:

1.Принятие правил групповой работы.

2.Упражнение-активатор «Представь свое имя».

3.Упражнение «Объявление об объявлении».

4.Упражнение «Сколько ты весишь?».

5.Упражнение «Остров».

6.Упражнение «Ладошка».

7.Рефлексия.

Занятие 2.

Цель: формирование адекватной самооценки.

Ход занятия:

1. Упражнение-активатор «Калейдоскоп».

2. Упражнение «Если б я был…».

3. «Упражнение «Мой сосед слева».

4. Упражнение «Мои сильные и слабые качества».

5. Упражнение «Хромая обезьяна».

6. Рефлексия

Занятие 3.

Цель: осознание причин выбора модели поведения в различных ситуациях.

Ход занятия:

1. Упражнение-активатор «Разожми кулак».

2. Упражнение «Представление».

3. «Упражнение «Проблемы героев».

4. Упражнение «Уши - нос».

5. Упражнение «Посидите так – как сидит…».

6. Рефлексия

Занятие 4.

Цель: формирование навыков определения своей позиции в затруднительных ситуациях.

Ход занятия:

1. Упражнение-активатор «Это я».

2. Упражнение «Да - нет».

3. «Упражнение «Скажи "нет"»,

4. Упражнение «Нож и масло».

5. Рефлексия

Занятие 5.

Цель: формирование адекватной самооценки.

Ход занятия:

1. Упражнение-активатор «Атомы».

2. Упражнение «Антивремя».

3. «Упражнение «Ситуация в автобусе».

4. Упражнение «Необитаемый остров».

5. Упражнение «Чемодан».

6. Рефлексия

«Быть уверенным – это здорово!»
Цель: формирование у подростков уверенности в себе

Задачи:

- формирование у несовершеннолетних адекватной самооценки

- формированние у несовершеннолетних способности принимать ответственность за собственное поведение

Форма занятий: тренинг
Оборудование: бумага, ручка, бланки тестов, зеркало, карточки с заданиями

«Я тебя не знаю или Правила общения с незнакомыми людьми»

Цель: обучение навыкам безопасного общения с незнакомыми людьми.

Задачи:

- расширение представлений о социальном поведении людей;

- развитие навыков общения;

- выработка правил и стиля безопасного поведения;

Форма занятия: беседа с использованием игровых методов, метода «Мозгового штурма»

Оборудование: шарф, маркер, ватман, ручки, бумага (формат А-4).

«Как защитить себя от насилия»

Цель: обучение навыкам безопасного поведения 

Задачи:

1. раскрыть на примерах актуальность обсуждаемой темы;

2. обсудить возможные пути выхода из трудных жизненных ситуаций.

Форма проведения: беседа, ролевое моделирование, ролевая игра

Оборудование: бумага (формат А-4), ручки

«Учитель: враг или союзник?»

Цель: подведение участников к мысли, что роль учителя в школе – не карать, а учить, направлять, помогать.

Форма занятия: беседа.

Оборудование: бумага (формат А-4), ручки

«Школа глазами детей»

(беседа с родителями)

Оборудование: пластилин, бумага, краски, воздушные шары, ножницы, скоч, ватман, магнитофон.
«Моя безопасность в моих руках»
Цели и задачи: повторение материала раздела «Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников»; закрепление навыков совместной деятельности; закрепление умения аргументировано отстаивать свое мнение.

Форма занятия: самостоятельная работа воспитанников над созданием рекламы безопасного образа жизни

Оборудование: ватман, фломастеры или краски, простые карандаши

Итоговая диагностика

Цель: определение эффективности проведенной работы.

Форма проведения: анкетирование, тестирование, беседа

Оборудование: бланки тестов, ручки
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1.

Конспекты занятий к разделу

«Профилактика жесткого обращения в семье»
Тренинг коррекции детско-родительских отношений
(Семья и дети в антинаркотических программах профилактики, коррекции, реабилитации (Руководство для школьных и клинических психологов, специалистов образовательных учреждений, социальных работников). Москва,2003._
Занятие 1. «Знакомство».

Ведущий знакомит участников с целями и задачами тренинга.

Прежде, чем вводить основные правила и принципы групповой работы, необходимо «подготовить» участников к групповой работе. Это можно сделать с помощью следующей фразы: 

«Круг, в котором мы сидим, является пространством нашей группы. В этом пространстве нет ничего и никого, кроме нас самих, кроме того, что мы принесли сюда в себе. Это и есть самое главное. Что-то делать с собой мы можем здесь только с помощью друг друга, только через друг друга. Наше общение, то, что мы внесем в групповое пространство, только это и будет помогать пониманию себя. Мы будем узнавать себя через те чувства, которые мы вызываем друг у друга, через те отношения, которые будут здесь складываться. Чтобы наше общение было эффективным, чтобы оно помогло каждому решить те задачи, которые он перед собой поставил, есть несколько правил групповой работы»:

- правило «здесь и теперь» (главным является то, что происходит сейчас, какие чувства каждый из участников испытывает в данный момент, т.к. только через актуальные переживания, через групповой опыт человек может познать себя. На занятиях можно пользоваться только той информацией, которую участник предоставляет о семье сам во время групповой работы. Прошлый опыт общения не обсуждается и не может предъявляться на занятиях в качестве аргумента. Ничего записывать, ничего зачитывать во время занятий нельзя. Кроме того, во время занятия выйти за дверь нельзя, что бы ни случилось.)

- принцип эмоциональной открытости (если участник что-то думает или чувствует «здесь и сейчас», то ему надо сказать об этом, выразить свои чувства, чтобы они стали достоянием группового опыта);

- правило «СТОП» (каждый имеет право сказать «У меня есть чувство, но я не хочу говорить о нем, мне больно». Это переживание также становится частью группового опыта, что вызывает новые чувства и новые перспективы групповой работы);

- правило искренности (говорить следует только о реальных чувствах, а не  тех, которые его бы успокоили, оправдали или, наоборот, обидели. Если давать партнеру по общению искаженную обратную связь, то это может повлечь за собой формирование ошибочного мнения, как о себе, так и о других);

- правило не давать советы (совет, пусть даже необходимый и правильный, трудно выполним, но не потому, что он плохой или нереальный, а потому, что совет – это, во-первых, индивидуальный способ действия, не подходящий для другого человека, а, во-вторых, совет – это ограничение свободы личности, что может вызвать неосознаваемую агрессию на советчика);

- правило «Я-высказывания» (в группе важным является то, что каждый участник говорит любую фразу только от своего имени, т.к. только говоря что-либо от своего имени, можно говорить искренне о своих мыслях и чувствах);

- правило запрета на диагнозы или оценку (оценка поступка есть ограничение личностной свободы, порождающее тревогу по поводу возможной оценки, которую данный участник может получить от  других участников, что таким образом может привести к «закрытости» членов группы или стремлению поступать исходя из принципов социальной желаемости);

- принцип личной ответственности (все, что происходит или произойдет с данным участником в процессе групповой работы – это следствие его личной активности, поэтому находится полностью под его ответственностью. Говорить на занятиях можно все, но за свои слова нужно отвечать лично. Что бы ни сделал участник группы, - это его выбор, за который он несет ответственность);

- принцип личного вклада (чем больше проявляет участник собственную активность чем больше он участвует в групповой работе, тем больше обратных связей он получит, следовательно, тем больше будет у него возможностей для личностного роста. Все действия, происходящие во время групповой работы, предполагают участие в них каждого участника на равных условиях со всеми);

- правило конфиденциальности (рассказать о том, что было на тренинге, как вел себя тот или иной член группы, какие проблемы решал, - неприемлемо с точки зрения этики. Кроме того, групповые процессы должны обсуждаться в группе, а не за ее пределами, т.к. разговоры о групповых процессах вне работы ведут к снятию напряжения, необходимо при групповой работе);

- принцип «круга» (во время работы каждый участник должен видеть каждого. Говорить на занятии можно только так, чтобы говорящего видел каждый из участников. Кроме того, каждый участник должен находиться в относительно равном положении относительно каждого участника);

- принцип инициативы участников (на занятиях обсуждается любая тема, исходя из внутреннего запроса присутствующих. Первоочередной является тема, наиболее актуальная);

- принцип включенности (на занятиях нет супервизоров, наблюдателей, «оценщиков»);

- принцип «постоянства» (занятия пропускать нельзя!).

Обговариваются условия и режим работы, вводятся правила групповой работы. Ведущий рассказывает, в какой форме будут проходить занятия, каким темам они будут посвящены.

Упражнение «Знакомство».

Цель: сближение участников группы.

Дети и родители садятся в круг. Каждый родитель представляет своего ребенка и говорит, что он любит и что он не любит, какой у него характер. Дети подтверждают или опровергают слова родителей. То же самое делают дети, представляя своих родителей.

Упражнение «Таблички с именами».

Цель: знакомство, получение первичной информации друг о друге.

Каждый участник группы пишет на табличке свое имя (как он хочет, чтобы к нему обращались в группе, можно использовать вымышленное имя – псевдоним) и рисует свой символ, эмблему. По окончании работы каждый называет свое имя и «расшифровывает» эмблему.

Упражнение «Молекулы».

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Инструкция: «Представим себе, что все мы – атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле может быть разнообразное, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начнем быстро двигаться по этой комнате, и время от времени я буду называть какое-нибудь число, например 3. и тогда атомы должны объединяться в молекулы – по 3 атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями».

Упражнение «Гордиев узел».

Цель: снятие напряженности.

Инструкция: «Встаньте и закройте глаза. Руки вытянуты вперед на уровне груди, идите вперед и попытайтесь взять в каждую руку руки других участников».

Упражнение «Газета».

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Инструкция: дети делятся на команды по 4 человека. Ваша задача встать командой на газету.

- Как вы себя чувствовали? (вывести детей на желание удержать друг друга, помочь).

Упражнение «Какая рука у соседа».

Цель: установление контакта между участниками группы, развитие тактильных ощущений.

Дети и родители берутся за руки. Правая рука сверху, левая снизу. В полной тишине почувствовать какая рука у соседа (мягкая, теплая, влажная, приятная, неприятная и т.д.) каждый проговаривает, что он чувствует и ощущает.

Упражнение «Игра без правил».

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относится друг к другу.

Родитель и ребенок садятся рядом и разговаривают, постоянно проговаривая начало предложенной фразы «Мне нравится, что ты …» и добавляя к ней свое содержание. Тем самым возникает позитивный диалог, родитель дает ребенку, а ребенок – родителю «обратную связь».

Упражнение «Я – ты».

Цель: формирование чувства безопасности между родителями и детьми.

Родители и дети садятся на ковер спиной друг к другу (попарно). Звучит спокойная музыка. Они должны почувствовать друг друга. Затем родитель говорит «я», ребенок – «ты». Родитель говорит «ты», ребенок – «я». И так по очереди. Упражнение заканчивается тогда, когда захотят сами участники.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Домашнее задание.

Ответьте, пожалуйста, на вопросы:

1. Какой ваш любимый цвет и почему? Какой нелюбимый цвет и почему?

2. назови свою любимую сказку и сказку, которая тебе не нравится.

3. В другом человеке мне больше всего нравится такая черта, как…, а не нравится…. 

4. Если бы у меня была возможность стать кем-то на 1 день, то я бы стал.… Почему?

5. Доброго волшебника я попросил бы о.… А злого попросил бы о.… Почему?

Упражнение «Колокол».

Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

Дети и взрослые становятся в круг, поднимают поочередно правую и левую руки вверх, соединяя руки в центре круга в виде «колокола». Произносят: «БОМ!» и синхронно, с силой бросают руки вниз.

На вдохе поднимают руки, на выдохе произносят «Бом!» и бросают руки. Ведущий задает ритм. Повторить несколько раз. Может быть вариант двух «колоколов»: большого – из родителей и маленького – из детей. Маленький внутри большого.

Занятие 2. «Мир детский и мир взрослый».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Подари улыбку».

Цель: создание атмосферы единства повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное  состояние.

Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

Рефлексия: Что чувствовали? Какое сейчас настроение?

Упражнение «Зеркало».

Цель: эмоциональное осознание своего поведения, снижение напряжения, формирование умения подчиняться требованиям другого, произвольный контроль, преодоление неуверенности.

Участники группы становятся в 2 шеренги лицом друг к другу, таким образом, разбиваясь на пары. Один человек в паре – водящий, другой – «зеркало». Водящий смотрится в «зеркало», а оно отражает все его движения. По сигналу ведущего участники меняются ролями, затем напарниками.

Упражнение «Клеевой дождик».

Цель: развитие сплоченности группы, снятие напряжения.

Дети встают друг с другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают препятствия:

- подняться и сойти со стула;

- проползти под столами;

-обогнуть «широкое озеро»;

-прятаться от «диких животных».

На протяжении всего упражнения участники не должны отцепляться от партнера.

Упражнение «Ты любишь…».

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного слушания, эмпатии, умения искренне относится друг к другу.

Дети и родители говорят друг другу о том, что они любят: «Я думаю, что ты любишь…». Важно, чтобы желания относились не только к сфере еды или одежды. Ребенку необходимо показать, что можно любить запахи, звуки…

Упражнение (на принятие себя) «Да – нет».

Цель: формирование чувства близости между родителями и детьми, принятие друг друга, развитие навыков общения.

Родители и дети сидят на ковре, опираясь на спину друг друга. При этом доверительно произносится «да – нет», «нет – да».

После упражнения – обсуждение: что проще говорить «да» или «нет»?

Упражнение Я – великий мастер».
Цель: снятие внутренних зажимов. Поиск своих ресурсов.

Каждый по очереди заканчивает предложение «Я великий мастер…».

Упражнение «Мир детский и мир взрослый».

Цель: самовыражение, самоосознание. Создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии, умения без оценок и «ярлыков» относится друг к другу.

Рисунок. Нарисовать мир детский и взрослый. Рассказать о своем рисунке. Нравится ли твой рисунок. Что из нарисованного наиболее важно, а что наименее. Чем похожи и чем отличаются друг от друга два мира. В каком мире хотелось бы оказаться сейчас.

Домашнее задание.

Заполните анкету:

Что меня огорчает в моем ребенке?

1.________________________________________________________

2.________________________________________________________

3.________________________________________________________

Что меня радует в моем ребенке?

1.________________________________________________________

2.________________________________________________________

3.________________________________________________________

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 3. «Умение слушать».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Испорченный телефон».

Участвуют 5 человек. Четырех человек просят выйти из комнаты. Их просят по одному заходить в комнату. Задача – передать максимально точно полученную информацию. Зачитывается текст. Каждый участник передает его следующему. Результат последнего участника сравнивается с оригиналом. Все участники группы обсуждают, что мешало точно передавать информацию, что искажает информацию, обсуждаются стратегии наиболее точной передачи информации.

Упражнение «Разные ответы».

Цель: упражнение помогает членам группы научиться лучше отличать увереннее ответы от неуверенных и агрессивных.

Перед выполнением упражнения с участниками обсуждается, как они понимают отличие уверенных ответов от неуверенных и агрессивных. Приводятся примеры. Группе предлагаются разные ситуации (мама не пускает гулять, поставили низкую оценку и т.д.), выбираются добровольцы и разыгрывается сценка. После показа группа обсуждает, какие ответы получились у участников. Обращается внимание не только на вербальное выражение эмоций, но и на невербальное.

Упражнение «Ты мне нравишься, потому что…».

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии, умения безоценочно относится друг к другу.

Все участники тренинга по очереди садятся на стул, находящийся в центре круга («горячий стул»). Остальные члены группы говорят ему: «Ты мне нравишься, потому что ты…» (добрый, отзывчивый и т.д.).

Упражнение «Акустики».

Цель: Развитие концентрации внимания.

Закрыв глаза, все участники слушают шум за окном и говорят о том, что услышали. Затем слушают шум в комнате и говорят, что услышали.

Упражнение «Никто не знает».

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии.

Перебрасывая мяч по кругу, участник, в руках которого оказывается мяч, говорит: «Никто не знает, что я…(умею вязать, петь и т.д.).

Упражнение «Шурум-бурум».

Цель: Развитие концентрации внимания, умения передавать различные настроения, умения понимать эмоциональное состояние другого человека.

Ведущий загадывает настроение и произносит слово «шурум-бурум» так, чтобы другие по интонации догадались о задуманном чувстве.

Упражнение «Вижу разницу».

Цель: Развитие концентрации внимания.

Доброволец выходит за дверь. Группа делится на 2 группы по какому-либо признаку (кто в джинсах, по цвету волос и т.д.). Доброволец должен угадать, по какому признаку разделилась группа.

Упражнение «Картина двух художников».

Цель: умение работать в парах, развитие навыка совместной деятельности, развитие эмпатии.

Проведение: парами, не договариваясь, держась вдвоем за 1 карандаш нарисовать любую картину: кошку, домик, елку и т.д.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 4. «Усиление сплоченности».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Браво».

Цель: усиление сплоченности, снятие внутренних зажимов.

«Кто из вас бывал в театре или в цирке и видел, как публика восторженно рукоплещет артистам в конце представления? Кто из вас когда-нибудь мечтал об этом? Каждый из нас время от времени заслуживает таких аплодисментов. Теперь каждый по очереди будет вставать на стул, а другие будут громко аплодировать ему».

Обсуждение, как себя чувствовали. Понравилось или нет?

Упражнение «Фанты».

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

На бумажках пишутся задания. Участники тренинга, по очереди, вытягивают бумажки и выполняют то задание, которое там написано. Задания могут быть как шуточными, так и серьезными.

Упражнение «Пересядьте все те, кто…»

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Из круга убирается 1 стул. Ведущий говорит: «Пересядьте все те, кто в красном (в джинсах, любит собак и т.д.). Тот участник, который замешкался, и ему не хватило стула – становится водящим.

Упражнение «Найди себя».

Цель: самораскрытие, работа с образом «Я».

Предлагается набор разнообразных предметов: ракушка, игрушка, кубик и т.д. предлагается посмотреть на них и выбрать один предмет, который чем-то похож на меня, чем-то мне близок, который нравится. Придумать и рассказать историю. «Я – игрушечный бобер. Я мягкий, немного потрепанный…».

Упражнение «Какой он».

Цель: развитие сензитивности, эмпатии, взаимопонимания.

Водящий выходит за дверь, а остальные загадывают кого-то из группы. Водящий, задавая вопрос «Какой он?», должен отгадать, кого загадали.

Упражнение «Хорошо или плохо».

Цель: посмотреть на одно и то же явление с разных точек зрения. Развитие умения слушать другого.

Выбирается какое-либо качество (доброта). По кругу один человек говорит «Хорошо быть добрым, потому, что…», а следующий за ним говорит: «Плохо быть добрым, потому что…». Делятся на команды. Нужно записать как можно больше «+» и «-» одного и того же качества.

Упражнение «Комплименты».

Цель: усиление сплоченности, снятие внутренних зажимов, развитие умения сказать другому что-то приятное, доставить радость.

Две группы образуют внешний и внутренний круг. Человек из внешнего круга говорит: «Мне нравится, что ты добрый», а из внутреннего повторяет «Да, я добрый, а еще я умный» и т.д.

Упражнение «Только вместе».

Цель: развитие сензитивности, эмпатии, взаимопонимания.

Группа делится на пары – ребенок и родитель. Задача – сесть спина к спине и попробовать встать, не отрывая спин друг от друга. По окончании задания поделиться ощущениями: тяжело далось упражнение или легко, много ли времени понадобилось на его выполнение.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 5. «Умение принимать решения».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Передай мячик».

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Сидя или стоя стараться как можно быстрее передать друг другу мячик, не уронив его. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик друг другу.

Упражнение «Воздушный шар».

Цель: формирование навыка принятия решений как коллективных, так и персональных, формирование представлений о конфликтах, умения распознавать и прогнозировать конфликтную ситуацию, развитие способности идти на компромисс.

Предлагается ситуация: после проведения успешной научной экспедиции ее участники летят домой на воздушном шаре. Лететь еще далеко, но в шаре образовалось отверстие, и он начинает медленно падать. Падение замедлилось после освобождения от балласта, однако возникает необходимость еще облегчить шар, выбросив другие предметы. Среди этих предметов: аптечка – 5 кг, компас – 2 кг, консервы – 25 кг, подзорная труба – 1 кг, ружье и патроны – 25 кг, конфеты – 20 кг, спальные мешки – 30 кг, ракетница и сигнальные ракеты – 10 кг, палатка – 20 кг, баллон с кислородом – 50 кг, географические карты – 5 кг, баллон с питьевой водой – 20 кг, надувная лодка – 25 кг, видеокассеты – 3 кг, видеокамера – 5 кг, магнитофон – 3 кг.

Участникам нужно решить, что и в какой последовательности выбросить. Сначала каждый думает самостоятельно, затем происходит совместное обсуждение и принимается единое решение. Оно записывается. Время падания шара неизвестно, но скорость падения возрастает.

Условия выполнения задания: высказаться должен каждый, решение принимается при единогласном голосовании. При  одном воздержавшемся предложение отменяется. Решение должно быть принято по каждому предмету из перечня.

После завершения игру нужно обсудить с участниками, что им понравилось, какие у них возникали ощущения, какое решение им принимать легче – персональное или коллективное.

Обсудить с родителями и детьми, как принимаются важные решения в семье, что при этом учитывается, прежде всего; какие решения целесообразно принимать совместно с детьми.

Упражнение «Необитаемый остров».

Цель: формирование навыка принятия решений как коллективных, так и персональных, формирование представлений о конфликтах, умения распознавать и прогнозировать конфликтную ситуацию, развитие способности идти на компромисс.

Участникам предлагается ситуация: в результате кораблекрушения вы оказались на необитаемом острове с богатой растительностью и животным миром. Есть на острове и ядовитые растения, и хищные животные. Помощи ждать не приходится.

Игра начинается с распределения ролей: кто и что будет делать, за что отвечать, как будут приниматься решения, кто будет руководить жителями острова? Обращается внимание на распределение пищи: поровну или по трудовому вкладу. Отдавать ли большую часть пищи сильным, чтобы лучше работали, или слабым, чтобы выжили? Что делать с человеком, который решил жить сам по себе и вдруг тяжело заболел? Будут ли праздники, выходные? Разрабатывается нравственный кодекс из 10 правил: четких, обеспечивающих выживание, сотрудничество и предотвращение конфликтов. Предусматриваются санкции за нарушение правил. После игры проводится ее обсуждение, подчеркиваются положительные стороны общения, удачные способы принятия коллективного решения, умения учитывать мнение остальных и отвечать за себя, проходит обсуждение, что было самым трудным.

Домашнее задание.

Проанализировать любую конфликтную ситуацию и подумать, можно ли было ее избежать при помощи компромисса.

Упражнение «Тень».

Развитие наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности, умения подстраиваться под другого.

Все участники разбиваются на пары (родитель с ребенком). Звучит фонограмма спокойной музыки. Один человек (родитель) – «путник», другой – (ребенок) его «тень». «Путник» идет через поле, а за ним, на 2-3 шага сзади, идет его «тень». «Тень» старается точно копировать движения «путника». Через некоторое время участники меняются ролями.

Желательно стимулировать «путников» к выполнению разных движений: «сорвать цветок», «присесть», «проскакать на одной ноге», «остановиться и посмотреть из-под руки» и т.д.

После игры – обсуждение.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 6. «Почувствуй себя любимым».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Щепки плывут по реке».

Цель: налаживание физического контакта между родителями и детьми, развитие тактильных ощущений.

Участники встают в 2 шеренги на расстоянии  вытянутой руки друг от друга – они берега. Один участник группы – «щепка». Он медленно «проплывает» между «берегами». «Берега» мягкими прикосновениями помогают «щепке». Говорят ей ласковые слова, называют по имени.

«Щепка» сама выбирает, с какой скоростью ей двигаться. Упражнение можно проводить с открытыми или закрытыми глазами.

Упражнение «Ласковое имя».

Цель: создание позитивного настроения, развитие чувства доверия участников друг к другу, формирование в группе атмосферы взаимной поддержки.

Каждый из участников по очереди становится в круг и протягивает руки ладонями вверх тому, с кого бы он хотел начать движение по кругу. Все по одному называют варианты ласкательного имени участника, стоящего в центре круга, и как бы «дарят» его. Важно при этом прикоснуться к ладоням и посмотреть в глаза, поблагодарить за «подарок».

Упражнение «Мои достижения».

Цель: поиск внутреннего ресурса, повышение самооценки.

Каждый участник тренинга, по очереди, выходит в центр круга и рассказывает о том, чего он достиг в этом году. Например: «Я научилась играть в волейбол», «Я бросил курить» и т.д.

Упражнение «Ресурсы».

Цель: поиск внутреннего ресурса, повышение самооценки.

Поразмышлять над вопросом: что тебе может помочь достичь твоих целей? Чем ты уже обладаешь, чтобы достичь этих целей: черты характера, друзья, поддержка родных и т.д. на листе бумаги написать 4 свои сильные качества. Изобразить их в виде символа. Обсуждение. 

Упражнение «Аплодисменты по кругу».

Цель: переживание чувства радости, волнения, ожидания, сплочение группы, создание атмосферы принятия.

Все становятся в круг. Ведущий подходит к кому-то из участников, смотрит ему в глаза и дарит свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба выбирают следующего участника, который так же получает свою порцию аплодисментов – они оба подходят к нему, встают перед ним и аплодируют. Затем уже вся тройка выбирает следующего партнера. Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право выбирать следующего. Таким образом, игра продолжается, а овации становятся все громче и громче.

Важно услышать овации не только ушами, но и почувствовать их всей душой.

Упражнение «Паровозик».

Цель: развитие произвольности, умения принимать на себя ответственность, заботу о других.

Звучит веселая музыка. Участники встают друг за другом и крепко держатся. Первый человек – «паровозик», все остальные – «вагоны». У «вагонов» глаза при движении закрыты. «Паровоз» отвечает за движение всего состава, чтобы он ни во что не врезался и, чтобы вагончикам было комфортно путешествовать. Каждому участнику важно побывать и в роли «паровоза» и в роли «вагона».

После игры обязательно обсуждение по вопросам:

- Какая роль понравилась больше и почему?

- Какой «паровоз» был более заботливым и осторожным?

Упражнение «Мы тебя любим».

Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений.

Все участники становятся в круг. Каждый ребенок, по очереди, выходит в центр, его хором называют по имени 3 раза. Затем хором проговаривают фразу: «Мы тебя любим». Можно назвать ребенка каким-либо ласковым прозвищем («Зайчик», «Солнышко» и т.д.).

Упражнение «Налаживание взаимоотношений».

Цель: возможность выразить свою любовь, поддержку, принять ребенка, ощутить тактильный контакт.

Упражнение выполняется в парах. Звучит спокойная музыка. Все садятся на ковер (ребенок и его родитель сидят спиной друг к другу), закрывают глаза и чувствуют друг друга. Мама (папа) – большая, надежная, теплая, сильная. Дети – беззащитные, хрупкие и ранимые. Потом родители тихо говорят детям: «Я тебя люблю!». Ребенок отвечает «Я тебя люблю!» - и так по очереди сколько захочется.

В конце упражнения дать возможность родителям и детям выразить свои чувства (обнять, поцеловать, погладить).

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 7 «Путь доверия».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Надписи на футболке».

Цель: Создание позитивного настроя на работу, развитие взаимопонимания, доверия.

Придумать и написать соседу справа надпись на футболке так, чтобы она подходила ему, отражала его внутреннее содержание, передавала его настроение. Обсуждение.

Упражнение «Передай сигнал».

Цель: сплочение группы, развитие способности к сосредоточению и чувства ответственности.

Участники становятся в круг, держась за руки. Ведущий просит всех закрыть глаза и передает какой-нибудь сигнал (2 раза пожать руку, поднять руку вверх и т.п.). Получивший справа или слева сигнал должен передать его следующему по цепочке. Игра окончена, когда ведущий получает переданный им сигнал. В игре используется принцип «испорченного телефона».

Повторяется несколько раз.

Упражнение «Слепой и поводырь».

Цель: формирование чувства близости между родителями и детьми, развитие чувства безопасности, умения сопереживать, понять чувства другого человека.

Упражнение проводится в парах «родитель-ребенок». Один из участников – «слепой», второй – его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия, созданные заранее (мебель, столы, стулья, другие участники и т.д.), познакомить с внешним миром. У «слепого» завязаны глаза. Цель «поводыря» - провести его так, чтобы тот не споткнулся, не упал, не ушибся.

После прохождения маршрута участники меняются ролями.

Далее желательно обсудить с участниками ход игры, спросить, что они чувствовали, будучи «слепыми» и «поводырями», было ли уютно в этих ролях, что хотелось сделать во время игры, как изменить ситуацию.

Упражнение «Разведчики».

Цель: развитие наблюдательности, памяти, коммуникативных и организаторских способностей, формирование чувства доверия и ответственности.

Из группы выбираются «разведчик» и «командир». Остальные – «отряд». В зале стулья расставлены хаотично. «Разведчик» проходит между стульями с разных сторон. «Командир» наблюдает за действиями «разведчика».

Затем он проводит «отряд» по тому пути, который был ему показан «разведчиком». Потом уже второй «разведчик» прокладывает новый путь и другой «командир» повторяет его и т.д.

Упражнение «Кошки – мышки».

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, преодоление страхов.

Выбираются «кошка» и «мышка». Все остальные образуют круг, взявшись за руки, - это домик «мышки». Задача «кошки» - поймать «мышку». Стоящие в кругу защищают, прячут «мышку» от «кошки».

Упражнение «Ежик».

Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений между родителями и детьми, принятие друг друга, тактильный контакт.

Упражнение проводится в парах «родитель-ребенок». Один из пары «сворачивается в клубочек» и сохраняет положение. Задача второго – развернуть его, найти подход, создать условия, при которых «ежик» захочет сам раскрутиться, установить взаимопонимание. Запрещаются силовые приемы, щекотка, уговаривание словами. После чего участники меняются ролями. Упражнение заканчивается обсуждением:

- Как вы себя чувствуете?

- Какая роль понравилась больше и почему?

- Где можно использовать такие прикосновения и почему?

Упражнение «Колокол».

Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

Дети и взрослые становятся в круг, поднимают поочередно правую и левую руки вверх, соединяя руки в центре круга в виде «колокола». Произносят: «БОМ!» и синхронно, с силой бросают руки вниз.

На вдохе поднимают руки, на выдохе произносят «Бом!» и бросают руки. Ведущий задает ритм. Повторить несколько раз. Может быть вариант двух «колоколов»: большого – из родителей и маленького – из детей. Маленький внутри большого.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 8. «Агрессия и гнев».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Превращение злости».

Цель: создание позитивного настроения,  сплочение группы, развитие наблюдательности, внутренней свободы и раскованности, способности к самовыражению, возможность посмотреть на себя со стороны.

На доске 2 человека разноцветными мелками в быстром темпе пытаются закрасить все поле доски. Полученное изображение дорисовать вдвоем до образа.

Упражнение «Кулаки, ладони, руки, скрещенные на груди».

             Цель: создание позитивного настроения, сплочение группы.

             Все по команде, не договариваясь, «выбрасывают» руки определенным образом: кулаки, ладони или руки, скрещенные на груди. Задача – всей команде «выбросить» руки определенным образом.

Упражнение «Портрет агрессивного человека».

Цель: сплочение группы, развитие наблюдательности, способности к самовыражению.

Все участники группы обсуждают, как выглядит агрессивный человек: черты его лица, походка, жесты, мимика. Нарисовать всей группой собирательный портрет агрессивного человека.

Упражнение «Хорошо или плохо быть агрессивным».

Цель: развитие наблюдательности, способности посмотреть на явление с разных точек зрения.

Все участники тренинга, по очереди, говорят, почему быть агрессивным плохо и почему быть агрессивным хорошо. Например: хорошо быть агрессивным, потому что тебя боятся. Плохо быть агрессивным, потому что с тобой никто не хочет дружить.

Упражнение «Толкалки».

Цель: развитие умения анализировать свою агрессию через игру, соизмерять свои силы, отработка навыков самоконтроля и игры по правилам, снятие напряженности, расширение контакта в группе.

Упражнение выполняется в парах «родитель-родитель», «ребенок-ребенок». По знаку ведущего участники попарно упираются друг в друга ладонями, стараясь сдвинуть партнера с места. Ведущий следит за тем, чтобы никто никому не причинил боли, не делал резких толчков.

Постепенно можно ввести новые варианты игры. Например, участники, взявшись за руки, тянут напарника на себя.

Упражнение «Дракон кусает свой хвост».

Цель: снятие напряженности, невротических состояний, страхов.

Звучит веселая музыка. Дети встают друг за другом вместе с взрослыми и крепко держат друг друга за плечи. Первый человек – «голова дракона», последний – «хвост дракона». «Голова» пытается поймать «хвост», а тот уклоняется от нее. Ведущий должен следить за тем, чтобы участники не отпускали друг друга.

В роли «головы» и «хвоста» должны побывать все участники, причем дети обязательно должны побывать в роли «головы», а родители в роли «хвоста».

Упражнение «Ворвись в круг».

Цель: снятие эмоционального напряжения, возможность исполнить роль тирана, пережить чувство отверженности, приобрести навыки конструктивного поведения в подобных ситуациях, развитие групповой сплоченности.

Участники встают в один большой круг и крепко держатся за руки. Один из участников должен остаться за кругом и попытаться прорваться в круг. Как только ему это удастся, следующий должен выйти за круг и попытаться ворваться в него и остаться в нем.

Ведущий следит за тем, чтобы никому не причинили боли, чтобы всем была предоставлена возможность собственными силами проникнуть в круг. Ребенок, который не в состоянии сделать это, должен находиться вне круга не более одной минуты, его необходимо пустить в круг.

После выполнения упражнения обязательно обсуждение:

- Что вы чувствовали, когда были частью круга?

- Что вы чувствовали, когда пытались проникнуть в круг?

- Что вы почувствовали, когда получилось проникнуть в круг?

Упражнение «Только вместе!».

Цель: физический контакт, возможность почувствовать друг друга, настроиться на сотрудничество и взаимопонимание.

Участникам необходимо на пары «родитель-ребенок», встать спина к спине и попробовать медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на пол. И точно так же встать.

Пары желательно менять: ребенок – ребенок, родитель-родитель.

После игры обсуждение:

- С кем вставать и садиться было легче всего?

- Что было самым трудным в этом упражнении?

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 9. «Общение в ситуациях просьбы и отказа»

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Просьба».

Цель: развитие умений, необходимых для успешного общения в ситуациях просьбы и отказа.

Каждый по очереди обратится к группе (например, с просьбой дать цветные карандаши, ластик). Говорящий придумает, КАК он будет просить: приказывать, умолять, выпрашивать, вежливо просить. После этого каждый обратится с просьбой к группе, используя интонацию, мимику, жесты, позу. Группе надо догадаться, что это за обращение.

Упражнение «Что помогает общению в ситуации просьбы?»

Цель: научить осознавать мотивы поведения, научить анализировать различные ситуации, а также свое поведение, чувства, вербальные и невербальные действия участников общения. Развить самостоятельность суждений, умение высказывать свое мнение.

Участники высказывают свои варианты ответов на вопрос: «Что помогает общению в ситуации просьбы?» Ответы фиксируются на доске.

Может получиться примерно такой список:

- спокойный, доброжелательный голос;

- вежливые слова;

- внимательное отношение к собеседнику;

- плавные жесты;

- четкое изложение просьбы.

Проиграйте разные ситуации обращения с просьбой (это задание выполняется в парах):

- попросите пассажира передать деньги на билет;

- попросите прохожего объяснить, как пройти в зоопарк;

- попросите у кассира в билетной кассе 2 билета в кино;

- спросите у прохожего, который час;

- вежливо попросите оставить Вас в покое.

Ваша задача заключается в том, чтобы вежливо обратиться с просьбой, используя знания о том, что помогает общению. Если вы сомневаетесь, захочет ли человек выполнить вашу просьбу, надо объяснить ему, почему для вас это важно. На доске ведущий пишет следующую «формулу»:

ПРОСЬБА + ОБЪЯСНЕНИЕ, ПОЧЕМУ ДЛЯ ТЕБЯ ЭТО ВАЖНО

Упражнение «Просьба + объяснение, почему для тебя это важно».

Цель: научить осознавать мотивы поведения, научить анализировать различные ситуации, а также свое поведение, чувства, вербальные и невербальные действия участников общения. Это задание выполняется в парах. Обратитесь по очереди друг к другу с просьбой и объясните, почему для вас это важно.

Примеры ситуаций:

- попросите книгу;

- попросите линейку;

- попросите объяснить, как решается задача.

Это могут быть любые ситуации, придуманные вами. Постарайтесь обратиться с просьбой так, чтобы она звучала убедительно. Обращаясь с просьбой к человеку, важно помнить, что он имеет право на отказ. Постарайтесь понять, почему выполнение вашей просьбы невозможно. Если же просьбу выполнить по каким-то причинам, то может быть, вы сумеете договориться, обсудить условия, уступив друг другу в чем-то. Если вы обращались с просьбой к кому-либо, то в конце разговора обязательно поблагодарите своего собеседника. Если вы получили согласие, поблагодарите за то, что вашу просьбу услышали и согласились помочь.

Если человек, к которому вы обратились, не может быть выполнить вашу просьбу, поблагодарите его за то, что он выслушал.

Упражнение «Вежливый отказ».

Цель: развитие умения сказать «нет».  Оказывается, далеко не всегда легко отказывать. Сказать «нет», когда о чем-то просят друзья, родственники или целая компания, бывает сложно по многим причинам.

Продолжите фразу «Сложно отказать, потому что…»

У каждого могут быть свои причины. Если участники затрудняются с ответом, то можно раздать им таблички, с указанием причин, по которым трудно отказаться:

- про меня могут подумать, что я плохой друг;

- обо мне могут подумать, что я трус;

- обо мне могут подумать, что я невоспитанный человек;

- на меня могут рассердиться;

- отказом я могу обидеть другого человека;

- на меня могут накричать, меня могут ударить и т.д.

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 10. «Настроение».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Передай по кругу».

Цель: «Оживление» ощущений, эмоций, воспроизведение ситуаций во всех сенсорных модальностях, развитие творческого воображения, способности к самовыражению, созданию позитивного настроения, сплочение группы.

Группа образует круг. Участники по очереди изображают передачу какого-либо «загадочного» предмета по кругу, при этом необходимо каком-то образом взаимодействовать с ним. После того как предмет побывает у всех, игроки отгадывают, что это было. Передавать можно все что угодно: мяч, мороженое, ежа, котенка, гирю, печеную картошку.

Упражнение «Слепой танец».

Цель: снятие страхов, развитие навыков самоконтроля, укрепление доверия к другим людям.

Танец парный. Один из партнеров будет «слепым», ему завязывают глаза. Другой остается «зрячим» и сможет водить «слепого». Партнеры берутся за руки и танцуют друг с другом под легкую музыку (2-3 минуты). После чего меняются ролями.

После выполнения упражнения обязательно обсуждение:

- Чувствовали ли вы себя уверенно со своим партнером, когда у вас были завязаны глаза?

- Как больше понравилось танцевать – с открытыми глазами или с закрытыми? Почему?

Упражнение «Пятнашки».

Цель: снятие избытка торможения, скованности, страхов, преодоление неуверенности в себе, застенчивости аккумулирование положительной энергии, смещение ролей в семье.

Заранее ограничивается игровая площадка (чаще всего – ковер), на которой в беспорядке расставлены стулья и кубики так, чтобы между ними остались проходы. Нельзя «пятнать» через стулья (они как бы «деревья»). В игре есть водящий (Баба-Яга), задача которого «запятнать» кого-либо. Тот кого «запятнали», громко кричит: «Ой! Ай! А-а-а» - и становится водящим. Игрок, который, увлекшись, выбежит за пределы ковра, становится водящим, то есть начинает сам «пятнать».

Эмоциональный накал игры создают фразы: «Только попадись!», «Ну, погоди!», «Лови его!», «Держи его!», «Поймаю и съем!», «А, попались!». Убегающие выкрикивают в ответ: «Не поймаешь!», «Не догонишь!», дразнят «Баба-Яга – костяная нога!». Угрозы и возражения обеспечивают двусторонний уровень отношений в системе «взрослый – ребенок».

Упражнение «Кораблик».

Цель: снятие страхов, повышение уверенности в себе.

Необходимо большое одеяло – это корабль, красивый парусник. Участники – матросы. Один ребенок – капитан. Капитан любит свой корабль и верит в матросов. Задача капитана – быть в центре корабля. В момент сильной качки он должен дать матросам команду: «Бросить якорь!», или «Стоп, машина!», или «Все наверх!», чтобы спасти корабль и матросов. Затем матросы берутся за края одеяла и начинают медленно раскачивать «корабль». По команде ведущего «Буря!» - качка усиливается. Капитану напоминают о его задаче. Как только он громким голосом подает команду, «корабль» спокойно опускается на пол. Капитану все жмут руки и хвалят его.

Упражнение «Живые руки».

Цель: развитие эмоционального и мышечного контакта между родителями и детьми, принятие друг друга, формирование тактильного восприятия.

Упражнение проводится в парах (родитель-ребенок). Участникам завязывают глаза, взаимодействуют только руки. Они «знакомятся», «дерутся», «мирятся» и «прощаются». После игры желательно обсудить с участниками ее ход, спросить, что они чувствовали, что хотелось сделать на различных этапах, и т.п.

Упражнение «Доброе животное».

Цель: создание позитивного настроения, сплочение группы, укрепление чувства принадлежности к группе, умения подчиняться единому ритму, действовать сообща.

Все участники становятся друг за другом, они «большое доброе животное». Ведущий просит совместно полетать, походить, попрыгать, подышать и т.д. После выполнения упражнения игроки проговаривают свои чувства.

Упражнение «Зоопарк».

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие выразительного поведения (мимика, пантомимика), внимания.

Ведущий раздает карточки, на которых написаны названия животных (названия повторяются на 2-х карточках). Надпись дожжен видеть только тот, кто получил данную карточку. Задача каждого – найти свою пару. При этом можно пользоваться любыми выразительными средствами, но нельзя говорить и издавать характерные для животного звуки. После того, как участники найдут свои пары, необходимо оставаться рядом и не переговариваться. Только когда все пары будут образованы, проверяется, совпали ли «животные».

Упражнение «Сиамские близнецы».

Цель: развитие навыка действовать сообща, умения понимать намерения другого, физический контакт.

Упражнение выполняется в парах (родитель-ребенок). Каждой паре нужна упаковка перевязочного бинта или тонкий платок, бумага, мелки. Участники обматывают бинтом предплечья и локти так, чтобы правая рука игрока, стоящего слева, оказалась забинтованной с левой рукой игрока, стоящего справа. Затем им даются в руки 2 мелка, так, чтобы они держали их связанными руками, и просят что-то нарисовать. Условие – рисовать только связанной рукой. (Вариант – участникам предлагается вырезать из бумаги какую-то фигуру. Задача – действовать свободными руками). Участникам разрешается разговаривать между собой, чтобы решить, какую картину рисовать (вырезать). Усложнить задание можно, завязав глаза одному из участников.

После игры обсуждение:

- что было труднее всего?

- понравился ли вам нарисованный рисунок?

- что необходимо для сотрудничества?

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Занятие 11. «Сделай себя счастливым».

Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Комплимент».

Цель: создание позитивного настроения, умения замечать положительные качества в людях и говорить им об этом, развитие эмпатии.

Предварительная беседа с помощью вопроса: «Что такое комплимент?».

Участники образуют круг, берутся за руки. Каждый участник говорит комплимент по кругу.

Упражнение «Распускающийся бутон».

Цель: активизация совместной деятельности, создание позитивного настроения, развитие умения синхронизировать свои действия с действиями других.

Группа садится на пол и берется за руки. Необходимо встать, плавно, одновременно, не отпуская рук. После чего цветок начинает «распускаться» - отклоняться назад, крепко держа друг друга за руки, – и качаться на ветру.

Упражнение «Планирование будущего».

Цель: умение планировать свое будущее, развитие самоконтроля.

Разделить лист на 3 части. Обсудить и заполнить графы: «Что делать (цель)», «Когда делать (сроки)», «Что нужно сделать (средства, действия)». Например, запланировать летний отдых, будущую работу и т.д.

Упражнение«Театр».

Цель: развитие выразительности движений, коммуникативных возможностей, снятие страхов.

Участники делятся на 2 группы, которые получают задания при помощи мимики и жестов изобразить ситуацию из жизни («У зубного врача», «Контрольная работа в школе»). «Зрители» (незадействованные участники) должны угадать, что пытаются показать их товарищи.

Упражнение «Путаница».

Цель: создание позитивного настроения, развитие организаторских способностей, повышение самооценки.

Выбирается водящий. Остальные участники становятся в круг, протягивают друг другу руки, делая при этом несколько шагов вперед, и захватывают случайно попавшиеся руки. Водящий распутывает «путаницу».

Упражнение «Цвет – предмет».

Цель: развитие внимания, ассоциативных связей, активизация мышления, преодоление неуверенности в себе.

Участники становятся в круг. С помощью мяча ход переходит от одного игрока к другому. Ведущий называет цвет и предает ход, бросая мяч; тот у кого оказывается мяч, называет любой предмет того цвета и предает ход другому, задавая цвет.

Упражнение «Скульптор и глина».

Цель: тактильный контакт, взаимопонимание, способность к самовыражению, творчеству.

Упражнение выполняется в парах (родитель-ребенок). Ребенок – «глина», родитель – «скульптор». Задача «скульптора» сделать из «глины» прекрасную статую. «Скульптор» сам решает, как будет выглядеть эта «статуя», как она будет держать голову, в какой позе она будет стоять. После  того как работа закончится, все рассматривают «статуи», пытаясь угадать, что слепил «скульптор».

После упражнения обсуждение:

- что чувствовали?

- понравилась ли форма, которую тебе придали?

Упражнение «Рисунок – подарок».

Каждый участник рисует какой-нибудь подарок, после чего эти «подарки» дарятся друг другу так, чтобы никто не остался без подарка.

Упражнение «Общий рисунок».

Вся группа совместно рисует на большом листе один рисунок. Например, «Несуществующее животное».

Подведение итогов.

Вопросы родителям:

1. Изменились ли ваши  взаимоотношения?

2. Что нового в поведении  ребенка вы заметили?

3. Что показалось вам самым важным и полезным в такой работе?

4. Что вы сами приобрели в процессе тренинга?

Вопросы детям:

1. Попробуйте выразить несколькими словами впечатления от занятий.

2. Что вам больше всего понравилось на занятиях?

3. Что нового в поведении ваших родителей вы заметили за это время?

Общий вопрос:

1. Что бы вы пожелали друг другу и себе?

Упражнение «Я желаю всем…».

Цель: создание позитивного настроения, сплочение группы чувство единства, укрепление чувства принадлежности к группе.

Каждый участник тренинга по очереди заканчивает фразу: «Я желаю всем…».

«Защита прав и интересов ребенка в законодательстве РФ»

Цель: повышение правовой грамотности родителей.

Задачи:

- ознакомить родителей с основами законодательства в сфере защиты прав и интересов ребенка (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Конвенция о правах ребенка, Законом Белгородской области…..);
- способствовать формированию навыков ответственного поведения родителей;
- информирование родителей о службах, обеспечивающих защиту прав и интересов ребенка;

- обсуждение вопросов, возникших в ходе встречи.

Форма проведения: консультация для родителей

Оборудование: памятки для родителей
Современное общество признало необходимость более высокого уровня защиты интересов детей и подростков в государстве по сравнению с тем, который предусмотрен для взрослых людей. 

Проблемы социальной защиты несовершеннолетних особенно актуальны в России на современном этапе.

Отсутствие в наше время на государственном уровне социальных приоритетов развития личности, связанное с переоценкой личностных ценностей, пропагандой культа насилия, сексуальной свободы, «власти денег» и др. еще более усугубляет социально-правовое состояние несовершеннолетнего, у которого начинает формироваться мировоззрение. И если подросток воспитывается в нормальной полноценной семье, то у него бесспорно больше шансов найти себя в сложной взрослой жизни. Однако, если несовершеннолетний по каким-то причинам остался без семьи, то именно государство должно оказать ему свою поддержку в проблеме воспитания и социальной ориентации.

Обеспечением защиты прав и охраняемых законом интересов детей в рамках отечественного законодательства занимаются службы опеки и попечительства в сотрудничестве с различными социальными службами. Они играют важную роль в защите личных и имущественных интересов несовершеннолетних.

Защита прав несовершеннолетних является одним из направлений социальной защиты. Это специальная деятельность государства, направленная на правовое обеспечение и регулирование . Речь в данном случае должна идти прежде всего об основах действующего законодательства. 


Решение вопросов правового обеспечения на уровне государства невозможно без обращения к нормам международного права, являющихся своего рода мерой гуманности и профессионализма. В настоящее время можно констатировать, что на международном уровне проблема защиты прав и законных интересов несовершеннолетних все более завоевывает пристальное внимание как правительственных, так и межправительственных организаций. Важной вехой в этом процессе стало принятие ООН 5 декабря 1989 года Конвенции о правах ребенка. Конвенция обуславливает ряд существенно-новых ориентиров для развития системы социально-правовой защиты несовершеннолетних.

 
С точки зрения вопросов опеки и попечительства значимыми можно считать следующие положения:

· несовершеннолетние имеют право на специальную охрану, заботу, защиту;

· несовершеннолетние являются не только объектами, но и субъектами права;

· в решении любых вопросов, связанных с несовершеннолетними, любыми учреждениями приоритет отдается этим интересам;

· провозглашение принципа недискриминации в правах и их защите;

· первостепенная роль в заботе о детях и их защите принадлежит семье и родителям, которым государство должно помогать в выполнении обязанностей. 

 
Обращает внимание в этой связи то, что внедрение подхода, когда несовершеннолетний является субъектом права на основе партнерства, в нашу судебную практику облегчило бы решение ряда конфликтных ситуаций.

 Принципиально важными являются рекомендации о том, чтобы:

· предусмотреть когда несовершеннолетнего в его интересах надо разлучить с родителями, даже вопреки его воли, например при жестоком обращении;

· установить процедуры усыновления, передачи на воспитание и т.д., которые сохраняли бы преемственность с родительским воспитанием, этнической , религиозной культурой принадлежности детей;

 
Механизмом осуществления Конвенции служит Комитет по правам ребенка, который ведет активную практическую деятельность. В настоящее время…..является Павел Алексеевич Астахов.

Полномочия служб, занимающихся вопросами опеки и попечительства в нашей стране более широки, чем охрана интересов детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, поскольку помимо своих данных основных функций им приходится выполнять и некоторые другие, например связанные с вопросами отчуждения жилых помещений, собственниками которых являются несовершеннолетние, не обязательно оставшиеся без семьи. 

Исходными конституционными положениями являются нормы ст. 7 и п. «ж» ч. 1. Ст. 72 Конституции РФ, где государство объявляя себя социальным берет на себя поддержку семьи, материнства, отцовства и детства, развитие системы социальных служб. Вместе с этим Конституция РФ устанавливает, что координация данных вопросов находится в совместном ведении Российской Федерации и субъектов Российской Федерации, что наделяет последних компетенцией по изданию законодательных актов, не противоречащих федеральному законодательству. 

Федеральное законодательство содержит и конкретные нормы в рассматриваемой нами области, закрепленные в Гражданском и Семейном Кодексах Российской Федерации, а также в федеральных законах и иных нормативных правовых актах Российской Федерации. 

На уровне федерации не существует единого закона, который бы в одной статье последовательно перечислил бы все функции служб, занимающихся вопросами опеки и попечительства. Вычленяя их из различного рода законодательных актов, возможно провести их предметную классификацию. 

Первая группа функций связана с разрешением вопросов усыновления, опеки и попечительства, а также других форм устройства несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей. В основе реализации данных функций лежат права несовершеннолетнего на свободу выражения мнений, которые должны внимательно рассматриваться с учетом возраста и зрелости. Учитывается согласие ребенка, достигшего 10 лет.

Вторая группа функций связана с проблематикой взаимоотношений родители-дети, а также с вопросами лишения или ограничения родительских прав, где:

- разрешают спорные вопросы между родителями о воспитании детей;

- возбуждают в судах дела о лишении родительских прав, ограничении родительских прав, об отобрании ребенка без лишения родителей родительских прав, о признании брака недействительным в случаях, предусмотренных действующим законодательством; 

- дают заключения и участвуют в заседаниях судов по делам, связанным с воспитанием детей и защитой их личных и имущественных прав;

- проводят обследование условий жизни ребенка.

Выполняя функции данной группы эти службы являются уже защитниками интересов несовершеннолетних в случае разногласий и конфликтных ситуаций несовершеннолетнего со своими реальными родителями. В этом случае они выступают в качестве органа, способного, во-первых разрешить данный спор, а, во-вторых, показать таким родителям, что их дети имеют права, которые могут быть защищены. 

Третья группа функций связана с решением вопросов снижения брачного возраста для несовершеннолетних по различным основаниям. Исполняя подобного рода функции службы опеки и попечительства тщательно исследуют основания создавшейся проблемы, и по сути не обладая полномочием запретить снижение брачного возраста, являются в большей степени консультативной инстанцией, позволяющей подростку разъяснить юридические последствия данного шага, понять всю важность последующей супружеской жизни и его личную ответственность за семью и потомство. Причем от квалифицированной беседы работника с несовершеннолетними, вступающими в брак, во многом будет зависеть их семейное благополучие.

Четвертая группа функций целиком и полностью направлена на защиту имущественных интересов несовершеннолетнего:

- дают разрешение на совершение сделок с жилыми помещениями, собственниками которых являются несовершеннолетние;

- решают вопросы управления имуществом оставшихся без попечения родителей несовершеннолетних, в том числе заключают договор доверительного управления имуществом несовершеннолетнего.

К иным функциям относятся:

- осуществление охраны интересов неродившегося наследника при разделе наследственного имущества;

- дача заключение о возможности объявления несовершеннолетнего полностью дееспособным (эмансипированным);

- решение вопроса о присвоении или изменении фамилии, имени несовершеннолетних в случаях, предусмотренных законодательством;

- признание ребенка нуждающимся в государственной защите;

- проведение работы по профилактике социального сиротства, жестокого обращения детьми.

По вышеперечисленным вопросам, решение которых законодательством не отнесено к рассмотрению судами, службы и органы опеки и попечительства издают распоряжения. Если же окончательное решение того или иного вопроса их функциональной компетенции, связано с решением суда, то в таком процессе они принимают обязательное участие, а суд при вынесении решения как правило учитывает их мнение. 

«Все мы родом из детства, или Значение личных детских воспоминаний и переживаний родителей в воспитании своих детей»

Цель: повышение психологической компетентности родителей

Задачи: 

- познакомить родителей с индивидуальными возрастными особенностями развития подростков;

- обратить внимание родителей на проблемы, возникающие в подростковом возрасте, и предложить способы их решения;

- познакомить родителей с причинами, которые приводят к «трудному» поведению ребенка;

Форма проведения: беседа с родителями.

Границы подросткового возраста устанавливаются с 11-13 до 15 лет. На протяжении подросткового возраста складывается новый тип отношений с окружающими людьми. Авторитет взрослого утрачивается и к 13 годам большее значение для ребенка начинают приобретать сверстники, возрастает роль подросткового сообщества. Подросток находится в положении между взрослым и ребенком. Подросток стремится отстоять свою независимость, приобрести право голоса. Избавление от родительской опеки является его универсальной целью. Все то, к чему подросток привык с детства – семья, школа, сверстники, - подвергается переоценке. В целом подростковый возраст является кризисным, для чего существуют внешние и внутренние предпосылки. К внешним предпосылкам относятся: изменения характера учебной деятельности - многопредметность; отсутствие единства требований у педагогов; появление новых требований в семье, изменение положения ребенка в семье – с ним начинают советоваться. Внутренние предпосылки делятся на биологические (перестраиваются 3 системы – гормональная, кровеносная и костно-мышечная) и психологические (доминирует интерес подростка к собственной личности, интерес к сопротивлению, который проявляется в упрямстве, хулиганстве, интерес к неизвестному и рискованному). Ведущим мотивом поведения подростка является стремление найти свое место среди сверстников.

Сфера взаимоотношений с родителями на протяжении всего периода взросления оказывает сильное влияние на формирование личности. Старшие подростки начинают предъявлять к родителям чрезвычайно высокие требования. Подростки очень эмоционально относятся к своим взаимоотношениям с родителями, социальному статусу отца и взаимопониманию с матерью. Но процесс взаимоотношений имеет одностороннюю направленность: подростки требуют от родителей внимания, понимания и поощрения. В подростковом возрасте отношение к семье в целом и к родителям изменяется в следующих направлениях: появляется критика, сомнения, противодействие ценностям и образу действия взрослых, эмоциональные связи с семьей ослабевают, родители как образец – отступают на второй план. 

Индивидуальность подростка зависит от присущего ему типа темперамента. В чистом виде темперамент встречается редко. Обычно у человека преобладают черты одного типа темперамента, но при этом могут наблюдаться черты свойственные другому типу темперамента. Существуют четыре типа темперамента: холерический, сангвинический, флегматический и меланхолический.

Экспресс-диагностика по выявлению типов темперамента.

Инструкция: «Выразите свое согласие или несогласие по 10-балльной шкале».

1. Перед каким либо важным событием Ваш ребенок нервничает.

2. Ваш ребенок работает урывками.

3. Ваш ребенок быстро переключается с одного дела на другое.

4. Если нужно, Ваш ребенок может спокойно ждать.

5. Вашему ребенку нужно сочувствие и поддержка, особенно при неудачах и трудностях.

6. Со сверстниками Ваш ребенок несдержан и вспыльчив.

7. Вашему ребенку трудно сделать выбор.

8. Вашему ребенку не приходится сдерживать свои эмоции, все происходит само собой.

М = 1+5

Х = 2+6

С = 3+7

Ф = 4+8

Психологическая характеристика типов темперамента и рекомендации родителям по общению с детьми.

Меланхолик (слабый, неуравновешенный). Склонен к замкнутости, избегает общения с малознакомыми людьми, часто смущается, выглядит неловким в новой обстановке, чрезмерно обидчив, работоспособность низкая, малейший повод может вызвать слезы. Меланхолик тревожен, часто грустный, подавлен, робок, неуверен в себе, малообщителен. Самооценка занижена. Имеет интеллектуальные способности.

Рекомендации по общению с подростком данного типа темперамента: чаще давайте положительную оценку, подбадривайте, создавайте ситуации успеха, организовывайте совместную деятельность с успешными людьми.

Холерик (сильный, неуравновешенный, подвижный). Вспыльчив, нетерпелив, активен, настойчив, раздражителен, конфликтен. В чувствах и эмоциях несдержан, мимика и речь эмоциональны. Холерик реагирует очень быстро, часто необдуманно, проявляет резкость движений. Темп умственной деятельности высок.

Рекомендации по общению с подростком данного типа темперамента: развивайте способность считаться с чувствами окружающих, направляйте энергию на полезные дела, развивайте сдержанность, укрепляйте процесс торможения через включение в спокойную деятельность, предлагайте занятия и упражнения, требующие сосредоточения, точности и сдержанности.

Сангвиник (сильный, уравновешенный, подвижный). Жизнерадостен, общителен, энергичен. Мимика живая, движения быстрые, чувств и отношений не скрывает, речь быстрая, эмоциональная; настроение и интересы меняются быстро. Сангвиник легко заводит новые знакомства, легко адаптируется к новым условиям, быстро переключается с одного занятия на другое.

Рекомендации по общению с подростком данного типа темперамента: формируйте устойчивые интересы, критичное отношение к результатам своего труда, учите доводить начатое до конца, обращать внимание на качество выполнения задания.

Флегматик (сильный, уравновешенный). Неразговорчив, малообщителен, малоэмоционален (трудно рассердить, развеселить), медлителен. Трудно и замедленно приспосабливается к новым условиям; с трудом сосредотачивается, не обладает высокой работоспособностью. Настроение стабильное, уравновешенное. При серьезных неприятностях флегматик остается внешне спокоен.

Рекомендации по общению с подростком данного типа темперамента: постепенно развивайте активность и подвижность, предлагая занятия и упражнения с высокой подвижностью, учитывайте низкий темп выполнения задания, организовывайте совместное общение с активными людьми.

События детства записываются в наше подсознание, также как звуки записываются на магнитофонную пленку. Эта запись воспроизводится в нашем сознании снова и снова на протяжении всей жизни. Так же, как мы запоминаем слова песни, мы запоминаем и высказывания на «пленке» нашей памяти. Иногда эти высказывания очень болезненны для нас. Негативные высказывания могут быть изменены так же, как запись на кассете. Позитивная «запись» поможет создать позитивное представление о себе.

Релаксация.

Я надеюсь, что все удобно устроились. Если это так, закройте глаза и обратите внимание на свое тело. Дайте себе почувствовать вес тела, покоящегося на стуле. (Пауза.) сейчас я прошу вас подумать о вашем любимом цвете. Вообразите, что этот цвет - это теплый, мягкий свет, похожий на облако, которое окутывает ваши ступни и икры. Почувствуйте, как удобно и приятно вашим ногам находиться в этом свете. Представьте, что свет начал медленно подниматься по ногам вверх; сначала он проплывает по вашим лодыжкам и икрам, а затем – по коленям и бедрам. По мере того как свет движется, наши ноги расслабляются. (Пауза.) теперь мягкий свет струится через вашу поясницу. Пока он движется, позвольте себе расслабиться, расплыться по вашему стулу. (Пауза.) Цветной свет, похожий на облако, продолжает подниматься по телу, вверх по животу, груди и спине. Теперь он окружает ваши плечи и шею, позволяя мышцам полностью расслабиться. Свет стекает вниз по рукам, и по мере того, как вы чувствуете его прикосновение, ваши руки, предплечья, а затем кисти и пальцы становятся мягкими и тяжелыми. (Пауза.) Свет движется. Он распространяется вверх, от кончиков пальцев ног. Он движется через живот, спину и грудь и обвивает плечи. (Пауза.) Он скатывается вниз по рукам, через кисти и капает с кончиков пальцев, забирая с собой весь стресс и все напряжение. Теперь свет находится вокруг вашей шеи. Когда он охватывает ваше лицо, мышцы челюсти, мышцы головы полностью расслабляются. Мягкий свет перетекает к самой макушке. (Пауза.) Сейчас его движение закончено; он проходит по ногам, по телу, через плечи, руки, кисти и самые кончики пальцев. Он поднимается вверх вдоль шеи, по волосам к вашей макушке. Окутанные его мягкостью, вы чувствуете себя безопасно и расслаблено.

Упражнение- визуализация.

Мне бы хотелось, чтобы вы представили себя входящими в большие, богато украшенные ворота. Это ворота в ваши детские воспоминания. Толкните эти ворота и прислушайтесь к звуку, с которым они открываются. Проходя ворота, вы слышите стук щеколды за вашей спиной. Вы оказались на тропинке, которая ведет в дом вашего детства. Теперь вы видите этот дом. (Пауза.) Вы поднимаетесь по лесенке и смотрите через окно на сцену из вашего детства. Может быть, это шумная сцена с проявлением гнева, в которой важный для вас человек с ненавистью кричит на вас; это может быть и безмолвная сцена, где присутствует только малыш, не согласившийся с замечанием, доставившим ему большую боль. Что за слова вас ошеломили? (Пауза.) Возьмите эти слова с собой и покиньте место ваших детских воспоминаний. Вернитесь по тропинке назад к вашим большим, богато украшенным воротам. Пройдите сквозь ворота, услышьте звук щеколды у себя за спиной. Вернитесь в наше время.

После завершения визуализации группа может записать слова, которые приходили на ум во время упражнения. Затем, начиная по кругу с кого-нибудь, идти по кругу прорабатывая слова с каждым участником. Участникам предлагается переделать свои высказывания таким образом, чтобы они приобрели позитивный характер.

Заключение. 

То, как мы о себе думаем, влияет на то, как мы себя чувствуем. Последствия минувшей боли могут быть преодолены силой позитивного мышления.
«Влияние семейной атмосферы на личностное и социальное становление подростка»
(Лекция для родителей)
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1.Роль семьи в развитии человека

Какую бы сторону развития ребенка мы ни взяли, всегда окажется, что решающая роль в его эффективности принадлежит семье, поскольку, во-первых, семья, обеспечивает физическое и эмоциональное развитие человека (младенчество и раннее детство); во-вторых, семья влияет на формирование психологического пола ребенка (особенно в первые 3 года жизни ) ; в –третьих, ведущая роль в умственном развитии, влияние на учебную деятельность ( Блум, американский исследователь, выявил, что различия в коэффициенте умственного развития детей, выросших в благополучных и неблагополучных условиях (семьях) доходит до 20 баллов); в-четвертых, семья имеет важное значение в овладении социальными нормами; в-пятых, в семье формируются фундаментальные ценностные ориентации, определяется стиль жизни, цель жизни, уровень притязаний  и т.д. ; в-шестых, семье принадлежит большая роль в процессе социального развития человека, в связи с тем, что ее (семьи) одобрение, поддержка, безразличие или осуждение, сказываются на притязаниях человека, помогают или мешают найти выход из кризисной ситуации, адаптироваться к новым условиям.

Современные семьи весьма разнообразны, и от них зависит то, каким содержанием наполняется в них социализация, каковы ее результаты. Так, социализация в большой группе семей носит явно антисоциальный характер. По некоторым данным до 25 %  семей в нашей стране вообще не в состоянии позитивно социализировать детей, до 15 % - «воспитывают» правонарушителей.

2.Алкогольная семья.

С давних времен люди заметили, что в семьях пьяниц и дети зачастую вырастают пьяницами. Здесь немаловажную роль играет и наследственность ребенка, и плохой уход за ним в семье: недостаточное и некачественное питание; отрицательные эмоциональные переживания, вызванные отсутствием любви, внимания и заботы со стороны родителей.

Практически все дети, выросшие в алкогольной семье, имеют отклонения от психической и физической нормы. По данным исследований, проведенных Институтом психологии им. Г.С.Костюка  АПН Украины, 91,3 % подростков, эпизодически употребляющих психоактивные вещества, росли в неблагополучных или неполных семьях.

По данным, полученным ленинградскими исследователями, видно, что у 89,7 % подростков, состоящих на учете у нарколога, обстановка в семье была неблагополучной. В частности у 67,3 % -отцы оказались алкоголиками, у 2,7 % имели судимость, у 11 % один из родителей имел психическое заболевание. (Ю.С. Бородкин, Т.И. Грекова, 1987 г.).

Конечно, нельзя сказать, что семья фатально предопределяет у детей склонность к употреблению психоактивных веществ, так же, как и вполне благополучная семья не является гарантией того, что ребенок никогда не будет алкоголиком .По некоторым  данным зарубежных социологов, абсолютные трезвенники вырастают в равной степени и в семьях алкоголиков, и в семьях убежденных трезвенников. Умеренно пьющие люди, являясь примером для своих детей, передают им только контур алкогольного поведения .

Считают, что все семьи, где есть больной алкоголизмом, являются дисфункциональными, так как, несмотря на внешние различия в жизни таких семей (материальное положение, образование, социальное положение и т. д.), суть происходящего в семье одна и та же: в семье постоянно присутствует состояние эмоционального напряжения, тревога, ощущение хаоса и непредсказуемости, душевная боль. Потребности ребенка в семье постоянно не удовлетворяются, поскольку родители недоступны для детей как физически, в связи с тем, что пьющий отец крайне редко бывает дома, так и эмоционально, потому что в период трезвости все помыслы отца направлены на поиск возможности выпить, а мать думает о том, чтобы не допустить этого. Алкоголизм становится «центром» семьи, вокруг которого сосредоточены все мысли, чувства и поступки членов семьи. Независимо от того, пьет ли в семье один из родителей или пьют оба, алкоголизм становится семейной болезнью. Это объясняется тем, что поведение алкоголика очень сильно деформирует отношения и пагубно влияет на эмоциональный климат, что больными становятся все близкие, которые живут с ним под одной крышей, беспокоятся о нем и любят его.

Наиболее распространен такой тип семей отягощенных алкогольной зависимостью, где муж злоупотребляет спиртными напитками, а жена всеми силами стремится спасти его, вернуть на правильный путь. Почему такую семью следует называть алкогольной? Потому что жена в такой семье является созависимой от алкоголизма мужа, а это тоже болезнь.

3.Явление созависимости в алкогольной семье.

Созависимость- это личностное образование, развивающееся у жен алкоголиков в результате длительной подверженности стрессу и сконцентрированности на проблемах мужа, вплоть до самоотречения и игнорирования своих обязанностей по отношению к детям.

Созависимые супруги не знают, где кончается личность одного и начинается личность другого. У жен алкоголиков размыты границы собственного «Я», они так поглощены ответственностью за своего супруга, что утрачивают себя, подавляет свои потребности и чувства как бы «замораживая» их.

Несмотря на постоянные скандалы, драки, негативные эмоции, созависимые супруги очень тесно связаны в эмоциональном отношении. Отношения эти естественно дисгармоничны и разрушительны для обоих супругов, но в то же время они не могут разорвать их. Дисгармония проявляется в эмоциональном состоянии, которое у мужа и жены диаметрально противоположно практически во всех случаях: когда один в хорошем настроении, другой – в плохом, когда один стремится к близости, другой, как правило, держит дистанцию и т. д.

Созависимая жена всегда отождествляет себя с мужем, а это приводит к тому, что она страдает за обоих. Поскольку алкоголизм воспринимается как порок, жена стыдится поведения своего мужа так же сильно, как если бы это было ее поведение. Женщина боится унижения и осуждения окружающих и поэтому всеми силами пытается скрыть пьянство мужа. То есть алкоголизм- «большой секрет» семьи: «Никто не должен догадаться какой кошмар творится у меня дома. Чем хуже у меня с мужем, тем выше я держу голову на людях и веду себя так, чтобы ничто не выдало истинного положения вещей»- такова линия поведения многих жен. Они стараются оправдать его перед родственниками, выискивая причины, извиняющие его поведение; они звонят ему на работу и сообщают, что он болен, в то время как он просто пьян; они зорко следят за тем, чтобы его внешность не выдала его пьянство; они даже упрашивают его, чтобы он лучше пил дома и т .д.

Постоянная необходимость вести двойную жизнь ( на работе она играет роль вполне благополучной женщины, а дома на самом деле ад кромешный) приводит к привычке постоянно лгать. Она обманывает не только посторонних, но и  детей, мужа, так считает, что только ложь может выручить ее в затруднительных ситуациях. С той же легкостью жена алкоголика позволяет обманывать себя, веря очередному обещанию мужа бросить пить. Им свойственна аффективность восприятия, когда они видят и слышат то, что хотят видеть и слышать и верят они не в то, что есть, а в то, что совпадает с желаемым, что ведет к деградации личности (однако это может продолжаться и много лет).

Жена постоянно стремится защитить своего мужа от невзгод и критики других людей, поскольку воспринимает его боль, как свою собственную. И в том, что муж пьет виноваты его друзья и сослуживцы , неприятности на работе и даже неудачи сына в учебе и многие другие обстоятельства, то есть она полностью отрицает бессилие мужа перед алкоголем, считает , что все зависит от его желания и обижается, когда его называют алкоголиком.

Стремясь заставить мужа отказаться от спиртного, она начинает контролировать  его поведение, руководить им и жизнью всей семьи. Так, например, она берет на себя  ту работу, которую в доме должен выполнять мужчина; старается побольше заработать, чтобы поддержать семью материально; контролирует финансы, скрывая реальные доходы с целью лишить мужа денег на выпивку; она пытаясь сохранить его социальный статус прилагает все усилия к тому, чтобы он удержался на работе или подыскивает новое место; стремится найти интересное занятие для мужа дабы заполнить его свободное время и даже использует сексуальные отношения в качестве орудия управления мужем; она уговаривает его пить меньше, не ходить без нее в гости к друзьям, пьет вместе с ним наконец, чтобы он не так сильно пьянел либо наоборот кричит, ругает его, угрожает, плачет, выливает водку и т. д. Но страх и тревога за мужа а также жалость к нему, побуждают жену заботится о нем, нянчиться с ним, утешать его, подчищать и стирать за ним…

Взяв на себя всю ответственность за мужа, созависимая жена чувствует себя незаменимой, что, естественно, повышает ее ощущение самоценности, она уверена в том, что мужу без нее не прожить, но в то же время она панически боится быть брошенной. Такие жены часто бросаются из крайности в крайность- от любви к ненависти, от максимального контроля к полному безразличию и т.д., поэтому их поведение часто противоположно и лишено логики. Например, она жалуется, что муж пьяница, пропивает из дома все деньги, а потом сама покупает ему спиртное в качестве поощрения за что-либо, или подает заявление в милицию на мужа, который ее избил, а потом сама же забирает заявление и т.д.

Еще чаще в ее поведении наблюдается непоследовательность-то она  поддерживает в доме идеальную чистоту и у нее все блестит, то, махнув рукой, напрочь забывает о своих обязанностях; то с яростно нападает на мужа, доказывая ему, что детей бить нельзя, то сама может ударить ребенка и т. д.

Специфическое влияние мужа-алкоголика на жену вызывает у нее такие эмоциональные проявления, как стыд, тревога, страх, отчаяние, чувство бессилия, гнев на мужа, себя и детей, а постоянное переживание негативных эмоций ведет ее к серьезным невротическим расстройствам и соматическим заболеваниям, как правило, у жен алкоголиков отмечаются неврозы, депрессии, аффективные состояния и многие заболевания.

Естественно, что все вышеуказанные следствия созависимости жены сказываются на ее отношениях с детьми. НЕ случайно, что дети, если отец-алкоголик не агрессивен, в 8 случаях из 10 предпочитают общаться с ним, а не с матерью, которая совсем не пьет. Это объясняется тем, что мать выдерживая колоссальные перегрузки просто не имеет сил на то, чтобы выслушать ребенка, поиграть с ним, чаще всего она бывает уставшей, раздраженной, непоследовательной.

Как же живется детям в такой обстановке?

4. Социальная ситуация развития ребенка в алкогольной семье.

Чтобы выжить в семье, отягощенной алкогольной зависимостью, ребенок должен выработать соответствующие установки и формы поведения, а поскольку такая семья дисфункиональна, то сформировавшиеся у ребенка установки и формы поведения будут дезадаптивны. Исследования показывают, что для детей алкоголиков риск заболевания алкоголизмом очень высок. По данным разных авторов, частота алкоголизма встречается у 86,7 % сыновей и до 25 % дочерей родителей-алкоголиков. Высок риск и в отношении заболевания наркоманией. Однако алкоголизм и наркомания не исчерпывают всех форм проявления дезадаптивного поведения детей из алкогольных семей. Психопатии, аффективные нарушения, пограничные психические расстройства, отклонения в личностном развитии и девиантное поведение - вот перечень последствий социальной ситуации развития ребенка в алкогольной семье. Естественно, что часть этих последствий может быть обусловлена влиянием генетических факторов, а часть - системой воспитания в семье.

Своеобразие воспитания ребенка в алкогольной семье определяется ее дисфункциональностью, причина которой в том, что вся жизнь вертится вокруг алкоголя: отец зависим от него физически пи психически, а мать созависима от алкоголизма отца. А следовательно, социальная ситуация развития ребенка в такой семье выступает как производное от поведения и настроения родителей, их проблем. Рассмотрим основные факторы, которые влияют на формирование личности ребенка в алкогольной семье.

Тот факт, что отец пьет, является большим «секретом» семьи. Жена скрывает это не только от внешнего мира, но и от детей, особенно пока они еще малы и «ничего не понимают». Всем своим поведением, словами, мимикой, жестами она лает понять детям, что они не должны «выносить сор из избы», что никому нельзя рассказывать об этом. Подрастая, дети начинают задавать матери вопросы о том, что происходит в семье, но мать никогда откровенно не обсуждает с детьми главной проблемы и часто на вопрос ребенка о том, почему папа вчера пришел домой поздно, кричал и ругался мать не дает ему ответа.

Ребенок, наблюдая, как мать постоянно выгораживает отца, все время обманывает окружающих, постепенно привыкает к тому, что ложь и увертки -самое обычное дело в жизни, что взрослые говорят одно, а делают совсем другое.

Очень рано ребенок начинает понимать, что пьянство-позор, что люди осуждают пьяниц, презирают и смеются над ними и поэтому он всеми силами старается скрыть то, что отец пьет, но не только потому, что любит отца, а потому, что поверит в то, что его папа «плохой» для ребенка выше его сил. Если ребенок уже ненавидит отца, то все равно скрывает правду, потому что стыдится этого. Он не может ни с кем поговорить о том, что происходит у него дома, боясь, что над ним будут смеяться, дразнить, осуждать, жалеть. Сама мысль об этом вызывает жгучий стыд. Ребенок никогда не приглашает друзей домой, так как никогда не известно, придет сегодня отец трезвый или пьяный.

В жизни алкогольной семьи так много всего построено на лжи, что ребенок начинает терять ориентацию и ему трудно понять, что же реально, а что нет.

В такой семье атмосфера характеризуется непредсказуемостью, постоянства нет ни в чем: ни в поведении родителей, ни в границах дозволенного, ни в заботе о ребенке.

Каждый раз, возвращаясь домой, ребенок мучается вопросом, что застанет дома: пришел ли отец домой или еще нет? Трезвый сегодня отец или нет? Дерутся ли родители? Ребенок не хочет идти домой, допоздна гуляет на улице, но его все время мучает ощущение, что дома вот-вот произойдет что-то страшное.

Конфликты между родителями психотравмирующе действуют на ребенка. Поначалу ребенок очень сильно переживает ссоры и скандалы родителей, а потом начинает искать решение проблемы внутри себя: «если родители поссорились, то в этом виноват я». Отчаянно стремясь помирить родителей ребенок предпочитает, чтобы ругали его: «пусть меня накажут, отругают, но они сейчас вместе и не ссорятся между собой».

Конфликты, ссоры и агрессия так же являются «секретом» семьи, о котором рассказывать кому-бы то ни было строго настрого запрещено. Постоянное переживание негативных эмоций и невозможность с кем-то поделиться наболевшим приводит к тому, что чувства ребенка «замораживаются», притупляются, чему, кстати, способствует и тот факт, что в алкогольной семье вообще не принято выражать свои эмоции, и если кроме фраз типа: «Не реви!», «Отстань, не мешай мне!», «Не путайся под ногами!» и т. д. ребенок с раннего детства ничего не слышал в семье, то привыкнув к такой реакции со стороны родителей он уже сам перестают испытывать потребность в общении, его душа ожесточается.

Отсутствие теплых взаимоотношений между родителями и ребенком, необходимость подавлять свои чувства усугубляется тем, что в такой семье доминирует альтернирующий (переменный, чередующийся) тип воспитания в сочетании с несоответствием слов родителей их интонации, мимике (неконгруэнтность).

Непостоянство и непредсказуемость в семье влечет отсутствие четких границ для ребенка, поэтому ему трудно усвоить, как надо себя вести, поскольку его поступки оцениваются не объективно, а по настроению родителей, которое зависит от их алкогольных проблем.

В семье, отягощенной алкогольной зависимостью, ребенок постоянно ощущает недостаток внимания к себе. Мать, поглощенная мыслями о пьянстве мужа, решением финансовых проблем и домашними делами, редко имеет силы и для ребенка. В лучшем случае она следит за тем, чтобы он был одет, обут и накормлен, учил уроки, но ей абсолютно некогда вникать в его проблемы и заботы. Отсутствие внимания в такой семье становится стилем воспитания, когда вместо поддержки и доброжелательности к себе со стороны родителей ребенок встречает либо раздражение и гнев, либо равнодушное отношение, вследствие чего у ребенка появляется ощущение своей ненужности и страх быть брошенным.

Страстное желание чувствовать заботу о себе и любовь родителей остается неудовлетворенным и порождает душевную ущербность. Дети часто начинают думать, что именно они являются источником всех бед, у них появляется чувство вины и неловкости за свое существование. Пытаясь найти выход из сложившейся ситуации ребенок думает, что все могло бы быть иначе, если бы он хорошо учился, хорошо себя вел и некоторые действительно начинают стараться изо всех сил заслужить похвалу родителей: они хорошо учатся, выполняют домашние обязанности и т. д., но, видя, что это никак на влияет на отца с матерью, испытывает разочарование. Дети, с которыми обращаются, словно они «ничто», начинают сами себя так воспринимать.

5. Способы реагирования ребенка на ситуацию в семье.

Несмотря на то, что все дети подвергаются влиянию вышеуказанных воздействий со стороны родителей, они реагируют на это по-разному. В основе различных типов реагирования ребенка на обстановку в алкогольной семье лежит единая мощная потребность – обратить на себя внимание родителей, добиться их любви.

Проблемный ребенок, или «бунтовщик», «козел отпущения».

Проблемный ребенок точно соответствует обыденным представлениям о том, какими бывают дети из алкогольных семей. Это не значит, что таких детей большинство, просто их проблемы всегда на виду, их все ругают и воспитывают. «Трудновоспитуемый»- таково его привычное всем определение. И он действительно такой: недисциплинированный, наглый, грубый, жестокий, в школе учится плохо или, что чаще , не учится вовсе, легки попадает в асоциальные группировки, где водятся сигареты, спиртное, наркотики. Девочка рано начинает половую жизнь, естественно, что здесь будут только беспорядочные случайные связи, возможна незапланированная беременность.

В этом случае реакция ребенка на алкогольную ситуацию в семье носит характер протеста против невыносимых условий жизни. Стыд и страх перед разоблачением «секрета» семьи, прячется под маской грубого вызывающего поведения, а агрессией и наглостью можно закрыться от насмешек и подозрений.

Самое страшное, что сталкиваясь с осуждением взрослых, такой ребенок не пытается улучшить свое поведение, а наоборот, как бы нарочно, совершает проступки, достигая этим сразу двух целей: привлечь к себе внимание родителей и хоть на время примирить их, объединив общими переживаниями.. На уровне подсознания у ребенка закрепляется мысль о том, что для прекращения ужасной ситуации в доме нужно сделать что-то такое, чтобы родители отвлеклись от своих проблем, поэтому ребенок не боится совершать рискованные поступки, ведет себя вызывающе, поскольку негативное внимание родителей все же лучше для него, чем полное безразличие. Родители же сплачиваются и единодушно обвиняют ребенка в том, что он что-то натворил, то есть ребенок вбирает в себя все несчастья семьи, становится «козлом отпущения», и что бы он ни делал, ему не избежать постоянных придирок, критики, ругани со стороны родителей.

В свою очередь ребенок- «козел отпущения» делает все наперекор родителям, злятся , хамят, то есть дают выход своему гневу, который накопился с раннего детства за все обиды.

Сформировавшиеся стереотипы дезадаптивного поведения ребенок переносит и на вне семейное окружение – детский сад, школа, двор, где его постоянно ругают воспитатель, учитель и соседи, хорошие дети не хотят с ним дружить и чувство того, что его не любят не только родители, но и все вокруг еще больше подливает масла в огонь –он все больше чувствует себя изгоем, озлобляется и мечтает о мести. Но есть на земле одно-единственное место, где он чувствует себя родным, нужным- уличная компания таких же отверженных детей. Но теперь он чувствует себя сильным и защищенным,он может бросить вызов обществу, может отомстить всем и вся потому что он больше не один.

«Клоун», «шут» или любимец семьи.

Другой формой защитной реакции на алкогольную проблему является смех. Закрыть глаза на проблемы и трудности, отвлечься от реальности шутками и розыгрышами – жизнелюбивые, активные дети находят именно такой способ адаптации в алкогольной семье. Обычно эту роль берет на себя младший ребенок в семье, или единственный ребенок, если к нему относятся как к маленькому, хотя он уже подросток. Такие дети не умеют сдерживать порывы, желания, стремятся к немедленному удовлетворению своих потребностей, но если это не получается, то переживание неуспеха нейтрализуется шутками, смехом.

Свой «клоун» есть наверное в каждом классе. Он постоянно дурачится, привлекает к себе всеобщее внимание, передразнивает учителей и т.д. Учится он как правило по настроению: есть желание - готов свернуть горы, нет желания-все бросают. И, вполне естественно, что учителя их не любят, да и любить-то их за что? Они несерьезные, на них нельзя положиться и никогда не известно, что он «выкинет» в следующую минуту, они не хотят и не умеют преодолевать трудности. Происхождение всех этих недостатков напрямую связано с тем, что в семье нет четких границ дозволенного, воспитывают ребенка время от времени и по настроению и наконец сами родители неспособны преодолевать трудности и проблемы. Ясно, что не имея перед глазами позитивного примера, ребенок предпочитает уйти от этого, закрывшись смехом.

Однако не все так радужно и беззаботно. На самом деле, за маской легкомыслия и постоянной веселости, прячется душевная боль, тревога, гнев, жгучий стыд и страх, что все вокруг вдруг узнают о том, что на самом деле у него дома происходит, потому то и играет ребенок роль «шута» и весельчака.

Ребенок, реагирующий на обстановку в семье по типу «клоун» или «шут», вырастает человеком со сложным характером и ему также угрожает социальная дезадаптация. Он легко входит в асоциальные группировки, где пользуются всеобщей любовью, так как всегда остроумны, их шутки все ценят, всякая ответственность полностью отсутствует, здесь не нужно трудиться. Здесь они начинают пить, курить, пробуют наркотики, учатся зарабатывать себе на жизнь, то есть совершают правонарушения.

«Кроткий», или «потерянный» ребенок.

К этой категории детей относятся те, кто не в силах противостоять сложившейся ситуации (не способны к бунту) и те, кто не может повлиять на настроение родителей шуткой. Такие дети не способны выдержать эмоциональных перегрузок, которые постоянно присутствуют в алкогольной семье и поэтому они уходят в мир фантазий и мечты. В данной группе преобладают в основном девочки.

Ребенок уходит от реальности, потому что намного легче жить в придуманном мире, чем реальном. Ребенок постоянно фантазирует о том, как было бы хорошо жить, если бы отец не пил, в своих мечтах он видит себя взрослым сильным, красивым, знаменитым, его все знают, ценят, уважают, даже его родители, наконец, понимают, что были не правы по отношению к нему. А сейчас они не обращают на него внимания, занимаются исключительно своими проблемами.

Такой ребенок умышленно превращается в «серую мышку», он никогда не вмешивается в конфликты родителей, не заступается за мать в драке или ссоре, он не пытается примирить родителей, он забивается в свой уголок и тихонько там сидит со своими мечтами, иногда с игрушкой или книгой.

Так же он ведет себя и в школе: не доставляет никаких забот, превращаясь в невидимку. У него возникает мысль, что он хуже других, он ущербный. Он всегда и во всем уступает, помогает, жертвует своими интересами ради других, потому что видят в этом свое призвание.

Но в то же время такой ребенок очень страдает от одиночества. Он страстно хочет иметь друга, которому можно все рассказать, но в то же время боится раскрыть «секрет» семьи, что вызывает чувство безысходности и тоски.

По мере взросления такому ребенку все труднее уходить от реальности в мир фантазий и, чтобы избавится от психологического дискомфорта, он прибегает к курению, наркотикам, алкоголю. Часто случаются суициды.

Ответственный ребенок, или «герой семьи».

Этот ребенок не соответствует обычному представлению детей алкоголиков. Он серьезный, аккуратный, дисциплинированный, производит впечатление ребенка воспитанного, которого родители любят и уделяют ему внимание. Он хорошо учится, добросовестно выполняет все поручения. Дома выполняет значительную часть домашней работы: убирает, моет, стирает, ходит в магазин и т.д., и делает это с большой ответственностью, потому и мать больше доверяет ребенку, чем взрослому отцу.

Казалось бы все хорошо. Ребенок трудолюбивый, ответственный, несмотря на то, что растет в алкогольной семье, ведет себя просто идеально. Однако какой ценой ему это дается? (поскольку в свои 10-12 лет он берет на свои плечи обязанности взрослого). Что побуждает его к этому? А побуждает его к этому то же самое, что и всех детей алкоголиков – потребность в родительской любви, внимании и заботе, а также желание изменить жизнь семьи к лучшему. Они также скрывают свой «секрет» семьи ото всех. Скрывая то, что происходит у них дома они принимают часть ответственности на себя ( например, ребенок караулит появление отца во дворе, чтобы сразу увести его домой, уговаривает родителей ругаться потише, чтобы не слышали соседи, заступается за мать, если отец бьет ее и т.д.). По сути, ребенок теряет свое детство. Он слишком рано взрослеет, рано теряет детскую непосредственность, веселость, становится не по годам серьезным, скованным, озабоченным.

Чтобы заслужить похвалу родителей ребенок готов на все, зачастую он забывает о своих интересах и потребностях в пользу родителей. Однако со временем он видит, что все его усилия пропадают даром, не приносят результатов и чувствует свое поражение, вину, стыд.

Во взрослой жизни такие дети, как правило, достигают успехов в работе, их жизнь складывается в общем благополучно и именно они (из всех детей алкоголиков) чаще всего становятся фанатичными трезвенниками. Хотя не исключена возможность того, что он станет алкоголиком. Намного сложнее складывается их личная жизнь, так как скованность, комплекс неполноценности и другие переживания мешают установлению доверительных отношений. Поэтому если девушка встречает на своем пути веселого, симпатичного, общительного молодого человека она теряется и не может наладить с ним отношения, так как сама она закрыта в общении. Иное дело, если она встречает парня, который на свидание приходит «выпивши». В этом случае она чувствует себя уверенно, потому что то же самое она ежедневно видела в своей семье и она начинает неосознанно копировать поведение своей матери – она контролирует поведение жениха и берет на себя ответственность за него. Она не видела в семье теплых, основанных на взаимопонимании и доверии отношений между родителями, не чувствовала заботы и внимания родителей к себе, а так как человек всегда чувствует себя лучше в знакомой обстановке, то девушка повторяет жизненный путь своей матери. Исследования показывают, что дочери из семей алкоголиков часто выходят замуж за тех, кто вскоре заболевает алкоголизмом. Замкнутый круг. Кстати, существует и такая закономерность: если женщина, прожившая несколько лет с мужем-алкоголиком, разводится с ним и выходит замуж повторно, за умеренно пьющего человека, то он или вскоре заболевает алкоголизмом, или начинает жестоко относится к жене, избивает ее. Это объясняется тем, что женщина стремится жить для других, отодвигая свои потребности и желания на второй план, надеясь на то, что, чем больше она будет угождать мужу, тем больше он будет ее любить и не задумывается над тем, насколько муж ее любит, насколько он внимателен, заботлив, как он обеспечивает жизнь семьи. В своих страданиях они находят даже удовлетворение, так как считают себя мученицами, несущими гордо свой крест, они самоутверждаются в таких «мучениях», чувствуют себя героинями, спасающими жизнь любимого человека ценой своей жизни.

На основании вышеизложенного мы можем сделать вывод, что деформирующее действие на развитие ребенка в алкогольной семье оказывает не только проблема алкоголя возникшая до его рождения (генетическая отягощенность), но и проблема алкоголизма, которая возникла уже после его рождения. 

Если алкогольный синдром плода проявляется в основном в здоровье ребенка и  познавательной сфере его деятельности (когнитивный дефицит), то проблема алкоголизма, возникшая после его рождения, проявляется в большей степени в формировании его личности,  формировании взаимоотношений с родителями,  сверстниками, соседями и т. д

Выбор супруга и характер общения в семье определяются  взаимоотношениями родителей. Родители, которые в детстве сами пережили недостаток внимания, или им не удалось успешно решить в семье свои детские конфликты или проблемы, как правило, не способны установить со своим ребенком тесную эмоциональную связь. Следовательно, дети, воспитывающиеся в алкогольной семье будут иметь трудности при создании своей семьи и  трудности  в воспитании будущих детей.

«Кнут или пряник? (Методы педагогического воздействия на ребенка)»

Цель: повышение педагогической и психологической компетентности родителей.

Задачи:

- ознакомление родителей с основными стилями семейного воспитания;

- обсуждение вопросов поощрения и наказания ребенка в семье;

- формирование у родителей осознания важности поддерживания бесконфликтных отношений в семье;

- формирование у родителей адекватного представления о методах педагогического воздействия на ребенка.
Форма проведения: беседа с родителями, с применением психокоррекционных упражнений.

Оборудование: памятки для родителей.
Важнейшей характеристикой семейного воспитания является его стиль. Существуют следующие стили семейного воспитания:

Авторитарный (властный) стиль – характеризуется стремлением старших максимально подчинить своему влиянию младших, пресекать их инициативу, жестко добиваться выполнения своих требований, полностью контролировать их поведение, интересы и даже желания. Это достигается с помощью неусыпного контроля за жизнью младших и наказаний.

Демократический стиль – характеризуется стремлением старших установить теплые отношения с младшими, привлекать их к решению проблем, поощрять инициативу и самостоятельность. Старшие, устанавливая правила и твердо проводя их в жизнь, не считают себя непогрешимыми и объясняют мотивы своих требований, поощряют их обсуждение младшими; в младших ценится как послушание, так и независимость.

В реальности авторитарный и демократический стили воспитания встречаются в чистом виде не так уж часто. Обычно в семьях практикуются компромиссные варианты, которые ближе к одному или другому полюсу. Кроме того, родители могут придерживаться разных взглядов на воспитание (например, отец более авторитарен, а мать более демократична).

Но необходимо помнить, что резкая смена стиля, приемов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмоциональному его отвержению содействует формированию таких черт характера, как упрямство, склонность противостоять любому авторитету.

Существуют несколько правил, помогающих наладить и поддержать в семье бесконфликтную дисциплину.

Правило 1. Правила (ограничения, требования и запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка. (Попустительский стиль воспитания)

Правило 2. Правил (ограничений, требований и запретов) не должно быть слишком много и они должны быть гибкими. (Авторитарный стиль воспитания)

Найти «золотую середину» между этими стилями помогает образ четырех цветовых зон поведения ребенка: зеленой, желтой, оранжевой, красной.

В зеленую зону поместим все то, что разрешается ребенку делать по его собственному желанию. Например, когда сесть за уроки, в какой кружок записаться, с кем дружить.

Действия ребенка, а которых ему предоставляется относительная свобода, находятся в желтой зоне. Ему разрешается действовать по собственному выбору, но в пределах определенных границ. То есть он может решать сам, но при условии соблюдения некоторых правил. Например, можно сесть за уроки, когда хочешь, но закончить работу к 8 часам вечера. Эта зона очень важна, так как именно здесь ребенок приучается к внутренней дисциплине. Привыкая к правилам, ребенок следует им без особого напряжения. Однако это происходит, если вокруг не было постоянных конфликтов.

Но бывают обстоятельства, когда нам приходится нарушать установленные правила. Такие случаи попадают в следующую, оранжевую, зону. В оранжевой зоне находятся такие действия ребенка, которые, в общем, нами не приветствуются, но в виду особых обстоятельств сейчас допускаются.

В красной зоне находятся действия ребенка, не приемлемые ни при каких обстоятельствах. Это наши категорические «нельзя», из которых нами не делается исключений. Например, нельзя драться, обижать маленьких и т.д.

Правило 3. Родительские требования не должны вступать в явные противоречия с потребностями ребенка.

Правило 4. Правила, ограничения, требования, запреты должны быть согласованы между взрослыми членами семьи.

Правило 5. Тон, которым сообщается требование или запрет, должен быть дружественно-разъяснительным, а не повелительным.

Разговор о дисциплине приводит к вопросу о наказаниях.

Что делать, если, несмотря ни на какие ухищрения, ребенок не подчиняется? При соблюдении всех пяти правил о правилах, число непослушаний вашего ребенка сократиться во много раз. Но от недоразумений никто не застрахован, и может настать момент, когда вам нужно будет отреагировать на плохое поведение.

Обычно много споров вызывает вопрос о физических наказаниях. Психологи и педагоги определенно против них. Они оскорбляют и озлобляют, запугивают и унижают детей. Позитивного результата от них меньше, чем негативного. 

Правило 6. Наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.

Основные причины нарушения поведения детей:

1. Борьба за внимание.

2. Борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской власти и опеки.

3. Желание отомстить.

4. Потеря веры в собственный успех.

Приложение 2.

Конспекты занятий к разделу

«Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников»
«Защита прав человека в современном мире» 
Цель: ознакомление подростков с основными формами и способами защиты прав человека.

Задачи:

- ознакомление несовершеннолетних с основными правами и свободами человека в РФ; 

- определение способов защиты прав человека. 
Оборудование: маркер, ватман, бумага (формат А-4), ручки

Ход занятия:

1.Приветствие. Упражнение на сплочение группы, создание позитивного настроения.
Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Переключатели».

Цель: Создание позитивного настроя на работу, создание атмосферы единства.

На счет «три» нужно повернуться на 90°, не договариваясь, в какую сторону.

2.Основная часть.

1). Перечисление основных гарантий, свобод и прав человека, закрепленных в Конституции РФ.

Личные права и свободы (закреплены в ст. 20-28 Конституции РФ):

- право на жизнь;

- право на свободу и личную неприкосновенность;

- право на неприкосновенность частной жизни;

- право определять и указывать свою национальную принадлежность;

- право на пользование родным языком;

- право на свободу передвижения и выбора места пребывания и жительства;

- право на свободу совести.

Политические права и свободы (закреплены в ст. 29-33 Конституции РФ):

- свобода мысли и слова;

- свобода информации;

- право на создание общественных объединений;

- право на проведение публичных мероприятий;

- право на участие в управлении делами государства;

-право на обращение в государственные органы и органы местного самоуправления.

Социальные, экономические и культурные права и свободы (закреплены в ст. 34-44 Конституции РФ):

- право на предпринимательство;

- право на частную собственность;

- право на землю;

- право на свободный труд;

- право на отдых;

- право на социальное обеспечение;

- право на охрану и помощь семье;

- право на жилище;

- право на охрану здоровья и медицинскую помощь;

- право на благоприятную окружающую среду;

- право на образование;

- свобода творчества.

Важнейшие права ребенка:

- право на жизнь, выживание и развитие ребенка;

- право иметь свое имя и гражданство;

- право на сохранение индивидуальности;

- право не разлучаться со своими родителями;

- свобода выражения своего мнения;

- свобода мысли, совести и религии;

- свобода ассоциаций и мирных собраний;

- право на образование и профессиональную подготовку;

- право на медицинское обслуживание.

2). Обсуждение, в ходе которого каждый участник озвучивает свое понимание услышанного, что дает возможность быстрой коррекции.

3). «Мозговой штурм»: «Защита прав человека в современном мире». Участникам предлагается вспомнить случаи нарушения прав человека (своих прав) и вписать их в 1-ую графу индивидуальной таблицы. Затем во 2-ую графу внести лиц, к которым они обратились за помощью. Если атмосфера в группе не позволяет детям быть откровенными, можно в таблицу вписать придуманные случаи.

(Время на выполнение 15-20 минут).

Затем участники озвучивают свои случаи, которые вносятся в 1-ую графу общей таблицы. Ведущий может предложить свои случаи, а дети решают, кто может помочь в данной ситуации.

В завершение работы каждый участник оставляет у себя заполненную таблицу и получает список телефонов тех служб, куда можно обратиться по вопросам защиты своих прав.

	Ситуация 
	Куда обратиться за помощью

	1.
	

	…
	


Ситуации для «мозгового штурма»:

- в школе произошла драка;

- в школе у тебя пропали какие-то личные вещи (что-то из одежды, портфель, телефон и т.д.);

- одноклассники или ребята из школы угрожают физической расправой;

- одноклассники или ребята из школы вымогают деньги, ценные вещи;

- учитель, по-твоему, несправедливо поставил оценку;

- учитель при всех унизил тебя, обозвал;

- дворовые хулиганы издеваются над ребенком;

- незнакомые подростки натравливают на вас собаку;

- вы потерялись в незнакомом городе;

- вы приобрели некачественный товар и др.

4.Упражнения на снятие напряжения.
Упражнение  «Наши вопросы».

Цель: снятие напряженности, создание групповой сплоченности.

На листочках каждый участник группы пишет вопрос, который его очень интересует, но задать его вслух он не решается. Все листочки собираются в коробку в центре комнаты. Ведущий, по очереди, вытаскивает и зачитывает вопросы, а кто-то из группы дает ответ.

Упражнение «Узкий мост».

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

На полу мелом чертится тонкая линия. Необходимо вдвоем пройти по этому «мосту».

Рефлексия.

Участник по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось – не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

«Если друг оказался вдруг…»

(тренинговые занятия для подростков 
по развитию коммуникативных навыков)

(Макартычева Г.И. Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения. – СПб.: Речь, 2008.)

Занятие 1.
Цель: создание благоприятной обстановки для личностного самораскрытия.
Необходимые материалы: большой лист ватмана или бумаги, ручки, несколько старых газет.

Принятие правил групповой работы:

Цель: выработать правила, по которым будет проходить каждое занятие; определить штрафные санкции для нарушителей.

Содержание: ведущий рассказывает участникам, что несколько человек, которые объединяются в группу для реализации какой-либо деятельности, всегда действуют по правилам. Если эти правила предварительно не обсуждаются и не принимаются в группе могут возникать разногласия и конфликты. Чтобы их не было в данной группе, ведущий предлагает принять правила. Они записываются на листе ватмана и оставляются нВ видном месте до окончания всех занятий.

Ведущий озвучивает основные пункты, к которым участники делают дополнения:

1. То, что происходит в группе, не должно негативно влиять на взаимоотношения.

2. Нельзя унижать и оскорблять.

3. Нельзя употреблять нецензурные выражения.

4. Обращаться друг к другу только по имени.

5. Говорить по одному, при желании высказаться, необходимо поднять руку.

6. Указания тренеров не обсуждаются.

7. Нельзя выходить из группы без разрешения тренеров, и т.д.

Кроме того, определяются штрафные санкции для нарушителей. Вывод участника за дверь является крайней мерой наказания.

Самым оптимальным наказанием за нарушение правил является лишение права голоса на одно упражнение. Обычно подростки достаточно тяжело переживают, что им не разрешают высказать свое мнение, и этот фактор позволяет поддерживать дисциплину в группе.

Ход занятия:

Упражнение-активатор «Представь свое имя».


Цель: осуществление эмоционального разогрева.
Содержание: ведущий предлагает участникам представиться как актеру немого кино с помощью мимики и жестов. Можно представить не только сове имя, но и свою внешность, манеру одеваться, вести себя. Главное, чтобы это было узнаваемым.

(В группе обычно есть стеснительные ребята, опасающиеся негативной оценки со стороны других подростков. В этом случае им нужно оказать помощь в представлении себя, - например, ведущий может в паре с подростком представить его).

Упражнение «Объявление об объявлении».

Цель: развитие умения заявлять о себе.
Содержание: ведущий предлагает участникам дать объявление о себе в газету. Объявления должны быть короткими, но нести максимум информации об авторе. Затем объявления зачитываются и проводится обсуждение, что является основным: желание помочь кому-то, получить что-то или заявить о своих способностях. Ведущему здесь важно подчеркнуть, что совершенно неважно, хотел ли подросток похвалиться своими способностями или объявить о совеем стремлении помогать другим, главное – он о себе заявляет.

(Нужно напомнить ребятам о правилах: в объявлении не должно содержаться информации аморального или жестокого характера. Некоторые подростки, бравируя, предлагают в объявлении далеко не безобидные услуги. Застенчивым ребятам нужно помочь, так как зачастую из-за сниженной самооценки они не могут найти в себе чего-то положительного, что могло бы заинтересовать других людей).

Упражнение «Сколько ты весишь?».

Цель: обнаружение зависимости физического состояния от эмоционального настроя.

Содержание: участникам предлагается походить по комнате, представляя себя в следующих ситуациях, каждый раз стараясь погрузиться в соответствующее состояние: получил плохую оценку, учитель похвалил за хорошую работу, родители вручили подарок, поругался с другом, подружка наконец-то приехала из отпуска, родители не пускают гулять. После этого обсуждается внутреннее ощущение собственного веса в случае различных переживаний: неудача, плохое самочувствие, испорченное настроение наполняют человека тяжестью – он с трудом передвигает ноги, руки не поднимаются, голова не держится, все тело налито свинцом. Радость, влюбленность, счастье дают ощущение полета, невесомости. Ведущий договаривается с ребятами, что они в процессе занятий могут говорить о своем самочувствии в килограммах или тоннах.

(Это упражнение предлагает замечательный диагностический параметр для оценки в последующей работе ощущений и впечатлений от отдельного упражнения или полного занятия каждым участником. Можно сделать табличку, в которой в конца каждого занятия можно было бы отмечать «вес» каждого подростка

Упражнение «Остров».

Цель: Развитие ответственности за других членов группы.

Содержание: на полу из старых газет выкладывается маленький остров. Ведущий объявляет, что группа, попавшая на этот островок, должна дождаться спасателей. Все участники встают на «остров», передвигаются по нему. Начинается «прилив» (ведущий убирает часть газет), «остров» уменьшается, подростки уже не могут двигаться, а только стоят на «острове». Затем убирается еще часть газет, «остров» становится совсем маленьким. Ведущий уменьшает «остров» насколько это возможно. Наконец, прибывают спасатели и оставшиеся в «живых» и «утонувшие» переправляются на материк – рассаживаются на стульях.

В последующем обсуждении ребята высказываются, чего им хотелось больше, самим удержаться на «острове» или удержаться вместе. И то и другое правильно. В первом случае работает инстинкт самосохранения, заложенный в нас природой. Но ведь в некоторых случаях человек не может выжить один, даже среди людей. Поэтому нужно почаще заботиться не только о себе, но и о тех, кто находится рядом.

(В группе может оказаться изгой, которого ребята будут специально выталкивать с «острова». В этом случае следует не останавливая игру, бросить ему «спасательный круг» - подстелить кусок газеты. В обсуждении необходимо обязательно спросить ребят, почему они не спасали, а специально выбросили с «острова» этого участника. Если бы ситуация была неигровая, а настоящая, они поступили бы так же? Этот вопрос должен «повиснуть в воздухе», не стоит ждать ответа, поскольку скорее всего, он будет неискренним. Пусть ребята окажутся наедине с этим вопросом.)
Упражнение «Ладошка».

Цель: повышение адекватной самооценки, обучение подростков умению находить в других людях положительные качества.

Содержание: На листе бумаги каждый участник обводит ладошку и внутри контура пишет качество, которое нравится в самом себе. Листки передаются по кругу, а остальные участники дописывают те качества, которые нравятся в хозяине ладошки. Листки необходимо подписать. Когда «ладошки» вернуться к своему хозяину, все ребята благодарят друг друга.

Обязательно необходимо зафиксировать внимание участников на том, что пишутся только положительные качества.

(Если в группе уже выявлены изгои, то их «ладошки» могут оказаться пустыми или с оскорблениями. Чтобы предотвратить это, нужно объявить всем, что если они не могут найти положительное в других, значит они ненаблюдательны, ведь не бывает такого, чтобы в человеке не было ничего хорошего.

Рефлексия.

Цель: получение обратной связи.

Содержание: участники по кругу высказываются о том, как они себя чувствовали на занятии, что понравилось, что нет. Можно предложить определить свой «вес».

Занятие 2.

Цель: формирование адекватной самооценки.
Необходимые материалы: бумага, ручки.
Ход занятия:

Упражнение-активатор «Калейдоскоп».

Цель: эмоциональный разогрев, создание предпосылок к осознанию внутренних и внешних проявлений эмоциональных переживаний.

Содержание: ведущий просит каждого участника представить себя какой-либо частью тела. Затем он называет одну за другой эмоции, а участники должны их выразить той частью тела, которую они выбрали.

После выполнения задания участники делятся своими наблюдениями, чем и какие эмоции было легче передавать. Как правило, оказывается, что человек в основном показывает свои эмоции позой, мимикой, жестами. Даже не замечая этого, большинство людей помогают себе в диалоге мимикой и жестами. Поэтому легче выразить чувства руками и лицом, но никак не животом или спиной. Вот поэтому не у всех получилось выполнить это задание либо это оказалось забавным, и это нормально.

(У ребят могут возникнуть трудности в выражении эмоций, нужно сказать, что в этом ничего страшного нет, а почему, они узнают в конце упражнения. Застенчивым ребятам может помочь кто-то из группы или сам ведущий. Очень часто ребята смеются. Действительно, когда та или иная эмоция выражается совершенно необычным способом, это выглядит смешно. Нужно не останавливать смех, а смеяться вместе с ними.

Упражнение «Если б я был…».

Цель: формирование навыков самораскрытия.

Содержание: каждый участник выбирает себе какую либо вещь (мороженое, абажур, стул, ручку и т.д.) и погружается в ее мир, воображает себя этой вещью, ощущает ее «характер». От лица этой вещи он рассказывает, как она себя чувствует в окружающем мире. О ее заботах, ее прошлом и будущем. Рассказывая о постороннем случайном предмете, участники невольно говорят о себе, что ведет к самораскрытию и формированию навыков управления своими эмоциями.

(Следует напомнить ребятам о правилах: должны быть выбраны только те предметы, которые не шокируют остальных. Застенчивым и в этом упражнении может потребоваться помощь.)

«Упражнение «Мой сосед слева».

Цель: развитие умения находить положительные качества в других людях.

Содержание: ведущий предлагает участникам внимательно посмотреть на соседа слева и назвать то, что у того хорошо получается. Круг должен замкнуться. По окончании ведущий спрашивает, приятно ли было слышать от других положительные оценки своих умений.

(Могут возникнуть затруднения в отношении изгоев. Нужно напомнить ребятам, что не бывает так, чтобы человек ничего не умел делать.

Упражнение «Мои сильные и слабые качества».

Цель: формирование навыков адекватной самооценки.

Содержание: участникам предлагается разделить лист бумаги пополам и написать на одной стороне свои сильные качества, а на другой слабые. Желающие могут зачитать, но нельзя заставлять подростков делать это без желания. Ведущий предлагает сравнить количество сильных и слабых черт и подумать, можно ли избавиться от некоторых своих слабостей, и если да, то что для этого нужно предпринять. Очень важно объяснить ребятам, что всегда можно избавиться от того, что не нравится в себе, главное понять, что хочется изменить в себе, а вариант, как это сделать, можно найти всегда.

(Ребята с заниженной самооценкой очень часто не могут найти в себе сильных качеств, ведущий должен помочь им.)

Упражнение «Хромая обезьяна».

Цель: снижение эмоционального напряжения.

Содержание: участникам предлагается представить себе хромую обезьяну, ее ужимки, походку. Затем ведущий говорит, что он запрещает думать об этой обезьяне в течение двух минут, и засекает время. Засмеявшиеся выходят в середину круга. В конце концов все участники оказываются там и вместе весело смеются.

(В группе могут оказаться «провокаторы». Поэтому следует предупредить ребят, что изображать хромую обезьяну не нужно, важно просто не думать о ней.)

Рефлексия

Цель: получение обратной связи.

Содержание: в группе обсуждается занятие, что понравилось, что нет. Сколько «весит» каждый участник.
Занятие 3.

Цель: осознание причин выбора модели поведения в различных ситуациях.
Необходимые материалы и оборудование: видеодвойка, мультфильмы «День рождения Иа», «Вини-Пух идет в гости».
Ход занятия:

Упражнение-активатор «Разожми кулак».

Цель: Эмоциональный разогрев.

Содержание: участники разбиваются на пары: один сживает кулак, а второй пытается разжать пальцы за одну минуту. Потом партнеры меняются ролями и ситуация повторяется.

Далее следует обсуждение, кому и как удалось это сделать. Возможны варианты: силой, просьбой, легкими поглаживаниями.

Можно рассказать притчу: «Поспорили солнце и ветер, кто из них сильнее. По степи шел путник, и ветер сказал: «Кто сумеет снять с путника плащ, тот и сильнее». Стал ветер дуть, он очень старался, а добился того. Что путник лишь сильнее закутался в плащ. Тогда выглянуло солнце и согрело путника своими лучами, он сам и снял плащ».

Ведущий задает вопрос: «Всегда ли можно добиться своего силой? Как это можно сделать по-другому?»

(Следует предупредить ребят, что не нужно ломать пальцы партнера, разжимать кулак надо не причиняя боли.)

Упражнение «Представление героев».

Цель: Развитие умения понимать себя и других людей по поведению.

Содержание: Участникам предлагается вспомнить героев сказки про Вини-Пуха и охарактеризовать их. Характеристики записываются на доске.

Пятачок – зависим и не уверен в себе, не умеет противостоять влиянию.

Кролик – активно навязывает другим свою точку зрения, считает, что он знает все, требует подчинения.

Ослик ИА – не верит в собственные силы, ожидает неудачи, пессимистично смотрит на мир.

(Может оказаться так, что ребята не читали сказку и не видели мультфильм про Вини-Пуха. Это необходимо предусмотреть и перед упражнением продемонстрировать им фрагменты мультфильма «Вини-Пух идет в гости» и «День рождения Иа»).

«Упражнение «Проблемы героев».

Цель: Развитие навыка справляться с проблемами поведения.

Содержание: участникам предлагается подумать и озвучить, что нужно изменить в себе Пятачку, Кролику и Иа. С участниками обсуждается, как героям нужно воплотить в жизнь данные рекомендации. (Пятачку надо научиться говорить «нет» и отстаивать свою точку зрения. Кролику следует научиться проситьи принимать отказ. Ослику необходимо поверить в собственные силы и научиться разрешать ситуации.)

Упражнение «Уши - нос».

Цель: Развитие способности сохранять спокойствие в стрессовой ситуации.

Содержание: Ведущий рассказывает, как важно сохранять спокойствие в ситуации, когда в адрес человека кто-то кричит, обвиняет, оскорбляет, насколько полезно порой не заразиться чужой агрессией и не ответить криком на крик. Можно предложить ребятам вспомнить ситуации, когда они заражались чужой агрессией в конфликтах. Что из этого получилось? Чтобы конфликты не перешли во вражду, нужно уметь внутренне отстраниться от стрессовой ситуации и настроиться на конструктивное разрешение.

Участники разбиваются на пары, один будет Пятачком, второй – Кроликом. Кролик кричит и обвиняет, Пятачок очень этого боится, ему нужно научиться держать удар. Его задача – не слушать Кролика, а наблюдать за движениями кончиков его ушей или носа и запоминать свои мысли и чувства, возникающие в это время. На упражнение дается 2 минуты, затем участники меняются ролями. 

После выполнения задания следует обсуждение: какие чувства испытывали партнеры в ролях? Трудно ли было выполнить задание и почему? Что нужно сделать, чтобы прекратить нападки Кролика?

(Ребята разбиваются на пары по собственному желанию. Если кто-то оказался без пары, его партнером становится ведущий. Если никто на хочет вставать в пару с изгоем, его партнером также должен быть ведущий.)

Упражнение «Посидите так – как сидит…».
Цель: Снятие эмоционального напряжения.
Содержание: Ведущий предлагает участникам посидеть на своих стульях, как сидели бы: король, курица на насесте, начальник милиции, преступник на допросе, судья, жираф и т.д.

(Это упражнение очень смешное, не нужно останавливать смех и «клоунов», лучше посмеяться вместе с ребятами.
Рефлексия.
Цель: получение обратной связи.

Содержание: в группе обсуждается занятие, что понравилось, что нет. Сколько «весит» каждый участник.
Занятие 4.

Цель: формирование навыков определения своей позиции в затруднительных ситуациях.

Ход занятия:

Упражнение-активатор «Это я».
Цель: Эмоциональный разогрев.
Содержание. Один участник выходит на середину. Его задача – одним жестом передать свой характер или какую-то черту. Остальные должны угадать, что он хотел сказать. Угадавший занимает место.

(Водящие выходят по желанию, не нужно в этом упражнении «принуждать» ребят. Если вначале желающих не находится, ведущий показывает пример сам.

Упражнение «Да - нет».

Цель: Осознание ощущений, возникающих в момент остаивания позиции, поиск невербальных признаков собственного уверенного поведения.

Содержание: Участники разбиваются на пары, один произносит слово «да», другой – «нет»,голос должен постепенно повышаться. При этом каждый занимает позу, в которой чувствует себя уверенно. Задача – убедить партнера.

Далее следует обсуждение, построенное на следующих вопросах: удалось ли переубедить партнера, не крича при этом и не изменяя позы? Какая была поза, помогла ли она? Как ее воспринимал ваш партнер? Как вы думаете, захочет ли этот человек вновь встретиться с вами? Как, на ваш взгляд, выглядит уверенный человек? В чем это проявляется? А можно ли отказать человеку и при этом сохранить с ним хорошие отношения?

(Лучше, если участники распределятся на пары с соседом Партнером «лишнего» участника должен стать ведущий.)

«Упражнение «Скажи "нет"».

Цель: Формирование навыков достойного отказа.

Содержание: вызываются добровольцы: один будет требовать что-то им задуманное, а второй попытается ему отказать. Если необходима поддержка, то можно позвать на помощь других участников. На разыгрывание ситуации дается 5 минут.

Затем следует обсуждение. Когда было легче добиться своего, отказывая или требуя? Помогли ли достичь цели помощники? Нужно ли в реальной жизни, отстаивая свою позицию, привлекать кого-то на помощь?

(Надо предупредить добровольцев, что они должны выбирать такие ситуации, в которых трудно отказать. Можно оказать помощь в выборе ситуации.)

Упражнение «Нож и масло».

Цель: Развитие умения преодолевать страх перед неприятной ситуацией.

Содержание: Участники встают в 2 ряда друг против друга, поднимают правую руку и ритмично одновременно передвигают ее вверх-вниз, как нож. Каждый по очереди должен пройти через этот строй. Закончивший путь встает в конец строя, а стоящий в начале – проходит через шеренгу. Далее обсуждается, как было легче избежать удара – продумав свой путь или бросившись бежать не думая? Подростков необходимо вывести на осознание необходимости планирования своих действия в сложных ситуациях.

(Следует предупредить ребят, что нельзя наносить удары, нужно просто поднимать и опускать руку. Кто будет замечен в специальном нанесении боли проходящему через строй, выводится из шеренги.)
Рефлексия

Цель: получение обратной связи.

Содержание: в группе обсуждается занятие, что понравилось, что нет. Сколько «весит» каждый участник.
Занятие 5.

Цель: формирование адекватной самооценки.
Необходимые материалы: бумага, ручки.
Ход занятия:

Упражнение-активатор «Атомы».

Цель: Эмоциональный разогрев.

Содержание: Участники с закрытыми глазами передвигаются по комнате и, сталкиваясь, пытаются разрешить конфликт.

(Необходимо предупредить ребят, что специально толкаться запрещается.)

Упражнение «Антивремя».

Цель: обучение способам избегания конфликтных ситуаций.

Содержание: участникам предлагается вспомнить неприятную ситуацию и рассказать о ней. Затем нужно подробно обсудить эту ситуацию, восстанавливая ход событий от конца до начала, и найти ответы на вопросы: где находится узел конфликта? Как можно было его избежать? Далее ситуация разыгрывается по другому сценарию с исправлениями.

Нужно спросить у подростков: если бы они заранее планировании свое поведение, изменилось ли что-либо в их жизни? Избегание конфликтов – это не проявление слабости, а поступок умного, зрелого человека.

«Упражнение «Ситуация в автобусе».

Цель: Развитие умения анализировать ситуации.

Содержание: участникам предлагается вспомнить ситуацию конфликта любого человека с кондуктором автобуса и проанализировать ее.

(Ребятам проще анализировать ситуации, когда они являются не ее участниками, а лишь наблюдателями.)

Упражнение «Необитаемый остров».

Цель: формирование умения принимать оценку себя со стороны.

Содержание: участникам дается вводная ситуация: на необитаемый остров забрасывается группа из 3 человек, задача – выжить. А выжить можно только рядом с людьми, которые умеют что-то делать, обладают замечательными личными качествами. Каждый из участников должен выбрать себе 2-х напарников и объяснить свой выбор. Одни и те же ребята могут выбираться несколько раз. В заключение ведущий говорит, что ему хотелось бы взять на остров с собой всех ребят, потому что они все необыкновенные и обладают огромным количеством прекрасных человеческих качеств.

(В группе могут оказаться ребята, которых не выбрал никто, в этом случае на «необитаемый остров» с ними отправляется ведущий, объясняя свой выбор.)

Упражнение «Чемодан».

Цель: закрепление полученных навыков, осознание их ценности.

Содержание: ведущий объявляет, что блок занятий подошел к концу. На занятиях участники приобрели определенные навыки, опыт. Им предлагается собрать для себя «чемодан» того, что они приобрели на занятиях и что хотели бы реализовать в жизни. Все предложения записываются на бумаге, зачитываются и передаются ведущему.

(Записки ребят используют для оценки результативности занятий)
Прощание.

Цель: актуализация знаний, приобретенных на занятиях.

Содержание: ведущий прощается с группой, высказывая пожелание, чтобы все, что они приобрели на занятиях, пригодилось им в жизни.
«Быть уверенным – это здорово!»

(тренинговые занятия для подростков по развитию уверенности в себе)
Цель: приобретение навыков уверенного поведения, навыков открытого выражения чувств, принятия чувств других, проявления желаний.
Задачи:

- формирование у несовершеннолетних адекватной самооценки;
- формированние у несовершеннолетних способности принимать ответственность за собственное поведение;

- отработка навыков уверенного поведения и саморегуляции.
Форма занятий: тренинг
Оборудование: бумага, ручка, бланки тестов, зеркало, карточки с заданиями

Занятие 1.

Цель: знакомство участников друг с другом, формирование атмосферы доверия и открытости.

Материал: бумага, фломастеры, мяч, ручка, ножницы.

Содержание:

1.Принятие правил работы в группе:

- доверительный стиль общения в группе;

- конфиденциальность;

- принцип добровольного участия в группе;

- говорить по одному;

- общение по принципу «здесь и теперь».

2.Ритуал приветствия.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

3.Упражнение «Знакомство».

Участники должны оформить визитку, где должно быть указано тренинговое имя. Имя должно быть написано крупно и разборчиво. Визитка крепится к груди. Потом участники садятся рядом, образуя круг. По очереди называя себя, объясняют почему взяли именно это имя на время тренинга. Необходимо подчеркнуть свои особенности, привычки, качества, умения, привязанности, которые отличают их от окружающих. После представления нужно вспомнить своеобразие друг друга. Для этого каждый участник по очереди называет индивидуальность сидящего рядом.

4.Упражнение «Чем мы похожи».

Участники сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе какого-либо сходства с собой. Например: «Выйдите в круг все у кого темные волосы».

Игра продолжается пока не произойдет смена составов групп, оказавшихся внутри круга.

5.Упражнение «Принятие себя».

Разделить лист бумаги на 2 половинки: слева - «Мои недостатки», справа – «Мои достоинства». Каждый должен откровенно записать свои недостатки на сегодняшний день. Напротив каждого недостатка нужно написать одно из достоинств, противоположное этому недостатку.

6.Упражнение «Превращения».

Участники сидят в кругу. Ведущий раскладывает на столике листочки, на которых напечатаны начала фраз. Участники по очереди выбирают по одному листочку и завершают предложение:

«Я словно птичка, потому что…»

«Я превращаюсь в тигра, когда…»

«Я – стакан воды…»

«Я чувствую, что я – скала…»

«Я – тропинка…»

«Я – светлячок…» и т.д.

7.Ритуал прощания.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

Занятие 2.

Цель: способствовать углублению процессов самораскрытия, учить находить в себе главные индивидуальные особенности, способствовать овладению навыками вступления в контакт.

Материал: карточки с ситуациями, бумага, цветные карандаши, фломастеры.

Содержание:

1.Ритуал приветствия.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

2.Упражнение «Зеркало».

Участники образуют 2 круга – внешний и внутренний. Первый круг – «зеркало», второй – человек, стоящий перед ним. Человек показывает разные движения, а зеркало должно как модно точнее повторить их. По сигналу ведущего один круг делает шаг в сторону. Образуется новая пара, которая продолжает выполнять задания. Затем участники меняются ролями.

3.Упражнение «Односторонний контакт».

Каждому члену группы дается ситуация. Участник выбирает себе партнера и разыгрывает ситуацию. Партнер не знает ситуации, его необходимо ввести в курс дела и выполнить задание ситуации.

4.Упражнение «Портреты».

Каждый рисует портрет любого члена группы. Портрет не подписывается. Далее, члены группы угадывают, кто изображен на каждом из портретов.

5.Упражнение «В лучах солнца».

Каждый рисует солнце. В центре солнечного круга пишет свое имя. Вдоль лучей каждый пишет свои достоинства.

6.Упражнение «Все мы».

Один участник выходит. Ведущий просит участников сказать об ушедшем что-нибудь приятное. Это записывается. Затем участник входит. Вошедшему зачитывают сказанное, и он должен отгадать, кто что сказал и почему.

7.Ритуал прощания.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

Занятие 3.

Цель: отработка приемов уверенного поведения и содействие чувству уверенности в себе.

Содержание:

1.Ритуал приветствия.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

2.Упражнение «Пожелания».

Участники образуют круг. Участники должны высказать друг другу пожелания на день. Первый подойдет к любому, поздоровается и выскажет ему свои пожелания. Тот, к кому подошел первый участник, в свою очередь идет к следующему участнику и т.д. до тех пор, пока каждый из участников не получит пожелание на день.

3.Упражнение «Ассоциации».

Один из участников выходит за дверь. Остальные выбирают кого-нибудь из группы, которого он должен будет угадать по ассоциациям. Водящий входит и пытается угадать, кого загадали, задавая наводящие вопросы. При этом водящий показывает, кто именно должен ему ответить. Он задает 5 вопросов, после чего должен назвать того, кого загадали. Если угадывает, то названный становится водящим, если не угадал – выбывает из игры.

4.Упражнение «Приятный разговор».

Участники разбиваются на пары. Одному из участников дается ситуация «встречи». Участнику нужно начать разговор, сказать что-то приятное своему собеседнику и на приятной ноте расстаться с ним.

5.Упражнение «Испорченный телефон».

Участники выстраиваются в цепочку. Ведущий встает в конце. Дети повернуты к нему спиной. Хлопком по плечу он приглашает повернуться к нему лицом стоящего впереди подростка. Затем жестами показывает какой-либо предмет. Первый участник поворачивается лицом ко второму, хлопком просит его повернуться и показывает ему предмет, второй передает третьему и т.д. до конца цепочки. Последний участник называет предмет.

6.Ритуал прощания.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

Занятие 4.

Цель: актуализация опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере. Тренировка умений выражать свои эмоциональные состояния.

Материал: карточки с изображениями эмоций.

Содержание:

1.Ритуал приветствия.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

2.Упражнение «Подарок».

Участники образуют круг. Каждый участник по очереди делает «подарок»  (при помощь мимики и жестов) своему соседу слева по часовой стрелке. «Подарок» нужно вручить молча (невербально). Тот, кто получает подарок должен понять, что ему дарят. Пока все не получат «подарки» говорить ничего нельзя. После получения «подарков» обсудить их.

3.Упражнение «Угадай, что за спиной».

Участники образуют круг. Одному из участников – водящему – на спину прикрепляется карточка, на которой изображена какая-либо из эмоций. Остальные ребята должны мимикой и жестами показать то чувство, которое изображено. Задача водящего – отгадать, какая карточка у него на спине. Затем водящий меняется и ему на спину прикрепляется другая карточка.

4.Упражнение «Зеркало».

Участники образуют шеренгу. Ведущий дает первому участнику карточку с изображением какой-либо эмоции. Участник с помощью мимики показывает эмоцию соседу. Тот, в свою очередь, передразнивает его как можно точнее и передает изображение эмоции дальше. Последний из участников, должен угадать какую эмоцию изобразили 

5.Упражнение «Пиктограммы».

Каждому из участников выдаются карточки, на которых написано одно из эмоциональных состояний. Получившие карточку читают, что в ней написано и по очереди изображают это состояние. Остальные пытаются понять. Какое эмоциональное состояние изображено.

6.Ритуал прощания.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

Занятие 5.
Цель: формирование позитивного отношения к самому себе.

Материал: карточки с заданием, мяч, бумага, фломастеры.

Содержание:

1.Ритуал приветствия.

Встать в круг, положить руки друг другу на плечи. Посмотреть друг на друга и поздороваться.

2.Эмоциональная гимнастика.

Участникам раздаются карточки с заданиями для эмоциональной гимнастики и предлагается выполнить задание, написанное на карточке: 

- походить, как балерина;

- посидеть, как пчела на цветке;

- попрыгать, как кенгуру и т.д.

3.Упражнение «Я в глазах других»

Выполнение теста «Каким ты выглядишь в глазах других»:

Инструкция: «Выбери один из предложенных вариантов».

1.Мой любимый цвет:

А) красный или оранжевый

Б) белый

В) черный

Г) темно-синий или лиловый

Д) желтый

Е) коричневый, серый или фиолетовый

Ж) зеленый

2.Когда я иду на вечеринку, я:

А) надеваю яркую, броскую одежду, с шумом захожу в комнату и надеюсь, что все обратят на меня внимание

Б) надеваю что-нибудь особенное, но захожу тихо и надеюсь увидеть кого-нибудь из знакомых

В) надуваю одежду, в которой надеюсь на привлекать к себе особого внимания

3.Когда я ложусь спать, я лежу:

А) на спине

Б) на животе

В) на боку

Г) закрыв рукой голову

Д) с головой под одеялом

4.Я хожу:

А) большими, быстрыми шагами

Б) маленькими, быстрыми шагами

В) не очень быстро, голова вперед

Г) не очень быстро, голова вниз

Д) медленно

5.Обычно я чувствую себя лучше всего:

А) сразу после того, как проснусь

Б) днем

В) поздно вечером

6.Если происходит что-нибудь смешное, то я:

А) громко смеюсь

Б) тихо смеюсь

В) смеюсь «про себя»

Г) широко улыбаюсь

Д) немного улыбаюсь

7.Когда я разговариваю с людьми, то:

А) стою со скрещенными руками

Б) держу руки впереди себя

В) одну или обе руки держу на боку

Г) дотрагиваюсь до собеседника

Д) дотрагиваюсь до своего лица или волос

Е) люблю держать в руках какой-нибудь предмет

8.Когда я расслабленно сижу на стуле, то я:

А) держу колени рядом

Б) сижу нога на ногу

В) вытягиваю ноги перед собой

Г) одна нога подо мной

Ключ к тесту

	№ вопроса
	Баллы

	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж

	1
	6
	2
	7
	3
	5
	1
	4

	2
	6
	4
	2
	-
	-
	-
	-

	3
	7
	6
	4
	2
	1
	-
	-

	4
	6
	4
	7
	2
	2
	-
	-

	5
	2
	4
	6
	-
	-
	-
	-

	6
	6
	4
	3
	5
	2
	-
	-

	7
	4
	2
	5
	7
	6
	1
	-

	8
	4
	6
	2
	1
	-
	-
	-


Результаты:

42 и более баллов. Окружающие тебя люди считают, что ты самоуверенный человек, который любит находиться в центре внимания. Они восхищаются тобой, иногда завидуют, некоторые – боятся. Тебе нелегко завязать дружбу.

35 – 41 балл. Окружающие находят тебя интересным человеком, с которым можно предпринять много веселого. Что ты сделаешь в следующий момент, нельзя предсказать, поэтому с тобой интересно. Многие хотели бы видеть тебя своим лидером.

27 – 34 балла. Тебя считают очень дружелюбным человеком. С тобой общаются, потому что ты приветлив и весел. Многие хотели бы дружить с тобой.

20 – 26 баллов. Считают, что ты осторожен и практичен. Большому количеству знакомых ты предпочитаешь нескольких хороших друзей. Друзья доверяют тебе, а ты – им.

Менее 20 баллов. Окружающим кажется, что ты скромный и обеспокоенный человек. Некоторые считают, что ты слишком переживаешь из-за мелочей. По их мнению, ты очень осторожен: прежде чем что-либо предпринять, ты все тщательно обдумываешь.

4.Упражнение «Найди свою пару».

Участникам раздаются карточки, на которых написаны названия животных. Названия повторяются на 2-х карточках. Задача каждого найти свою пару. При этом можно пользоваться только любыми выразительными средствами, нельзя ничего говорить и издавать звуки, характерные для данного животного.

5.Упражнение «Письмо».

В конце занятия каждый из участников получит по письму, в написании которого примут участие все присутствующие. 

Задача - в правом нижнем углу подписать свой лист и передать соседу справа. У каждого в руках оказывается лист соседа, в котором он может написать все что хочет: добрые слова, пожелания, признания, рисунок. Но обращение должно состоять из 1-2 фраз. «Письма» передаются по кругу до тех пор, пока не окажутся в руках хозяина. Для того, чтобы слова не были прочитаны другими, можно загнуть верхнюю часть листка. В результате такого кругового «письма» дети обмениваются взаимными «эмоциональными поглаживаниями».

«Я тебя не знаю, или Правила общения с незнакомыми людьми»
Цель: обучение навыкам безопасного общения с незнакомыми людьми.

Задачи:

- расширение представлений о социальном поведении людей;

- развитие навыков общения;

- выработка правил и стиля безопасного поведения;

Оборудование: шарф, маркер, ватман, ручки, бумага (формат А-4).

Основная часть:

1.Приветствие. Упражнение на сплочение группы.
Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Упражнение «Кулак, палец, ладонь».

Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

- Не договариваясь на счет три «выкинуть» кулак, ладонь или большой палец вверх всей группе одновременно.

- Выкинуть определенное число пальцев на одной руке (от 1 до 5).

2.Ознакомление с темой занятия, актуализация знаний детей по теме.

Упражнение «Что такое мальчик? Что такое девочка?».

Цель: расширение представления о людях, социальном поведении людей.

Группа делится на подгруппы. Каждой подгруппе дается задание – сделать совместный коллаж на тему: «Что такое мальчик?» «Что такое девочка?» (вариант «Что такое ребенок?» «Что такое взрослый?»). По окончании работы проводится совместное обсуждение. По окончании обсуждения обе подгруппы объединяются и создают единый коллаж на эту же тему. Особе внимание уделяется тому, чтоб мнение каждой группы учитывалось при создании единой работы.

Упражнение на снятие напряжения.

Упражнение «Кладоискатель».

Из группы выбрать 3-х участников: 1 «кладоискателя» и 2 «волшебников» - доброго и злого (об этом они договариваются между собой, втайне от «кладоискателя»). «Кладоискателю» завязывают глаза, прячут «клад» (любой предмет) и затем «волшебники» наперебой объясняют, где найти «клад».

Анализ: как определить «добро» и «зло», легко ли было сделать выбор.

5.Вопросы и ситуации для обсуждения в группе:

- Как вы считаете, к каким последствиям может привести общение с незнакомыми людьми?

- Что делать, если вас на улице преследует незнакомый человек?

- Вам звонят (стучат) в дверь, представляются сотрудником какой-либо организации (слесарь ЖЭУ, почтальон и т.п.) и под любым предлогом требуют открыть дверь, ваши действия?

- Вас силой пытаются куда-то увести, посадить в машину. Ваши действия?

- Вы идете по улице, рядом останавливается машина, и человек, сидящий за рулем, предлагает Вас подвезти и др.

6.Мозговой штурм «Правила общения с незнакомцами»

7.Упражнение на снятие напряжения.

«Как защитить себя от насилия»

Цель: развитие навыков безопасного поведения.
Задачи:

1.Раскрыть на примерах актуальность обсуждаемой темы;

2.Обсудить возможные пути выхода из трудных жизненных ситуаций.

Форма проведения: беседа.

Ход беседы:

1. Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

Ведущий знакомит участников с тематикой предстоящего занятия, говорит об актуальности проблемы; выявляет интерес группы; создает настрой на работу.

Детям предлагается ответить на вопрос: «Какие опасности могут вас подстерегать?» (высказывания детей)

Никто из нас не застрахован от того, чтобы не стать жертвой какого-либо преступления или не быть втянутым в рискованную ситуацию. Сегодня мы с вами поговорим о том, как можно защитить себя от насилия.

2. Ролевое моделирование «Что делать, если…».

Детям предлагается смоделировать реальные жизненные ситуации под общим названием «Что делать, если…». Необходимо не только проанализировать эти ситуации, но и предложить решение проблемы.

Что делать, если…

► по дороге в школу взрослые мальчишки забирают у детей деньги, которые родители дают им на завтрак;

► вы опаздываете. Рядом останавливается машина, и человек, сидящий за рулем, предлагает вас подвезти;

► дворовые хулиганы издеваются над ребенком;

► в дверь звонит незнакомец («сантехник», «сослуживец родителей», «газовщик» и т.д.) и просит открыть дверь;

► вы поздно возвращаетесь домой. Дорога проходит через неосвещенный участок парка;

► незнакомые подростки натравливают на вас собаку;

► вы потерялись в незнакомом городе.

3. Ролевая игра «Ответь "НЕТ"».

Участники делятся на группы. Каждой группе предлагается разыграть ситуацию и показать, как можно противостоять давлению и избежать опасности. После того, как все предложенные ситуации будут сыграны, стоит похвалить каждого участника за решимость, с которой он говорил «нет», и спросить, есть ли еще какие-либо способы выйти из похожей ситуации. Затем наступает время обсуждения последствий неправильного решения. Какие бы могли возникнуть в этой ситуации проблемы, если бы вы сказали «нет».

Примерные ситуации:

Незнакомый человек уговаривает вас - 

► пойти прогуляться вместе с ним;

► рассказать о себе и совей семье;

► под различными предлогами впустить его в квартиру;

► передать кому-то вещи за определенное вознаграждение.

4.Примерные рекомендации по сохранению жизни и здоровья (оформляются в виде памяток и раздаются всем участникам):

1. Запишите и выучите наизусть номера телефонов родных, друзей, соседей и в случае опасности немедленно зовите на помощь.

2. Запомните телефоны милиции, скорой помощи, службы спасения. Они одинаковы в любом городе.

3. Если попали в опасную ситуацию, старайтесь любыми средствами привлечь к себе внимание прохожих: кричите, зовите на помощь.

4. Не отпирайте дверь, предварительно не узнав, кто за ней стоит.

5. Если ты один дома, никогда не впускай в квартиру незнакомых людей, даже если они  представились сотрудниками различных служб.

6. Не совершайте опрометчивых поступков, учитесь предполагать их последствия.

7. Если вам пришлось одному поздно вечером выйти на улицу, заранее прикиньте маршрут так, чтобы избежать плохо освещенных улиц, мест сборов компаний.

8. Одевайтесь таким образом, чтобы одежда не привлекала особого внимания (не была вызывающей).

9. Носите при себе в качестве средства самозащиты любую аэрозольную упаковку, если нет возможности приобрести разрешенные законом средства.

10. Если есть возможность, чтобы вас встретили или забрали с вечеринки, то воспользуйтесь ею.

11. Не пользуйтесь в одиночку услугами частного транспорта или попросите провожающего запомнить или записать номер машины.

12. Собираясь провести вечер в незнакомой компании, возьмите с собой приятеля, которому вы доверяете.

13. В начале вечеринки предупредите всех, что не уйдете не попрощавшись, если вы покидаете вечеринку с кем-то, то скажите друзьям с кем вы уходите.

14. Придя в незнакомое место, осмотритесь, постарайтесь определить местонахождение телефона, людей, которые могли бы вам помочь в случае опасности.

15. Всегда демонстрируйте уверенность в себе: внешним видом, походкой, взглядом, ответами на вопросы.

16. Будьте осмотрительны при случайных знакомствах, избегайте называть свой адрес, а если можно, то и телефон, назначайте свидания на «нейтральной» территории.

17. Установите для себя четкие пределы: чего вы хотите и чего не позволите.

18. Доверяйте своей интуиции, если вы ощущаете психологический дискомфорт, то это может быть потому, что вы не почувствуете себя в безопасности.

19. Сохраняйте способность принимать ясные решения и правильно реагировать в любой ситуации.

5. Завершение работы. Упражнение на снятие напряжения, разрядку.

Упражнение «Счет».

Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

Ведущий называет числа. Сразу после того, как число будет названо, должно встать столько человек, какое число прозвучало.

«Учитель: враг или союзник?»

(беседа с несовершеннолетними, испытывающими негативные эмоции

по отношению к своим учителям)

Цель: формирование культуры общения в системе «ученик-учитель»

Ход беседы:

1. Ознакомление с темой. Подведение участников к мысли, что роль учителя в школе - не карать, а учить, направлять, помогать.

2. Обсуждение общих результатов анкеты «Учитель глазами ученика», проведенной на этапе диагностики. Групповая работа над созданием идеального образа учителя. Каждый участник на своем листке записывает характеристики этого образа, затем отмечает те из них, которые присущи его учителю.

3. Домашнее задание. Каждый участник должен в течение недели понаблюдать за своим учителем и отметить (или дописать новые), присущие ему черты идеального образа.

По истечении недели проводится анализ выполненного задания, при необходимости осуществляется индивидуальная коррекционная работа с ребенком и взаимодействие со школьным учителем.

Упражнение «Король школы» стр.103

Цель: развитие навыков понимания и умения уступать другим людям в затруднительных ситуациях.

Содержание: Ведущий предлагает участникам представить, что они король или королева. Школа – королевство. Король устанавливает правила, которые он считает разумными. Участники придумывают свои правила, записывают на листах бумаги.

«Школа глазами детей»

Ход беседы:

1.Приветствие. Ознакомление с темой беседы.

2.Рассмотрение наиболее типичных случаев нарушения прав ребенка в школе.

3.Рекомендации для родителей «Если у Вас возник конфликт с учителем»

4.Рекомендации для родителей «Как себя вести, если Вас вызывают в школу».

5.Советы психолога «Что делать, если Ваш ребенок нарушает права других детей».

6.Советы психолога «Что делать, если Ваш ребенок стал жертвой насилия, жестокого обращения в школе».

Рекомендации для родителей и советы психолога оформляются в виде памяток и вручаются родителям в конце беседы.

«Моя безопасность в моих руках»

Цели и задачи: повторение материала раздела «Профилактика жестокого обращения, насилия и формирование навыков безопасного поведения в школьной среде и среде сверстников»; развитие навыков совместной деятельности; развитие умения аргументировано отстаивать свое мнение.

Оборудование: ватман, фломастеры или краски, простые карандаши

Основная часть:

1.Приветствие. Упражнение на сплочение группы.
Упражнение «Приветствие».

Все участники группы берутся за руки и здороваются друг с другом, называя по имени.

2.Повторение материала данного раздела.

3.Упражнение на снятие напряжения, разрядку.
4.Совместная работа в группах (в группе) по созданию плакатов, пропагандирующих безопасный образ жизни (безопасное поведение???) (можно разделить группу на 2 подгруппы; 1-ая подгруппа работает над созданием плаката, 2-ая подгруппа – над созданием рекламного ролика).*

5.Презентация плакатов.

6.Упражнение на снятие напряжения.
(Если подростки затрудняются в подборе темы для плаката, можно заранее заготовить перечень возможных тем и предложить представителям от каждой группы выбрать вариант (по принципу экзаменационных билетов)).
Приложение 3.
Пакет методик, которые можно использовать для диагностики несовершеннолетних
Анкета «Взаимоотношения в семье»

1.Вы считаете взаимоотношения в вашей семье

1) очень хорошими

2) хорошими

3) не очень хорошими

4) плохими

5) не очень плохими

2.Считаете ли вы свою семью дружным коллективом?

1) да

2) не совсем

3) нет

3.Какие семейные традиции способствуют укреплению вашей семьи? Перечислите их____________________________________________________

__________________________________________________________________
4.Как часто ваша семья собирается вместе?

1) ежедневно

2) по выходным дням

3) редко

5.Что делает ваша семья собравшись вместе?

1)решаете сообща жизненные проблемы

2)занимаетесь семейно-бытовым трудом

3)работаете на приусадебном участке

4)вместе проводите досуг, смотрите телепередачи

5)обсуждаете вопросы учебы

6)делитесь впечатлениями о прожитом дне, о своих успехах и неудачах

7)каждый занимается своим делом

8) допишите…

6.Бывают в вашей семье ссоры, конфликты?

1)да

2)часто

3)иногда

4)редко

5)не бывают

7.Чем обусловлены ссоры, конфликты?

1)непониманием членами семьи друг друга

2)нарушением этики взаимоотношений (грубость, неверность, неуважение и т.д.)

3)отказом участвовать в семейных делах, заботах

4)разногласиями в вопросах воспитания детей

5)злоупотреблением алкоголем

6)другими обстоятельствами___________________________________

8.Каковы способы разрешения нравственных конфликтов в вашей семье?

1)примирение

2)обсуждение ситуации и принятие обоюдного решения

3)прекращение конфликтов на некоторое время

4)обращение за помощью к другим людям(родителям, соседям, друзьям, учителям и т.д.)

5)конфликты практически не разрешаются, имеют затяжной характер

9.Бывают ли дети свидетелями или участниками семейных конфликтов между взрослыми?

1)да

2)нет

3)иногда

10.Как реагируют дети на семейные конфликты?

1)переживают, плачут

2)становятся на сторону одного из родителей

3)пытаются помирить

4)уходят из дома

5)замыкаются в себе

6)относятся безразлично

7)становятся озлобленными, неуправляемыми

8)пытаются найти поддержку в других людях

11.Что вы намерены делать для укрепления семейно-бытовых отношений и улучшения микроклимата в вашей семье?______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета для детей.

1. Какие способы наказания используют родители в твоем воспитании?

2. Какие из них ты считаешь наиболее действенными?

3. Какие из них ты считаешь наиболее болезненными и страшными?

Методика выявления эмоциональной атмосферы в семье.

Родителям и детям предлагается заполнить следующие таблицы:

1. Таблица для родителей
	Слова и фразы, с помощью которых я

	поддерживаю своего ребенка
	ругаю своего ребенка

	…
	…


2. Таблица для детей
	Слова и фразы, которыми родители меня

	поощряют
	как часто
	ругают
	как часто

	…
	…
	…
	…


Тест «Самооценка»

Инструкция: каждый человек имеет определенные представления об идеале наиболее ценных свойств личности. На эти качества люди ориентируются в процессе самовоспитания. Какие качества вы более всего цените в людях?  У разных людей представления не одинаковы, а потому не совпадают результаты самовоспитания. Какие же представления об идеале имеются у вас? Разобраться в этом вам поможет следующее задание,  которое выполняется в два этапа.

Этап I

1. Разделите лист бумаги на четыре равные части, обозначьте каждую часть римскими цифрами I, II, III, IV.

2. Даны четыре набора слов, характеризующих положительные качества людей. Вы должны в каждом наборе качеств выделить те, которые более значимы и ценны для вас лично,, которым вы отдаете предпочтение перед другими. Какие это качества и сколько их - решает каждый сам.

3. Внимательно прочитайте слова первого набора качеств. Выпишите в столбик наиболее ценные для вас  качества вместе с их номерами, стоящими рядом. Теперь приступите ко второму набору качеств – и  так до самого конца В итоге вы должны получить четыре набора идеальных качеств.

Этап II
Внимательно рассмотрите качества личности, выписанные вами из первого набора, найдите среди них такие, которыми вы обладаете реально. Обведите цифры при них кружочками. Теперь переходите ко второму набору качеств, затем к третьему и четвертому.

Чтобы создать условия для одинакового понимания качества всеми участниками психологического обследования, приводится толкование этих качеств:

Обработка

1. Подсчитайте, сколько вы нашли у себя реальных качеств (Р).

2. Подсчитайте количество идеальных качеств, выписанных вами (И), а затем вычислите их процентное отношение:

Р*100%

П = 
    И

3. Результаты сопоставьте с оценочной шкалой:

	Пол
	Уровни самооценки

	
	Неадекватно низкий
	Низкий 
	Ниже среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий 
	Неадекватно высокий

	Мужской
	0-10
	11-34
	35-45
	46-54
	55-63
	64-66
	67

	Женский 
	0-15
	16-37
	38-46
	47-56
	57-65
	66-68
	69


Самооценка может быть оптимальной и неоптимальной. При оптимальной, адекватной самооценке субъект правильно соотносит свои возможности и способности, достаточно критически относится к себе, стремится реально смотреть на свои неудачи и успехи, старается ставить перед собой достижимые цели, которые можно осуществить на деле. К оценке достигнутого он подходит не только со своими мерками, но и старается предвидеть как к этому отнесутся другие. Таким образом, адекватная самооценка является итогом поиска реальной меры, т.е. без слишком большой переоценки и без излишней критичности к своему общению, деятельности и поведению. Такая самооценка является наилучшей.

I Межличностные отношения, общение

1. Вежливость – соблюдение правил приличия, учтивость.

2. Заботливость – мысль или действие, направленное на создание благополучия людей, их попечение и уход.

3. Искренность – выражение подлинных чувств, правдивость. 

4. Коллективизм – способность поддерживать коллективное начало, общие интересы, общее дело.

5. Отзывчивость – готовность отозваться на чужие нужды.

6. Радушие – сердечное, ласковое отношение.

7. Сочувствие – отзывчивое, участливое отношение к переживаниям, несчастью людей.

8. Тактичность – чувство меры, создающее умение вести себя в обществе, не задевать достоинства других людей.

9. Терпимость – умение без вражды относится к чужому мнению, характеру, привычкам.

10. Чуткость – способность тонко улавливать оттенки переживаний других людей, понимать их переживания и откликаться эмоционально.

11. Доброжелательность – желание добра людям, готовность содействовать их благополучию.

12. Приветливость – способность выражать чувств личной симпатии, приязни.

13. Обаятельность – способность очаровывать, вызывать симпатию, привлекать других людей.

14. Общительность – способность легко устанавливать контакты, входить в общение.

15. Обязательность – верность слову, долгу, обещанию.

16. Ответственность – стремление отвечать за свои действия.

17. Откровенность – открытость, доступность для людей

18.  Справедливость  -  объективная оценка людей, их результатов в соответствии с истиной.

19. Совместимость-умение приспосабливать свои поступки и действия к поведению других при решении общих задач.

20. Требовательность-строгость, ожидание от людей выполнения своих обязанностей.

II Поведение

1.Активность-проявление заинтересованного, деятельностного отношения к окружающему миру, энергичное поведение.

2.Гордость-чувство собственного достоинства.

3.Добродушие-мягкость характера, расположенность к людям.

4.Порядочность-неспособность совершать подлые поступки.

5.Смелость-способность принимать решения и осуществлять свои действия без страха.

6.Твердость-умение настоять на своем.

7.Уверенность-вера в правильность поступков, отсутствие колебаний и сомнений.

8.Честность – прямота, искренность в отношениях и поступках.

9.Энергичность – активность, решительность в поступках и действиях.

10.Энтузиазм – сильное воодушевление, душевный подъем.

11.Добросовестность – честное и качественное выполнение своих обязанностей.

12.Инициативность – стремление к новым формам деятельности, не побуждаемое извне.

13.Интеллегентность – высокая культура, образованность, порядочность и эрудиция.

14.Настойчивость – упорство в достижении цели.

15.Решительность – способность быстро принимать решения, преодолевать внутренние колебания.

16.Принципиальность – умение придерживаться твердых принципов, убеждений и взглядов на вещи, события.

17.Самокритичность – стремление объективно оценивать свое поведение, вскрывать свои ошибки и признавать недостатки.

18.Самостоятельность – способность осуществлять действия без посторонней помощи, своими силами.

19.Уравновешенность – ровный, спокойный характер и поведение.

20.Целеустремленность – наличие ясной цели, стремление ее достичь.

III Деятельность

1. Вдумчивость – глубокое проникновение в суть дела.

2. деловитость – знание дела, предприимчивость, толковость.

3. мастерство – высокое искусство в какой-либо области.

4. Понятливость – сообразительность, умение понять смысл.

5. Скорость – быстрота выполнения действий, стремительность.

6. Собранность – сосредоточенность, подтянутость, аккуратность.

7. Точность – умение действовать в полном соответствии с образцом.

8. Трудолюбие  - любовь к труду, деятельности, требующей напряжения.

9. Увлеченность – умение целиком отдаваться какому-либо делу.

10. Усидчивость – усердие в том, что требует длительного времени и терпения.

11. Аккуратность – соблюдение во всем порядка, тщательность работы, исполнительность.

12. Внимательность – сосредоточенность на выполняемой деятельности.

13. Дальновидность – прозорливость, способность предвидеть, прогнозировать будущее.

14. Дисциплинированность – привычка к порядку, следование нормам и правилам.

15. Исполнительность – старательность, хорошее исполнение заданий.

16. Любознательность – пытливость ума, склонность к приобретению новых знаний.

17. Находчивость – способность быстро находить выход из затруднительных положений.

18. Последовательность – умение выполнять задания в строгом порядке, логически стройно.

19. Работоспособность – способность много и продуктивно работать.

20. Скрупулезность – особая тщательность и точность до мелочей.

IV.Переживания и чувства

1. Бодрость – ощущение полноты сил, деятельности, энергии.

2. Бесстрашие – отсутствие страха, храбрость.

3. Веселость – беззаботно-радостное состояние.

4. Душевность – искреннее дружелюбие, расположенность к людям.

5. Милосердие – готовность помочь, простить из человеколюбия, сострадание.

6. Нежность – проявление любви и ласки.

7. Свободолюбие – любовь и стремление к свободе, независимости.

8. Сердечность – задушевность, искренность в отношениях.

9. Страстность – способность целиком отдаваться чувству, увлечению.

10. Стыдливость – способность испытывать чувство стыда, неловкости от совершенного или сказанного.

11. Взволнованность – мера переживания, душевное беспокойство.

12. Восторженность – большой подъем чувств, восторг, восхищение.

13. Жалостливость – склонность к состраданию, жалости.

14. Жизнерадостность – постоянное чувство радости, отсутствие уныния

15. Любвеобильность – способность любить многих.

16. Оптимистичность - жизнерадостное мироощущение, вера в успех.

17. Сдержанность – способность сдерживать проявления своих чувств.

18. Удовлетворенность – ощущение удовольствия от исполнения желаний.

19. Хладнокровность – способность сохранять спокойствие и выдержку.

20. Чувствительность – легкость возникновения переживаний, повышенная восприимчивость, высокая готовность к эмоциональному отклику.

«Шкала доброжелательности» Кемпбелла

Инструкция:
«Внимательно прочитайте пары суждений опросника. Если вы считаете, что какое-либо суждение из пары верно и соответствует вашему представлению о себе и других людях, то в бланке ответов напротив номера суждения отметьте степень вашего согласия с ним, используя предложенную шкалу. Если у вас возникли какие-нибудь вопросы, задайте их прежде, чем начнете выполнять тест»
Текст опросника:
1. А. Человек чаще всего может быть уверен в других людях.

В. Доверять другому небезопасно, так как он может легко использовать это в своих целях.

2. А. Люди скорее будут помогать друг другу, чем оскорблять друг друга.

В. В наше время вряд ли найдется такой человек, которому можно было бы полностью довериться.

3. А. Ситуация, когда человек работает на других, полна опасности.

В. Друзья и сотрудники выступают лучшим гарантом безопасности.

4. А. Вера в других является основой выживания в наше время.

В. Доверять другим равнозначно поиску неприятностей.

5. А. Если знакомый просит взаймы, лучше найти способ отказать ему.

В. Способность помочь другому составляет одну из лучших сторон нашей жизни.

6. А.»Договор дороже денег»? Все еще лучшее правило в наше время.

В. В наше время необходимо стремиться угождать всем независимо от собственных принципов.

7. А. Невозможно перепрыгнуть через себя.

В. Там, где есть воля, есть и результат.

8. А. В деловых отношениях не место дружбе.

В. Основная функция деловых отношений состоит в возможности помочь другому человеку.

Бланк ответов

	Варианты ответов
	Номера вопросов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	А
	
	
	
	
	
	
	
	

	В
	
	
	
	
	
	
	
	


«Шкала доверия» Розенберга

Инструкция:
«Внимательно прочитайте пары суждений опросника. Если вы считаете, что какое-либо суждение из пары верно и соответствует вашему представлению о себе и других людях, то в бланке ответов напротив номера суждения отметьте степень вашего согласия с ним, используя предложенную шкалу. Если у вас возникли какие-нибудь вопросы, задайте их прежде, чем начнете выполнять тест».
Текст опросника

1. Как вы думаете, большинству людей можно доверять или во взаимодействии с другими нужно соблюдать осторожность?

А. Большинству людей можно доверять.

В. Во взаимодействии с другими нужно соблюдать осторожность.

2. Могли бы вы сказать, что люди чаще всего стремятся быть полезными другим, или они думают только о себе?

А. Стремятся быть полезными другим.

В. Думают только о себе.

3. Как вы думаете, большинство людей попытались бы обмануть вас, если бы им представилась такая возможность?

А. Попытались бы обмануть, если бы им представилась такая возможность.

В. Вели бы себя честно.

Обработка и интерпретация результатов

При совпадении ответа испытуемого с ключом он оценивается в 1 балл, при несовпадении 0 баллов.

Ключ: 1-А, 2-А, 3-В.

Баллы суммируются.

0-1 баллов – низкий показатель доверия;

2 балла – средний показатель доверия;

3 балла и больше –высокий показатель доверия.

Диагностика нравственной самооценки

Инструкция: Педагог обращается к детям со словами: «Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно прослушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не согласны – оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны – оцените в 2 балла; если вы совсем не согласны – оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание».

Вопросы:

	1
	Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми
	4
	3
	2
	1

	2
	Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду
	4
	3
	2
	1

	3
	Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми взрослыми
	4
	3
	2
	1

	4
	Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному

мне человеку
	4
	3
	2
	1

	5
	Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать

среди людей
	4
	3
	2
	1

	6
	Я думаю, что можно выругаться на несправедливое замечание в мой адрес
	4
	3
	2
	1

	7
	Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню
	4
	3
	2
	1

	8
	Мне приятно доставлять людям радость
	4
	3
	2
	1

	9
	Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки
	4
	3
	2
	1

	10
	Я думаю, что важно понимать других людей, доже если они не правы
	4
	3
	2
	1


Обработка результатов:

№ 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла – 2 единицы, в 2 балла – 3 единицы, в 1 балл – 4 единицы.

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом (4 балла – 4 единицы и т.д.)

Интерпретация результатов:

От 34 до 40 единиц – высокий уровень нравственной самооценки

От 24 до 33 единиц – средний уровень нравственной самооценки

От 16 до 23 единиц – нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего

От 10 до 15 единиц – низкий уровень нравственной самооценки.
Диагностика этики поведения

Инструкция: Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам 5 незаконченных предложений. Вы должны подумать и каждое из них дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо».

Тексты:

1.Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я…

2.Если кто-то надо мной смеется, то я…

3.Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я…

4.Когда меня постоянно перебивают, то я…

5.Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я…

Интерпретация:

1 вопрос. 

Отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение.

Положительный результат: помощь, сочувствие.

2 вопрос.

Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления.

Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.

3 вопрос.

Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость.

Положительный результат: самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция.

4 вопрос.

Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление.

Положительный результат: высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости.

5 вопрос.

Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность.

Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.

Диагностика отношения к жизненным ценностям

Инструкция: Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 желаний, выбрать из которых можно только 5.

Список желаний педагог заранее выписывает на доске. 

	№
	Список желаний
	№ ответов

	1
	Быть человеком, которого любят
	

	2
	Иметь много денег
	

	3
	Иметь самый современный компьютер
	

	4
	Иметь верного друга
	

	5
	Мне важно здоровье родителей
	

	6
	Иметь возможность многими командовать
	

	7
	Иметь много слуг и ими распоряжаться
	

	8
	Иметь доброе сердце
	

	9
	Уметь сочувствовать и помогать другим людям
	

	10
	Иметь, то чего у других никогда не будет
	


Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10

5 положительных ответов – высокий уровень

4 – 3 – средний уровень

2 – ниже среднего уровня

0 – 1 – низкий уровень.

Диагностика нравственной мотивации

Инструкция: Я прочитаю вам 4 вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них ответов один.

Вопросы:

1. Если кто-то плачет, то я:

а) пытаюсь ему помочь;

б) думаю о том, что могло произойти;

в) не обращаю внимания.

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7. и говорит, что у него нет такой игры:

а) я скажу ему, чтобы он не приставал;

б) отвечу, что не могу ему помочь

в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру;

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру:

а) я не обращу внимания;

б) скажу, что он размазня

в) объясню, что нет ничего страшного;

г) скажу, что надо лучше научиться этой игре.

4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы:

а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой ситуации;

б) обидитесь в ответ;

в) докажете ему, что он не прав.

Обработка результатов:

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.

Далее педагог подсчитывает сумму положительных ответов, данных воспитанником:

4 балла – высокий уровень

2-3 балла – средний уровень

0-1 балл – низкий уровень.

Анкета

1.Фамилия,имя__________________________________________________

2.Пол__________________________________________________________

3.Класс,школа___________________________________________________

4.Какие из указанных видов подготовки ты бы хотел получать в школе в первую очередь, во вторую и т.д.:

-общая языковая культура (русский и иностранный языки, литература, культура речи);

-культура общения с другими людьми;

-этика поведения (моральные ценности, нормы и правила);

-математическая культура;

-подготовка к труду;

-приобретение профессии;

-подготовка для поступления в ВУЗ;

-подготовка к семейной жизни;

-художественная подготовка (предметы эстетического цикла);

-экономическая подготовка.

5.Уроки по каким предметам ты посещаешь (впиши все предметы школьного расписания):

а)с желанием____________________________________________________

б)без желания___________________________________________________

в)не могу сказать________________________________________________

6.Каким учеником ты себя считаешь:

-способным

-хорошим

-средним

-малоспособным

-труднообучаемым

7.Какой ты видишь свою школу в настоящее время

-второй дом

-принудиловка

-любимое место

-дом творчества

-школа радости

-место,где тебя позорят

-школа общения

-место, куда не хочется возвращаться

-место, где чувствуешь себя хуже других

8.Как ты оцениваешь свои отношения с одноклассниками:

-доверительные

-полное взаимопонимание

-уважительные

-отсутствие взаимопонимания

-конфликтные

-неуважительные
9.В каких видах деятельности ты хотел бы участвовать в свободное время (подчеркни или допиши свое): шефство над ветеранами, помощь больным, работа с малышами, благоустройство двора, улицы, оплачиваемая работа вне школы, игра на музыкальных инструментах, посещение кружков(вокальный, танцевальный, драматический, технический, предметные кружки и факультативы, художественный) компьютерные игры______________________________________________

10.Как относится к тебе классный руководитель (на твой взгляд):

-уважительно, с пониманием, предъявляет требования такие же как и к остальным учащимся;

-неуважительно, может оскорбить, предъявляет более жесткие и завышенные требования, чем к другим учащимся

11.Как ты относишься к своему классному руководителю (подчеркни):

хорошо, уважительно, не очень хорошо, плохо

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению

(универсальная методика выявления предрасположенности к тем или иным девиациям в поведении подростков)

Методика содержит 7 шкал:

a. Шкала установки на социальную желательность – 15 пунктов.

b. Шкала склонности на социальную желательность – 17 пунктов.

c. Шкала склонности к аддиктивному поведению – 20 пунктов.

d. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению – 21 пункт.

e. Шкала склонности к агрессии и насилию – 25 пунктов.

f. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций – 15 пунктов.

g. Шкала склонности к делинкветному поведению – 20 пунктов.

В целом опросник включает в себя 98 неповторяющихся пунктов – утверждений (ниже приводится вариант для лиц мужского пола).

1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.

2. Бывает, что откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня

3. Я охотно бы записался добровольцем для участия в каких-нибудь боевых действиях

4. Бывает, что я иногда ссорюсь с родителями

5.Тот, кто в детстве не дрался вырастает маменькиным сынком и ничего не может добиться в жизни

6.Я бы взялся за опасную работу, если бы за нее хорошо заплатили

7.Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте

8.Иногда немного хвастаюсь

9.Если бы мне пришлось стать военным, то я хотел бы быть летчиком-истребителем

10.Я ценю в людях осторожность и осмотрительность

11.Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы

12.Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями, даже если она и опасна для жизни

13.Я всегда говорю только правду

14.Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и влияющие на психику вещества – это вполне нормально

15.Даже если я злюсь, я стараюсь не прибегать к ругательствам

16.Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов

17.Если меня обидят, то я обязательно должен отомстить

18.Человек должен иметь право выпивать сколько хочет и где хочет

19.Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно сохраняю спокойствие

20.Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку

21.Иногда я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там где положено

22.Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное половое влечение

23.Иногда я не слушаюсь родителей

24.Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то я выберу безопасность

25.Я думаю, что мне бы понравилось заниматься боксом

26.Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин

27.Я часто испытываю потребность в острых ощущениях

28.Иногда мне хочется сделать себе больно

29.Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица «Семь раз отмерь, один раз отрежь»

30.Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте

31.Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие, токсические вещества

32.Я всегда выполняю обещания, даже если мне это невыгодно

33.Бывает, что мне очень хочется выругаться

34.Правы ли люди, которые в жизни следуют поговорке «Если нельзя, но очень хочется, то можно»

35.Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных напитков

36.Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных неудач

37.Если бы в наше время проводились бы бои гладиаторов, то я бы обязательно в них участвовал

38.Иногда я говорю неправду.

39.Терпеть боль назло бывает даже приятно

40.Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить

41.Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником

42.Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой

43.Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я немного видел

44.Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе

45.Если в кинофильме нет ни одной приличной драки – это плохое кино

46.Когда люди стремятся к новым необычным ощущениям и переживаниям – это нормально

47.Иногда я скучаю на уроках

48.Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от  него извинений

49.Если человек раздражает меня, то я готов высказать ему все, что думаю о нем

50.Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов
51.Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей.

52. Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только очень быстро.

53. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования.

54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку.

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих.

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.

58. Мне больше нравиться читать о приключениях, чем о любовных историях.

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушать некоторые правила и запреты.

60. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселяться.

61. Меня раздражает, когда девушки курят.

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь.

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас не время и не место.

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.

65. Мне легко заставить других людей бояться меня, и иногда ради забавы я это делаю.

66. Я смог бы своей рукой казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания.

67. Удовольствие – это главное, к чему стоит стремиться в жизни.

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках.

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку.

71. я могу вспомнить случаи, когда был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом.

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают.

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям – это нормально.

78. Я часто не могу сдержать свои чувства.

79. Бывало, что я опаздывал на уроки.

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.

83. Иногда я не выполнял школьное домашнее задание.

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным.

87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки.

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.

89. Иногда я бываю так раздражителен, что стучу по столу кулаком.

90. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя.

91. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы твердо знал, что это не повредит моему здоровью и не повлечет наказания.

92. Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.

94. Когда я злюсь, то мне хочется кого-нибудь ударить.

95. Я считаю, что люди должны отказаться от всякого употребления спиртных напитков.

96. Я мог бы на спор влезть на высокую фабричную трубу.

97. Временами я не могу справиться с желанием причинить боль другим людям.

98. Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять вертолетом.

Ключи и процедура подсчета тестовых баллов:

Каждому ответу в соответствии с ключом присваивается 1 балл. Затем по каждой шкале подсчитывается суммарный балл, который и сравнивается с тестовыми нормами, приведенными ниже. При отклонении индивидуальных результатов испытуемого от среднего суммарного балла по шкале (см. тестовые нормы) больше, чем на 1S, измеряемую психологическую характеристику можно считать выраженной. Если индивидуальный суммарный балл испытуемого меньше среднего по тестовым нормам на 1S, то измеряемое свойство можно оценивать как маловыраженное. Кроме того, если известна принадлежность испытуемого к «делинквентной» популяции, то его индивидуальнее результаты целесообразно сравнивать с тестовыми нормами, рассчитанными для «делинквентной» подборки.

Ключи:

1. Шкала установки на социально-желательные ответы:

2  (нет), 4 (нет), 6 (нет), 13 (да), 21 (нет), 30 (да), 32 (да), 33 (нет), 38 (нет), 47 (нет), 54 (нет), 79 (нет), 83 (нет), 87 (нет).

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил:

1(нет), 10 (нет), 11 (да), 22 (да), 34 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (нет), 59 (да), 61 (нет), 80 (да), 86 (нет), 88 (да), 91 (да), 93 (нет).

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению:

14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 (да), 27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 46 (да), 59 (да), 60 (да), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет).

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению:

3  (да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 16 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 37 (да), 39 (да), 51 (да), 52 (да), 58 (да), 68 (да), 73 (да), 76 (да), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 96 (да), 98 (да).

5. Шкала склонности к агрессии и насилию:

3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 (да), 25 (да), 37 (да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 (да), 66 (да), 70 (да), 71 (да), 72 (да), 75 (нет), 77 (да), 82 (да), 85 (да), 89 (да), 94 (да), 97 (да).

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций:

7 (да), 19 (да), 20 (да), 29 (нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78 (да), 84 (да), 89 (да), 94 (да).
7. Шкала склонности к делинкветному поведению:

18 (да), 26 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 42 (да), 43 (да), 44 (да), 48 (да), 52 (да), 55 (нет), 61 (да), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 86 (нет), 91 (да), 94 (да).

(Некоторые пункты одновременно входят в несколько шкал опросника)

Тестовые нормы

	Шкала 
	N = 229 человек
	N = 229 человек

	
	Нормальная выборка
	Делинквентная выборка

	
	M – максимальное значение
	S – среднее значение
	M – максимальное значение
	S – среднее значение

	Шкала 1

15 вопросов
	2,27
	2,06
	2,49
	2,13

	Шкала 2

17 вопросов
	7,73
	2,88
	10,97
	2,42

	Шкала 3

20 вопросов
	9,23
	4,59
	15,17
	3,04

	Шкала 4

21 вопрос
	10,36
	3,41
	10,98
	2,76

	Шкала 5

25 вопросов
	12,47
	4,23
	14,64
	3,94

	Шкала 6

15 вопросов
	8,04
	3,20
	9,37
	3,01

	Шкала 7

20 вопросов
	7,17
	4,05
	14,38
	3,22


Тест «Тенденция к риску»

Бланк ответов

Фамилия_________________________________

Имя_______________________________

Дата_________________________________

Возраст________________________________

	№ п/п
	Вопросы
	Нет
	Скорее нет, чем да
	Трудно сказать
	Скорее да, чем нет
	Да

	1
	Превысили бы вы установленную скорость, чтобы быстрее оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному человеку?
	
	
	
	
	

	2
	Согласились бы вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции?
	
	
	
	
	

	3
	Встали бы вы на путь опасного взломщика?
	
	
	
	
	

	4
	Могли бы вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более 100 км/час?
	
	
	
	
	

	5
	Можете ли вы на другой день после бессонной ночи нормально работать?
	
	
	
	
	

	6
	Стали бы вы первым переходить очень холодную бурную реку?
	
	
	
	
	

	7
	Одолжили бы вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверены, что он сможет эти деньги вернут?
	
	
	
	
	

	8
	Вошли бы вы вместе с укротителем в клетку со львами при его заверении, что это безопасно?
	
	
	
	
	

	9
	Могли бы под чужим руководством залезть на высокую фабричную трубу?
	
	
	
	
	

	10
	Могли бы без тренировки управлять парусной лодкой?
	
	
	
	
	

	11
	Рискнули бы вы схватить за уздечку бегущую лошадь?
	
	
	
	
	

	12
	Могли бы вы пройти по бревну над бурной рекой?
	
	
	
	
	

	13
	Могли бы вы совершить прыжок с парашютом?
	
	
	
	
	

	14
	Могли бы при необходимости проехать без билета от Петербурга до Москвы?
	
	
	
	
	

	15
	Могли бы вы совершить автотурне, если бы за рулем сидел ваш знакомый, который совсем недавно был виновником тяжелого дорожного происшествия?
	
	
	
	
	

	16
	Могли бы вы с 10-метровой высоты прыгнуть на тент пожарной команды?
	
	
	
	
	

	17
	Могли бы вы, чтобы избавиться от длительной тяжелой болезни с постельным режимом, пойти на опасную для жизни операцию?
	
	
	
	
	

	18
	Могли бы вы спрыгнуть с подножки товарного вагона, движущегося со скоростью 50 км/час?
	
	
	
	
	

	19
	Могли бы вы в виде исключения вместе с 7 другими людьми подняться в лифте, рассчитанном на 6 человек?
	
	
	
	
	

	20
	Могли бы вы за большое денежное вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный уличный перекресток?
	
	
	
	
	

	21
	Взялись бы вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили?
	
	
	
	
	

	22
	Могли бы вы на спор нырнуть в ледяную воду?
	
	
	
	
	

	23
	Могли бы вы по указанию старшего взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил вас, что провод обесточен?
	
	
	
	
	

	24
	Могли бы вы по прочитанной инструкции управлять вертолетом?
	
	
	
	
	

	25
	Могли бы вы, имея билет, но без денег и продуктов, предпринять поездку из Москвы во Владивосток?
	
	
	
	
	


Экспресс-диагноз социальных ценностей

Тест-анкета «Кругозор»

Проводится социальным педагогом с классным коллективом, активом учащихся, разными группами подростков в целях улучшения организации школьной жизни и моделирования средств индивидуальной поддержки. Данные анализа обсуждаются с учащимися, используются в индивидуальном взаимодействии с подростком.

1.Назови в порядке предпочтения школьные предметы, которые кажутся тебе самыми интересными: 1.__________; 2.__________; 3._____________

Школьные предметы самые полезные _______________ самые трудные для тебя _______________

2.Назови самые трудные школьные уроки, если такие у тебя есть: 1.______; 2.__________; 3___________

3.Допиши незаконченные предложения:

охотнее всего я встречаюсь в школе…

меньше всего в школе мне хотелось бы встречаться с….

после школьных уроков я охотнее всего занимаюсь…

в свободное время я больше всего интересуюсь…

мое любимое занятие дома…

со сверстниками мне интереснее всего…

мне нравятся такие люди…

мне нравятся телепередачи…

главным событием моей жизни в этом году было…

свое свободное время я предпочитаю тратить…

в моей жизни меня огорчает…

в будущем я хотел бы…

Бланк-диаграмма «Эмоциональная удовлетворенность»
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Используя 10-балльную шкалу (10-высшая положительная оценка, 1 – низшая, 0 – полное отсутствие данного проявления), школьник сам оценивает, в какое мере он обладает указанными жизненными ценностями. Выбранные им оценки он отмечает крестиком на вертикальных линиях, затем соединяет крестики между собой. Полученная линия даст диаграмму эмоциональной удовлетворенности, отразит индивидуальное восприятие и смысл выделенных ценностей в собственной жизни данного школьника. Линии в пределах верхних оценок (7-10) позволяют говорить об оптимистическом, жизнерадостном самочувствии, а в пределах низких оценок (0-4) – о низкой эмоциональной удовлетворенности, пессимизме, либо сниженной самооценке, повышенной критичности, либо жизненных разочарованиях подростка в настоящее время.

Бланк-цветограмма «Моя жизнь»

Школьнику предлагается заштриховать цветными карандашами стандартный бланк из 13 прямоугольников (7 – больших, 6 – малых). Каждый из них условно обозначает определенную жизненную ценность: школьные дела, дела домашние, отношения с близкими людьми, друзьями, учебу, увлечения школьника, его достижения в жизни и неудачи. Для каждого прямоугольника школьник берет тот цветной карандаш, какой захочет, помня при этом, что цветом он обозначает свое отношение к тому, о чем идет речь:
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По тому, какой именно цвет выбирается, косвенно судят о внутриличностном отношении к той или иной жизненной ценности. Выбор ярких, сочных цветов (красный, желтый, зеленый, голубой, синий) – свидетельствует чаще всего о высокой эмоциональной удовлетворенности, а цветов мрачных, темных (коричневый, фиолетовый, черный прежде всего) – об эмоциональной неудовлетворенности либо повышенной тревожности, снижении жизненного тонуса, внутренней эмоциональной напряженности личности. Результаты цветограммы рассматриваются в комплексе с наблюдениями за поведением, данными бланк-диаграммы «Эмоциональная удовлетворенность» и тест-карты самооценки. Их может дополнить анализ цвета и содержания тематических рисунков школьника: «Моя семья», «Мой дом», «Моя школа», «Мой класс», «Мои друзья», «Мои увлечения», «Мое свободное время», «Мой выходной день», «Мои любимые занятия», «Мое будущее».

Референтные лица

«Укажите не менее 10 человек в социуме, общение с которыми имеет для вас большое значение. Отметьте, кто вам наиболее близок. Составьте своеобразную цепочку. Например: Я-мама-подруга-Сергей К.-тренер…»

Методика «Анализ тревоги в классе»

Инструкция: прочтите по очереди все утверждения опросника и обведите номера утверждений, если вы с ними согласны. Ваши ответы должны быть предельно откровенными и искренними, так как вы характеризуете свое самочувствие в своем классе.

Вы не возражаете против того, чтобы ваши ответы увидели ваши одноклассники?

1. Знаю, что мои одноклассники часто бывают недовольны мной.

2. Чувствую, что как бы я не поступил, все равно будет не так

3. Я многое не успеваю сделать.

4. Так получается, что именно я оказываюсь виноват во всем, что случается в моем классе.

5. Часто в классе я чувствую себя беспомощным.

6. В школе мне часто приходится нервничать.

7. Когда я попадаю в класс, я чувствую себя неуклюжим и неловким.

8. Некоторые мои одноклассники считают меня бестолковым.

9. Когда я в своем классе, я все время из-за чего-нибудь переживаю.

10. Часто я чувствую на себе критические взгляды моих одноклассников.

11. Иду в школу и с тревогой думаю, что еще случилось в мое отсутствие.

12. В классе у меня постоянное ощущение, что еще что-то нужно сделать.

13. Нередко я чувствую себя лишним в классе.

14. В классе у меня такое положение, что просто опускаются руки.

15. Мне кажется, что если бы я исчез, то никто бы этого не заметил.

16. С одноклассниками мне постоянно приходится сдерживаться.

17. Идешь в класс и думаешь, что будешь делать одно, но, как правило, приходится делать совсем другое.

18. Как подумаю о своих отношениях с одноклассниками, начинаю волноваться.

19. Некоторым моим одноклассникам бывает неудобно из-за меня перед учителями.

20. Мне многое у нас в классе не нравится, но я стараюсь этого не показывать.

Самочувствие ребенка в классе:

В – если № вопросов:1,4,7,10,13,16,19,21 – 5 № и более.

Т - если № вопросов:2,5,8,11,14,17,20 – 5 № и более.

Н – если № вопросов:3,6,9,12,15,18,21 – 5 № и более.

С – С – если сумма № 14 и более.

Обозначения:

В – постоянное чувство вины.

Т – испытывает тревогу.

Н – находится всегда в напряжении.

Анкета 
«Подросток «группы риска» в социуме»
Инструкция: Вам будет предложен ряд вопросов с вариантами ответов. Пожалуйста, прочитайте их, выберите тот, который наиболее вам подходит.

1.Я стою на учете в милиции, потому что:

□-я хуже, чем другие;

□-я как все, но попался именно я;

□-надоело быть более хитрым;

□-я невезучий;

□-я несчастный;

□-я глупый;

□-другое___________________________________________________________

2. Я часто прогуливаю школу, потому что:

□-мне трудно учиться, я многое не понимаю;

□-надо мной смеются в школе;

□-меня не любят одноклассники;

□-ко мне плохо относятся учителя и воспитатели:

□-мне неинтересно в школе, скучно;

□-меня надо контролировать: заставлять ходить в школу, заставлять учиться;

□-другое___________________________________________________________

3. Окружающие меня взрослые:

□-не понимают;

□-ненавидят;

□ считают меня плохим, ни на что не годным;

□-относятся ко мне, как к маленькому ребенку;

□-не доверяют мне;

□-уважают меня;

□-другое___________________________________________________________

4. Учителя:

□-хорошо ко мне относятся;

□-не замечают меня совсем;

□-всегда мне помогут и защитят меня;

□-считают меня ни на что хорошее не годным;

□-считают меня глупцом, неспособным, плохим;

□-уважают и ценят меня

5. Сверстники:

□-меня уважают и ценят;

□-меня не любят, не дружат со мной;

□-считают меня глупым, неумным;

□-считают, что я хороший друг и товарищ;

□-меня не любят, но боятся меня;

□-хотят со мной дружить, но я сам к этому не стремлюсь;

□-другое___________________________________________________________

6. Комиссия по делам несовершеннолетних и милиция меня:

□-не любят, ненавидят;

□-не понимают меня, считают, что я способен только на плохое;

□-относятся ко мне уважительно, понимают все мои проблемы, стараются помочь;

□-стараются почаще и построже наказать меня;

□-я не уважаю их и не обращаю внимания на их попытки меня перевоспитать;

□-думают только о себе, им наплевать на меня;

□-другое___________________________________________________________

7. Мои родители:

□-любят меня, но не уважают, не считаются со мной;

□-любят меня, уважают, заботятся обо мне, считаются со мной;

□-безразличны ко мне, меня почти не замечают;

□-одобряют мое поведение, безразличны  к моим правонарушениям;

□-наказывают меня за правонарушения;

□-толкают меня на правонарушения;

□-другое___________________________________________________________

8. Моя жизнь, судьба – все, что со мной происходит, мне:

□-нравится, я доволен;

□-не нравится, я не доволен, мне хотелось бы, чтобы все было по-другому.
Методика выявления эмоциональной атмосферы в семье.

Родителям и детям предлагается заполнить следующие таблицы:

1. Таблица для родителей

	Слова и фразы, с помощью которых я

	поддерживаю своего ребенка
	ругаю своего ребенка

	…
	…


2. Таблица для детей

	Слова и фразы, которыми родители меня

	поощряют
	как часто
	ругают
	как часто

	…
	…
	…
	…


КАРТА СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ (основная)









Условные обозначения:

       -мужчина или мальчик


     - домашние животные


       - женщина или девочка

☼            - символическое лицо

↓↑   - приближение, удаление

       ,       - умершие

─    - контакт



(+)          - положительное отношение
┤├ - разрыв отношений

(-)
     - отрицательное отношение

╫    - конфликт



+            - амбивалентное

Наряду с основной картой социальных связей используются и другие – биографическая, историческая, географическая, карта желаемого, карта будущего.
Тест школьной тревожности Филлипса

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости оттого, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказаться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидала?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать те отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравнивать в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми одноклассниками, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих  одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся твои одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Часто ли ты, лежа вечером в постели, с беспокойством думаешь о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, замечаешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом? 

Обработка и интерпретация результатов.

При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Ответы, не совпадающие с ключом - это проявление тревожности.

При обработке подсчитывается:

1.Общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности.

2.Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.
	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе.
	2,4,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,

      50,51,52,53,54,55,56,57,58.

Σ=22

	2. Переживание социального стресса.
	5,10,15,20,24,30,33.36,39,42,44.
Σ=11

	3. Фрустрация потребности в достижении успеха.
	1,3,6,11,17.19,25.29,32,35.38,41,43.
Σ=13

	4. Страх самовыражения.
	27,31,34,37,40,45.
Σ=6

	5. Страх ситуации проверки знаний.
	2,7,12,16,21,26.
Σ=6

	6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17.22.
Σ=5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу.
	9,14,18,23,28.
Σ=5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями.
	2,6,32,35,41,44,47.
Σ=8


Ключ

"+"  - да; "-" – нет

	1.
	-
	16.
	-
	31.
	-
	46.
	-

	2.
	-
	17.
	-
	32.
	-
	47.
	-

	3.
	-
	18.
	-
	33.
	-
	48.
	-

	4.
	-
	19.
	-
	34.
	-
	49.
	-

	5.
	-
	20.
	+
	35.
	+
	50.
	-

	6.
	-
	21.
	-
	36.
	+
	51.
	-

	7.
	-
	22.
	+
	37.
	-
	52.
	-

	8.
	-
	23.
	-
	38.
	+
	53.
	-

	9.
	-
	24.
	+
	39.
	+
	54.
	-

	10.
	-
	25.
	+
	40.
	-
	55.
	-

	11.
	+
	26.
	-
	41.
	+
	56.
	-

	12.
	-
	27.
	-
	42.
	-
	57.
	-

	13.
	-
	28.
	-
	43.
	+
	58.
	-

	14.
	-
	29.
	-
	44.
	+
	
	

	15.
	-
	30.
	+
	45.
	-
	
	


Опросник состояния агрессии Басса-Дарки

1.Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим

2.Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю

3.Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь

4.Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню

5.Я не всегда получаю то, что мне положено

6.Я не знаю, что люди говорят за моей спиной

7.Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать

8.Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести

9.Мне кажется, что я не способен ударить человека

10.Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами

11.Я всегда снисходителен к чужим недостаткам

12.Если мне не нравиться установленное правило, мне хочется нарушить его

13.Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами

14.Я держусь насторожено с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал

15.Я часто бываю не согласен с людьми

16.Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь

17.Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу

18.Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями

20.Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор

21.Меня немного огорчает моя судьба

22.Я думаю, что многие люди не любят меня

23.Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной

24Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины

25.Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку

26.Я не способен на грубые шутки

27.Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются

28.Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались

29.Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится

30.Довольно многие люди завидуют мне

31.Я требую, чтобы люди уважали меня

32.Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей

33.Люди, которые постоянно изводят меня, стоят того, чтобы их «щелкнули по носу

34.Я никогда не бываю мрачен и зол

35.Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь

36.Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимание

37.Хотя я не показываю этого, меня иногда гложет зависть

38.Иногда мне кажется, что надо мной смеются

39.Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям

40.Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены

41.Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня

42.Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь

43.Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием

44.Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел

45.Мой принцип : «Никогда не доверять «чужакам»»

46.Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю

47.Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею

48.Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь

49.С детства я никогда не проявлял вспышек гнева

50.Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться

51.Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать

52.Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня

53.когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ

54.Неудачи огорчают меня

55.Я дерусь не реже и не чаще, чем другие

56.Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее

57.Иногда я чувствую, что готов первым начать драку

58.Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной не справедливо

59.Раньше я думал, что большинство людей говорит правду,  но теперь я в это не верю

60.Я ругаюсь только со злости

61.Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть

62.Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее

63.Ингда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу

64.Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне нравятся

65.У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить

66.Я не умею поставить человека на место, даже ели он того заслуживает

67.Я часто думаю, что жил не правильно

68.Я знаю людей, которые способны довести меня до драки

69.Я не огорчаюсь из-за мелочей

70.Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня

71.Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение

72.В последнее время я стал занудой

73.В споре я часто повышаю голос

74.Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям

75.Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить

Ключ

«Да» +

«Нет» -

«1».Физическая агрессия (К=11):
1+,9-,17-,25+,33+,41+,48+,55+,62+,68+.

«2».Вербальная агрессия (К=8):

7+, 15+, 23+, 31+, 39+, 46+, 53+, 60+, 66+, 71+, 73+, 74+, 75-.

«3».Косвенная агрессия (к=13):

2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+.

«4».Негативизм (к=20):

4+, 12+, 20+, 28+, 36-.

«5».Раздражение (к=9):

3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+..

«6».Подозрительность (к=11):

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.

«7».Обида:

5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58.
«8».Чувство вины (к=11):

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.

Суммарные показатели:
(«1» + «2» + «3») = ИА – индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационный);

(«6» + «7») = ИВ – индекс враждебности.

Формы агрессии и соответствующие шкалы

1.Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.
2.Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы, ругань).

3.Косвенная агрессия – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная в виде сплетен, шуток, не упорядоченных взрывов ярости.

4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов, против авторитета и руководства.

5.Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).

6.Подозрительность – в диапазоне от недоверия, осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7.Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия, недовольство кем-то или всем миром за подлинные или мнимые страдания.

8.Чувство вины или аутоагрессия – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а так же ощущаемые им угрызения совести.
Приложение 4.
Пакет методик, которые можно использовать для диагностики родителей
Анкета «Взаимоотношения в семье»

1.Вы считаете взаимоотношения в вашей семье

1) очень хорошими

2) хорошими

3) не очень хорошими

4) плохими

5) не очень плохими

2.Считаете ли вы свою семью дружным коллективом?

1) да

2) не совсем

3) нет

3.Какие семейные традиции способствуют укреплению вашей семьи? Перечислите их____________________________________________________

__________________________________________________________________
4.Как часто ваша семья собирается вместе?

1) ежедневно

2) по выходным дням

3) редко

5.Что делает ваша семья собравшись вместе?

1)решаете сообща жизненные проблемы

2)занимаетесь семейно-бытовым трудом

3)работаете на приусадебном участке

4)вместе проводите досуг, смотрите телепередачи

5)обсуждаете вопросы учебы

6)делитесь впечатлениями о прожитом дне, о своих успехах и неудачах

7)каждый занимается своим делом

8) допишите…

6.Бывают в вашей семье ссоры, конфликты?

1)да

2)часто

3)иногда

4)редко

5)не бывают

7.Чем обусловлены ссоры, конфликты?

1)непониманием членами семьи друг друга

2)нарушением этики взаимоотношений (грубость, неверность, неуважение и т.д.)

3)отказом участвовать в семейных делах, заботах

4)разногласиями в вопросах воспитания детей

5)злоупотреблением алкоголем

6)другими обстоятельствами___________________________________

8.Каковы способы разрешения нравственных конфликтов в вашей семье?

1)примирение

2)обсуждение ситуации и принятие обоюдного решения

3)прекращение конфликтов на некоторое время

4)обращение за помощью к другим людям(родителям, соседям, друзьям, учителям и т.д.)

5)конфликты практически не разрешаются, имеют затяжной характер

9.Бывают ли дети свидетелями или участниками семейных конфликтов между взрослыми?

1)да

2)нет

3)иногда

10.Как реагируют дети на семейные конфликты?

1)переживают, плачут

2)становятся на сторону одного из родителей

3)пытаются помирить

4)уходят из дома

5)замыкаются в себе

6)относятся безразлично

7)становятся озлобленными, неуправляемыми

8)пытаются найти поддержку в других людях

11.Что вы намерены делать для укрепления семейно-бытовых отношений и улучшения микроклимата в вашей семье?______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета для родителей

Инструкция: Уважаемые родители! Вам предлагается ответить на вопросы анкеты, предлагаемые ниже. Очень надеемся, что на основании ваших ответов мы сможем оказать вам педагогическую поддержку в воспитании ваших детей. Пожалуйста, обведите нужный вариант ответа или допишите свой.

1.Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточными?

а– да;

б –нет

в – не вполне.

2.Из каких источников вы получаете информацию о воспитании?

а – СМИ (радио, ТВ, газеты, журналы);

б – специальные книги по педагогике и психологии;

в – беседы с друзьями и знакомыми;

г – беседы со специалистами (врачами, учителями, психологами, социальными педагогами);

д – др. _______________________________________________________
3.Назовите самую важную, на ваш взгляд, проблему в воспитании своего ребенка:

а - взаимное непонимание детей и взрослых;

б - успеваемость;

в - непослушание;

г - бездуховность;

д - лень;

е - половое воспитание;

ж - др._______________________________________________________
4.Что бы вы хотели изменить в ваших отношениях с ребенком?____________

__________________________________________________________________

5.Что препятствует тому, чтобы вы могли решить вашу проблему?_________

__________________________________________________________________

6.С кем вы говорили о вашей проблеме?________________________________

7.В чьей помощи вы нуждаетесь наиболее остро?

а - психолога;

б - педагога;

в - врача;

г - юриста;

д - др.________________________________________________________

8.Как вы считаете, кто оказывает большее влияние на ребенка?

а - безусловно, семья;

б - в большей мере семья;

в - в равной степени и семья, и школа;

г - школа, так как ребенок проводит там много времени;

д - учреждение дополнительного образования (спортивные секции, различные объединения);

е - СМИ (радио, газеты, журналы, ТВ, Интернет);

ж - все вместе;

з - др.________________________________________________________
9.В какой форме центр мог бы помочь вам в решении ваших проблем?

а - лекциями о воспитании;

б - специальными практическими занятиями;

в - информацией об особенностях развития вашего ребенка;

г - информацией о том, что можно почитать по интересующей вас проблеме

10.Сколько бы вы могли уделить времени для повышения своей психолого-педагогической компетентности, если для вас в нашем учреждении будут организованы специальные занятия?

а - не более 1 часа в неделю;

б - примерно пару часов в месяц;

в - затрудняюсь ответить

Анкета для родитлей
1. Как чувствует себя ваш ребенок в школе?

А) чувствует себя свободно и уверенно;

Б) ему уделяется достаточно внимания;

В) ему не достает поддержки одноклассников;

Г) ребенок излишне расторможен, взвинчен;

Д) ребенок стесняется выступать; 

Е) ________________________________________________________
2. Какие проблемы взаимоотношений между детьми вам хотелось бы решить на родительском собрании?________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какие личностные качества вам хотелось бы развить в вашем ребенке?

А) доброту, терпимость;

Б) инициативность;

В) честность, правдивость;

Г) образованность, высокий уровень культуры;

Д) ответственность за себя, других; 

Е) открытость новому;

Ж) способность идти на риск;

З) стремление быть полезным Отечеству;

И) умение идти на компромисс;

К) самосовершенствование, саморазвитие;

Л) ________________________________________________________
4. Что вы хотели бы пожелать своему ребенку?

Я хочу, чтобы мой ребенок ________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Расскажите немного о себе:

Пол: __________________________________________________
Возраст: __________________________________________________

Образование: ______________________________________________

Сколько у вас детей? ________________________________________

Анализ семейных взаимоотношений (АСВ)
Опросник для родителей

Уважаемый родитель! Предлагаемый вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в «Бланке для ответов»

Читайте по очереди утверждения опросника. Если вы в общем и целом согласны с ними, то на «Бланке для ответов» обведите кружком номер утверждения. Если вы в общем не согласны, зачеркните этот номер. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак.

В опроснике нет «правильных» или «неправильных» утверждений. Отвечайте так, как вы сами думаете.

1.Все, что я делаю, я делаю ради моего ребенка.

2.У меня часто не хватает времени позаниматься с ребенком чем-нибудь интересным, куда-нибудь пойти вместе, поговорить подольше о чем-нибудь интересным.

3.Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разрешают многие другие родители.

4.Не люблю, когда мой ребенок приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам.

5.Наш ребенок имеет дома больше обязанностей, чем большинство его товарищей.

6.Моего ребенка очень трудно заставить что-нибудь сделать по дому.

7.Всегда лучше, если дети не думают над тем, правильны ли взгляды их родителей.

8.Мой ребенок возвращается вечером тогда, когда захочет.

9.Если хочешь, чтобы твой ребенок стал человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его плохого поступка.

10.Если только возможно, стараюсь не наказывать ребенка.

11.Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю ребенку то, за что в другое время наказал (а) бы.

12.Я люблю своего ребенка больше, чем люблю (любила) супруга.

13.Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие.

14.Если мой ребенок подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступил (а) по отношению к нему неправильно.

15.У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16.Общение с детьми, в общем-то, - очень утомительное дело.

17.У моего ребенка есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18.Воспитание моего ребенка шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (жена) не мешал (а) бы мне.

19.Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20.Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21.Мой ребенок для меня – самое главное в жизни.

22.Часто бывает, что я не знаю, где пропадает мой ребенок.

23.Стараюсь купить своему ребенку такую одежду, какую он сам хочет, даже если она дорогая.

24.Мой ребенок непонятлив. Легче самому(ой) 2 раза сделать, чем один раз объяснить ему.

25.Моему ребенку нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26.Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю ребенку сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам(а).

27.Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28.Мой ребенок сам решает, с кем ему дружить.

29.Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30.Я очень редко пугаю своего ребенка.

31.В нашей строгости к ребенку бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32.Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем сын с мужем.

33.Меня огорчает то, что мой ребенок слишком быстро становится взрослым.

34.Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше всего сделать так, как он хочет.

35.Мой ребенок рос слабым и болезненным.

36.Если бы у меня не было детей, я бы добился(лась) в жизни гораздо большего.

37.У моего ребенка сеть слабости, которые не проходят, хотя я упорно с ними борюсь.

38.Нередко бывает, что, когда я наказываю своего ребенка, мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его.

39.Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40.Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41.Заботы о ребенке занимают наибольшую часть моего времени.

42.Мне много раз пришлось пропустить родительское собрание.

43.Стараюсь купить ему все то, что он хочет, даже если это стоит дорого.

44.Если подольше побыть в обществе моего ребенка, можно сильно устать.

45.Мне много раз приходилось поручать моему ребенку важные и трудные дела.

46.За моего ребенка нельзя поручиться в серьезном деле.

47.Главное, чему родители должны научить своих детей, - это слушаться.

48.Мой ребенок сам решает, курить ему или нет.

49.Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50.По характеру я – мягкий человек.

51.Если моему ребенку чего-то от меня нужно, он старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52.Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой ребенок вырастет и я буду ему не нужна, у меня портится настроение.

53.Чем дети старше, тем труднее иметь с ними дело.

54.Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют правильно к нему подойти.

55.Я постоянно переживаю за здоровье своего ребенка.

56.Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57.Некоторые очень важные недостатки моего ребенка упорно не исчезают, несмотря на все меры.

58.Мой ребенок недолюбливает моего мужа (жену).

59.Мужчина хуже умеет понять чувства другого человека, чем женщина.

60.Женщина хуже умеет понять чувства другого человека, чем мужчина.

61.Ради моего ребенка мне от многого в жизни пришлось отказаться.

62.Бывало, что я не узнавал(а) о замечании или двойке в дневнике потому что не посмотрел(а) дневник.

63.Я трачу на своего ребенка значительно больше денег, чем на себя.

64.Не люблю, когда ребенок что-то просит. Сам(а) лучше знаю, что ему надо.

65.У моего ребенка более трудное детство, чем у большинства его товарищей.

66.Дома мой ребенок делает только то, что ему хочется, а не то, что надо.

67.Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68.Мой ребенок сам решает, на что ему тратить свои деньги.

69.Я строже отношусь к своему ребенку, чем другие родители к своим.

70.От наказаний мало проку.

71.Члены нашей семьи неодинаково строги с ребенком. Одни балуют, другие наоборот, очень строги.

72.Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок не любил никого, кроме меня.

73.Когда мой ребенок был маленький, он мне нравился больше, чем теперь.

74.Часто я не знаю, как правильно поступить с моим ребенком.

75.В связи с плохим здоровьем ребенка нам приходилось в детстве многое позволять ему.

76.Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.

77.Моему ребенку мало помогает доброе слово. Единственное, что на него действует, - это постоянные строгие наказания.

78.Мой муж (жена) старается настроить ребенка против меня.

79.Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

80.Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

81.Я все время думаю о своем ребенке, о его делах, здоровье и т.д.

82.Нередко приходится (или приходилось) подписываться в дневнике за несколько недель сразу.

83.Мой ребенок умеет добиться от меня того, чего хочет.

84.Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85.Мой ребенок много помогает мне (дома или на работе).

86.У моего ребенка мало обязанностей по дому.

87.Даже если дети уверены, что их родители неправы, они должны делать так, как говорят родители.

88.Выходя из дому, мой ребенок редко говорит, куда идет.

89.Бывают случаи, когда лучшее наказание – это ремень.

90.Многие недостатки в поведении ребенка прошли сами собой с возрастом.

91.Когда наш ребенок что-то натворит, мы беремся за него. Если все тихо, опять оставляем его в покое.

92.Если бы мой ребенок не был бы моим ребенком, а я был(а) бы помоложе, то я наверняка в него влюбился(лась).

93.Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94.В недостатках моего ребенка виноват(а) я сам(а), потому что не умел(а) его воспитывать.

95.Только благодаря нашим огромным усилиям ребенок остался жив.

96.Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97.Если предоставить моему ребенку свободу, он непременно использует это во вред себе или окружающим.

98.Нередко бывает, что если я говорю своему ребенку одно, то муж (жена) специально говорит наоборот.

99.Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100.Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101.Я трачу на ребенка больше сил и времени, чем на себя.

102.Я довольно мало знаю о делах моего ребенка.

103.Желание моего ребенка – для меня закон.

104.Когда мой ребенок был маленький, он любил спать со мной.

105.У моего ребенка плохой желудок.

106.Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107.Ради ребенка я пошел(пошла) бы на любую жертву.

108.Моему ребенку нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109.Мой ребенок умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

110.Мне бы хотелось, чтобы сын женился после 30 лет.

111.Руки и ноги моего ребенка часто бывают очень холодными.

112.Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здоровье и чувствах своих родителей.

113.Если не отдавать моему ребенку все время и силы, то все может плохо кончиться.

114.Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами ребенка.

115.Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

116.Меня огорчает, что мой ребенок все менее нуждается во мне.

117.Здоровье моего ребенка хуже, чем у большинства других подростков.

118.Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119.Мой ребенок не может обходиться без моей постоянной помощи.

120.Большую часть своего свободного времени ребенок проводит вне дома.

121.У моего ребенка слишком много времени уходит на развлечения.

122.Кроме моего ребенка, мне больше никто на свете не нужен.

123.У моего ребенка прерывистый и беспокойный сон.

124.Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125.Все чего добился мой ребенок к настоящему моменту (в учебе, работе и др.), он добился благодаря моей постоянной помощи.

126.Делами ребенка в основном занимается мой муж (жена).

127.Кончив уроки (или придя с работы), мой ребенок занимается тем, что ему нравится.

128.Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня портится настроение.

129.Мой ребенок часто болеет.

130.Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.

Бланк для регистрации ответов опросника АСВ

Ваши Ф.И.О._______________________________________________________

Ф.И.вашего ребенка, возраст__________________________________________

	1
	21
	41
	61
	81
	Г+
	7

	2
	22
	42
	62
	82
	Г-
	8

	3
	23
	43
	63
	83
	У+
	6

	4
	24
	44
	64
	84
	У-
	4

	5
	25
	45
	65
	85
	Т+
	4

	6
	26
	46
	66
	86
	Т-
	4

	7
	27
	47
	67
	87
	З+
	4

	8
	28
	48
	68
	88
	З-
	3

	9
	29
	49
	69
	89
	С+
	4

	10
	30
	50
	70
	90
	С-
	4

	11
	31
	51
	71
	91
	Н
	5

	12
	32
	52
	72
	92
	РРЧ
	6

	13
	33
	53
	73
	93
	ПЛК
	4

	14
	34
	54
	74
	94
	ВН
	4

	15
	35
	55
	75
	95
	ФУ
	6

	16
	36
	56
	76
	96
	НРЧ
	7

	17
	37
	57
	77
	97
	ПНК
	4

	18
	38
	58
	78
	98
	ВК
	4

	19
	39
	59
	79
	99
	ПМК
	4

	20
	40
	60
	80
	100
	ПЖК
	4

	101
	107
	113
	119
	125
	Г+
	

	102
	108
	114
	120
	126
	Г-
	

	103
	109
	115
	121
	127
	У+
	

	104
	110
	116
	122
	128
	РРЧ
	

	105
	111
	117
	123
	129
	ФУ
	

	106
	112
	118
	124
	130
	НРЧ
	


Обработка результатов опросника АСВ.

На бланке регистрации ответов номера расположены так, что номера, относящиеся к одной шкале, расположены в одной строке. Это дает возможность быстрого подсчета баллов по каждой шкале. Для этого нужно подсчитать число обведенных кружков. За вертикальной чертой на бланке регистрации ответов указано диагностическое значение (ДЗ) для каждой шкалы. Если число баллов достигает или превышает ДЗ, то у обследуемого родителя диагностируется тот или иной тип отклонения воспитанию буквы за вертикальной чертой – это применяемые сокращенные названия шкал. Некоторые названия шкал подчеркнуты. Это значит, что к результату по горизонтальной строке, набранному числу баллов, надо прибавить результат по дополнительной шкале, которая находится в нижней части бланка под горизонтальной чертой и обозначена теми же буквами, что и основная.

ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОПРОСНИКА АСВ

1.Нарушение процесса воспитания в семье.

Уровень протекции в процессе воспитания

Определяется, сколько сил и внимания родители уделяют воспитанию ребенка.

Гиперпротекция (шкала Г+). Родители уделяют ребенку крайне много времени, сил и внимания. Воспитание ребенка стало главным делом их жизни.

Гипопротекция (Г-). Ребенок оказывается на периферии внимания родителей, ребенок выпадает из их внимания. За его воспитание берутся лишь тогда, когда случается что-то серьезное.

Степень удовлетворения потребностей ребенка

Определяется, в какой мере деятельность родителей направлена на удовлетворение потребностей ребенка, как материально-бытовых (в питании, одежде, развлечениях), так и в духовных – прежде всего в общении с родителями, в их любви и внимании. Данная черта семейного воспитания принципиально отличается от уровня протекции, поскольку характеризует не меру занятости родителей воспитанием ребенка, а степень удовлетворения его потребностей.

Потворствование (шкала У+). Родители стремятся к максимальному и некритичному удовлетворению любых потребностей ребенка, они балуют его, любое желание ребенка – закон для них. Родители оправдывают такой стиль воспитания слабостью ребенка, его исключительностью, желанием дать ему то, что они сами не могли получить в своем детстве.

Игнорирование потребностей ребенка (шкала У-). Характеризуется недостаточным стремлением родителей к удовлетворению потребностей ребенка. Чаще при этом игнорируются духовные потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, общении с родителями.

Количество и качество требований к ребенку в семье

Требования к ребенку – неотъемлемая часть воспитательного процесса. Они выступают в качестве: обязанностей – заданий, которые он выполняет (учеба, уход за собой, участие в организации быта, помощь другим членам семьи); требований-запретов, устанавливающих, чего ребенок не должен делать; санкций – системы наказаний со стороны родителей за невыполнение требований.
Нарушения системы требований представлены в ряде шкал.

Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+). Требования к ребенку очень велики и не соответствуют его возможностям. Они не только не содействуют полноценному развитию личности, но и содействую травматизации.

Недостаточность требований-обязанностей (шкала Т-). Ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье. Родители объясняют это трудностями в привлечении ребенка к делам по дому.

Чрезмерность требований-запретов (шкала З+). Ребенку все нельзя. Ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоятельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличении последствий, которые может иметь хотя бы незначительное нарушение запретов, а также в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка.

Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала З-). В этом случае ребенку все можно. Даже если и существуют какие-то запреты, подросток их легко нарушает, зная, что с него никто не спросит. Он сам определяет время возвращения домой, круг друзей, вопрос о курении и употреблении алкоголя. Он ни в чем не отчитывается перед родителями. Родители при этом не могут или не хотят установить какие-то рамки в его поведении.

Чрезмерность санкций (шкала С+). Тип воспитания – жестокое обращение с ребенком. Для родителей характерна приверженность к применению строгих наказаний, чрезмерное реагирование даже на незначительные нарушения поведения.

Недостаточность санкций (шкала С-). Родители предпочитают обходиться без наказаний или применяют их крайне редко. Они надеются на поощрения и сомневаются в результативности любых наказаний.

Неустойчивость стиля воспитания

Под таким воспитанием понимается резкая смена стиля, приемов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмоциональному его отвержению.

Неустойчивость стиля воспитания содействует формированию таких черт характера, как упрямство, склонность противостоять любому авторитету.

2.Сочетания различных отклонений в воспитании.

Возможно достаточно большое количество сочетаний перечисленных стилей воспитания.

Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт отраженных в шкалах Г+, У+ при Т-, З-, С-). Ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстративных (истероидных) черт характера.

Доминирующая гиперпротекция (Г+,У+, Т+, З+,С+). Ребенок в центре внимания родителей, которые отдают ему много времени и сил, однако в то же время лишают его самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. Такое воспитание усиливает реакцию эмансипации у гипертимных подростков и обостряет аффективные реакции. При тревожно-мнительном, сенситивном, астено-невротических типах отклонений характера усиливаются астенические черты.

Эмоциональное отвержение (Г-, У-, С+). В крайнем варианте – это воспитание по типу «Золушки». Ведет к формированию невротических расстройств у подростков.

Повышенная моральная ответственность (Г-, У-, Т+). Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к ребенку с пониженным вниманием к нему со стороны родителей, меньшей заботой о нем. Стимулирует развитие черт тревожной мнительности.

Гипопротекция (Г-, У-, Т-, З-). Ребенок предоставлен себе, родители не интересуются им и не контролируют его. Такое воспитание ведет и к отстранению ребенка от родителей и к демонстративности с целью привлечения внимания, вплоть до правонарушений.

3. Личностные проблемы родителей, решаемые за счет ребенка.

В этом случае в основе неправильного воспитания лежит какая-то личностная проблема, чаще всего носящая неосознаваемый характер. Родитель пытается решить ее, или удовлетворить потребность за счет воспитания ребенка.

Расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ). Обуславливает нарушение воспитания – повышенная протекция (потворствующая или доминирующая).

Нарушение воспитания возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения между родителями оказываются нарушенными: супруга нет – смерть, развод, или отношения между ними не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании ребенка (несоответствие характеров, эмоциональная холодность и др.). Нередко мать, реже отец, сами того четко не осознавая, хотят, чтобы ребенок удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях супругов – потребность во взаимной исключительной привязанность, частично эротические потребности. Мать нередко отказывается от вполне реальных возможностей повторного замужества. Появляется потребность отдать ребенку все чувства и всю любовь. В детстве стимулируется эротическое отношение к родителям – ревность, детская влюбленность. Когда ребенок достигает подросткового возраста, у родителя возникает страх перед самостоятельностью подростка. Появляется стремление удерживать его с помощью потворствующей или доминирующей гиперопеки.

Предпочтение в подросте детских качеств (шкала ПДК). Обуславливает нарушение воспитания – потворствующей гиперпротекции. В этом случае у родителей наблюдается стремление игнорировать взросление детей, стимулировать у них сохранение таких детских качеств, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких родителей ребенок «все еще маленький». Нередко они открыто признают, что маленькие дети им нравятся больше, а с более старшими им неинтересно. Страх или нежелательность взросления детей могут быть связаны с особенностями биографии самого родителя, он имел младшего брата или сестру, и на них переместилась любовь родителей. В связи с этим свой старший возраст воспринимался как несчастье.

Рассматривая ребенка как «маленького», родители снижают уровень требований к нему, создавая потворствующую гиперпротекцию, тем самым стимулируют развитие психического инфантилизма.

Воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН). Потворствующая гиперпротекция или пониженный уровень требований. Воспитательную неуверенность родителя можно назвать «слабым местом» личности. В этом случае происходит перераспределение в семье власти между родителями и ребенком в пользу последнего. Родитель идет на поводу у ребенка, уступает ему даже в тех вопросах, в которых по его мнению, уступать нельзя. Это происходит потому, что ребенок сумел найти к своему родителю подход, нащупал его слабое место и добивается для себя ситуации «минимум требований – максимум прав». Типичная комбинация в такой семье – бойкий, уверенный в себе ребенок, смело ставящий свои требования, и нерешительный, винящий себя во всех неудачах с ребенком родитель.

В одних случаях слабое место родителя обусловлено его психастеническими чертами. В других – определенную роль в формировании этой особенности могли сыграть отношения родителя с его собственными родителями. В определенных условиях дети, воспитанные требовательными, эгоцентричными родителями, испытывают ту же требовательность и эгоцентричность, испытывают то же чувство «неоплатного должника», что испытывали ранее по отношению к собственным родителям. Характерная черта высказываний таких родителей – признание ими массы ошибок, совершенных в воспитании. Они попросту боятся упрямства и сопротивления своих детей и находят довольно много поводов уступить им.

Фобия утраты ребенка (шкала ФУ). Потворствующая или доминирующая гиперпротекция. Слабое место – повышенная неуверенность, боязнь ошибиться, преувеличенное представление о хрупкости ребенка, его болезненности и т.д.

Один источник переживаний таких родителей корениться в истории появления ребенка на свет – его долго ждали, родился хрупким и болезненным, его с большим трудом удалось выходить.

Другой источник – перенесенные ребенком тяжелые заболевания, особенно если они были длительными. Отношение к ребенку сформировалось под воздействием страха его утраты. Этот страх заставляет одних родителей тревожно прислушиваться к любому пожеланию ребенка и спешить удовлетворить их, а других – мелочно опекать его.

В типичных высказываниях родителей отражена их боязнь за ребенка, они находят у него множество болезненных симптомов, их переживания по поводу его здоровья очень остры, хотя и необоснованны.

Недоразвитость родительских чувств (шкала НРЧ). Нарушения воспитания – гиперпротекция, эмоциональное отвержение, жестокое обращение.

Полноценное воспитание детей и подростков возможно лишь тогда, когда родителями движут достаточно сильные мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к ребенку, потребность реализовать себя в детях.

Слабость и недоразвитость родительских чувств нередко встречается у родителей подростков с отклонениями характера. Однако это явление очень редко осознается родителями как таковое. Внешне оно проявляется в нежелании иметь дело с подростком, в плохой переносимости его общества, поверхности интереса к его делам.

Причиной недоразвитости родительских чувств может быть отвержение самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам не испытал в детстве родительского тепла.

При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обуславливает тип воспитания гиперпротекция и эмоциональное отвержение. При трудных, напряженных, конфликтных отношениях в семье на ребенка часто перекладывается часть родительских обязанностей, тип воспитания – повышенная моральная ответственность. Нередко к ребенку возникает раздражительно-враждебное отношение.

Типичные высказывания родителей содержат жалобы на то, насколько утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности отрывают их от чего-то более важного и интересного. Для женщин с недоразвитым родительским чувством довольно характерны эмансипационные устремления и желание любым путем устроить собственную жизнь.

Проекция на ребенка собственных нежелательных качеств (шкала ПНК). Обуславливаемые нарушения воспитания: эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспитания нередко бывает то, что в подростке родитель как бы видит черты характера, которые чувствует, но не признает в себе. Это могут быть агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, те или иные склонности, негативизм, протестные реакции, несдержанность и др. ведя борьбу с такими же истинными или мнимыми качествами у ребенка, родитель (чаще отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым качеством в ком-то другом помогает ему верить, что у него самого данного качества нет. Родители много и охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрицательными качествами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые они в связи с этим применяют. В высказываниях родителя сквозит неверие в подростка, нередки инквизиторские интонации с характерным стремлением в любом поступке выявить плохую причину.

Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания (шкала ВК). Обуславливаемые нарушения воспитания: противоречивый тип воспитания – соединение потворствующей гиперпротекции с отвержением либо доминирующей гиперпротекцией. Конфликтность во взаимоотношениях между супругами – нередкое явление даже в относительно стабильных семьях. Нередко воспитание превращается в поле битвы конфликтующих родителей. Здесь они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство друг другом, руководствуясь «заботой о благе ребенка». При этом разница во мнениях родителей чаще всего бывает диаметральной: один настаивает на весьма строгом воспитании с повышенными требованиями, запретами и санкциями, другой родитель склонен жалеть ребенка, идти у него на поводу.

Характерное проявление ВК – выражение недовольства воспитательными методами другого. При этом легко обнаруживается, что каждого интересует не столько то, как воспитывать ребенка, сколько то, кто прав в воспитательных спорах. Шкала ВК отражает типичные высказывания строгой стороны. Это связано с тем, что именно «строгая» сторона является инициатором обращения к психологу или врачу.

Сдвиг в установках родителя по отношению к подростку в зависимости от его (подростка) пола. Шкала предпочтения Мужских качеств – ПМК, шкала предпочтения женских качеств – ПЖК. Обуславливаемые нарушения в воспитании: потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение. Нередко отношение к ребенку обусловлено не действительными особенностями ребенка, а теми чертами, которые родитель приписывает его полу, то есть «вообще мужчинам» или «вообще женщинам». Так, при наличии предпочтения женских качеств наблюдается неосознаваемое неприятие подростка мужского пола. В этом случае приходится сталкиваться со стереотипными отрицательными суждениями о мужчине вообще: «Мужчины в основном грубы, неопрятны. Они легко поддаются животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склонны к алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или женщина, должен стремиться к противоположным качествам – быть деликатным, нежным опрятным, сдержанным в чувствах». Именно такие качества родитель с ПЖК и видит в женщинах. Примером проявления установки ПЖК может служить отец, видящий массу недостатков у сына и считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время отец без ума от младшей сестры подростка, так как находит у нее одни достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении подростка мужского пола в данном случае формируется тип воспитания «эмоциональное отвержение».

Возможен и противоположный перекос выраженной антифеминистской установкой, пренебрежение к матери ребенка, его сестрам. В этих условиях по отношению самого ребенка сформироваться воспитание по типу «потворствующая гиперпротекция».
Методика «Наказания в семье»

Родителям предлагается заполнить следующую таблицу:

	Вид наказания
	Наказывали вас в детстве (отметьте знаками «+» или «-)
	Отметьте самые действенные
	Отметьте те виды наказания, которые вы используете в воспитании детей
	Отметьте самые действенные

	1.Ставили в угол
	
	
	
	

	2.Прекращали общаться на длительное время

3.Применяли телесные наказания
	
	
	
	

	4.Ограничивали свободу
	
	
	
	

	5.Лишали любимого занятия
	
	
	
	

	6.Читали бесконечные нотации
	
	
	
	

	7.Стыдили при друзьях и знакомых
	
	
	
	

	8.Оскорбляли и ругались
	
	
	
	

	9.Лишали любимых лакомств
	
	
	
	

	10.Ограничивали в покупках
	
	
	
	

	11.Выгоняли из дому
	
	
	
	


Методика выявления эмоциональной атмосферы в семье.

Родителям и детям предлагается заполнить следующие таблицы:

1. Таблица для родителей

	Слова и фразы, с помощью которых я

	поддерживаю своего ребенка
	ругаю своего ребенка

	…
	…


2. Таблица для детей

	Слова и фразы, которыми родители меня

	поощряют
	как часто
	ругают
	как часто

	…
	…
	…
	…


Методика микроисследования «Нравственный выбор»

(мнение родителей)

1.Что для Вас является самым важным в жизни? 

Выберите, пожалуйста, не более 3 позиций

1-дружба

2-любовь к знаниям

3-вера в своего ребенка

4-ответственность

5-семейное счастье

6-умение изменять себя

7-справедливость

8-работа, творчество

9-свобода

2.Как вы оцениваете, что обычно побеждает в вашей жизни?

1-добро

2-зло

3.В какие принципы вы хотите, чтобы верили Ваши дети?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Каким вы хотите видеть своего ребенка в будущем?

Выберите, пожалуйста, не более 5 позиций

1-добрым

2-образованным

3-богатым

4-любимым

5-свободным

6-умеющим прощать

7-известным

8-хорошим работником

9-руковдителем

10-ученым

11-порядочным

12-справедливым

13-творческим работником

14-любящим

5.Какие качества тревожат Вас в ваших детях?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Расскажите, пожалуйста, немного о себе:

ваш пол:
1-мужской

2-женский

возраст:___________

образование:
1-среднее

2-средне-специальное

3-высшее
сколько у Вас детей___________

7.Как Вы оцениваете материальное положение своей семьи?

1-выше среднего

2-среднее

3-ниже среднего

4-тяжелое

Методика микроисследования «Смысл жизни»

(мнение родителей)

1.Как Вы чувствуете себя в современной жизни?

1-уверенно

2-трудно сказать

3-тревожно

2.В той профессиональной области, в которой Вы являетесь специалистом, какие качества могут помочь человеку добиться успеха?

Отметьте, пожалуйста, не более 5 позиций

1-мягкость, душевность, доброта

2-предприимчивость, инициативность

3-общительность, контактность

4-целеустремленность, твердость

5-тактичность, корректность

6-способность идти на риск

7-высокий уровень профессиональных знаний

8-широкий общекультурный кругозор, эрудиция

9-ответственность, деловитость

10-честолюбие, тщеславие

11-способность постоянно обучаться

12-умение приспособиться к ситуации

13-способность извлечь выгоду
3.Какие нравственные принципы Вы признаете в жизни?

Если Вы согласны, обведите, пожалуйста, номер утверждения кружком

1-добро побеждает зло

2-человек должен стремиться выделиться

3-от добра добра не ищут

4-человек человеку волк

5-от судьбы не уйдешь

6-не имей 100 рублей, а имей 100 друзей

7-не плюй в колодец – придется напиться

8-друзья познаются в беде

9-какие еще?__________________________________________________

4.Удовлетворены ли Вы своей жизнью?

1-да, полностью
2-да, частично
3-скорее нет
4-нет, не удовлетворен

5.Расскажите, пожалуйста, немного о себе:

ваш пол:
1-мужской

2-женский

возраст:___________

образование:
1-среднее
2-средне-специальное
3-высшее
сколько у Вас детей___________

6.Как Вы оцениваете материальное положение своей семьи?

1-выше среднего

2-среднее

3-ниже среднего

4-тяжелое

7.Сфера Вашей профессиональной деятельности (кем Вы работаете)?

КАРТА СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ (основная)








Условные обозначения:
       -мужчина или мальчик


     - домашние животные


       - женщина или девочка

☼            - символическое лицо

↓↑   - приближение, удаление

       ,       - умершие

─    - контакт



(+)          - положительное отношение
┤├ - разрыв отношений

(-)
     - отрицательное отношение
╫    - конфликт



+            - амбивалентное
Наряду с основной картой социальных связей используются и другие – биографическая, историческая, географическая, карта желаемого, карта будущего.
Метод комплексной экспресс-диагностики

особенностей семейной атмосферы,

семейного воспитания и отношения родителей

к детям (МЭДОР)

Инструкция: Прочтите утверждения опросника. Если вы в общем с утверждением согласны, то на бланке обведите кружком его номер. Если ваш выбор затруднен, поставьте на номере вопросительный знак. Помните, что вы характеризуете свое самочувствие в семье, и старайтесь отвечать искренне.

1. Знаю, что члены моей семьи часто бывают недовольны мной.

2. Чувствую, что как бы я не поступил, все равно будет не так

3. Я многое не успеваю сделать.

4. Так получается, что именно я оказываюсь виноват во всем,

 что случается в моей семье.

5. Часто я чувствую себя беспомощным.

6. Дома мне часто приходится нервничать.

7. Когда я попадаю домой, я чувствую себя неуклюжим и  неловким.

8. Некоторые члены моей семьи считают меня бестолковым.

9. Когда я дома, я все время из-за чего-нибудь переживаю.

10. Часто я чувствую на себе критические взгляды членов своей семьи..

11. Иду домой и с тревогой думаю, что еще случилось в мое отсутствие.

12. Дома у меня постоянное ощущение, что еще что-то нужно сделать.

13. Нередко я чувствую себя лишним.

14. Дома у меня такое положение, что просто опускаются руки.

15. Дома мне постоянно приходится сдерживаться

16. Мне кажется, что если бы я исчез, то никто бы этого не заметил.

17. Идешь домой и думаешь, что будешь делать одно, но, как правило, приходится делать совсем другое.

18. Как подумаю о семейных делах, начинаю волноваться.

19. Некоторым членам моей семьи бывает неудобно из-за меня перед друзьями и знакомыми.

20. Часто бывает: хочу сделать хорошо, но оказывается, что вышло плохо.

21. Многое у нас в семье мне не нравится, но я стараюсь  этого не показывать.
Обработка результатов:

Обозначения: 1 ответ, обведенный кружком равен 1 баллу. «Т» - тревога, «В» - чувство вины, «Н» - нервно-психическое напряжение, «С» - общая семейная тревога, «Д/з» - значение, при котором диагностируется

Бланк для ответов
	Утверждения 
	Сумма баллов
	Шкалы
	Д/з

	1
	4
	7
	10
	13
	16
	19
	
	В
	5

	2
	5
	8
	11
	14
	17
	20
	
	Т
	5

	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	
	Н
	6

	
	
	С
	14


Анкета «Поощрение и наказание в жизни ребенка»

Уважаемые родители!

Просим вас ответить на следующие вопросы:

1.Как вы считаете, нужно ли наказывать ребенка?

2.За какие провинности нужно наказывать ребенка

3.Часто ли вы наказываете своего ребенка?

4.Как вы наказываете своего ребенка?

5.Как реагирует ваш ребенок на наказания?

6.Кто в семье чаще наказывает ребенка?

7.Приносят ли наказания пользу для вашего ребенка?

8.Какие наказания применяли в детстве по отношению  к вам ваши родители?

А) могли дать пощечину

Б) могли высечь ремнем

В) просто шлепнуть

Г) могли ударить кулаком

Д) могли посадить в темное место

Е) могли поставить в угол

Ж) могли не разговаривать

З) могли лишить еды

И) могли лишить удовольствий

К) другое________________________________

9.Кто в вашей семье был более агрессивен по отношению  к вам?

10.Что раздражает вас в вашем ребенке?

11.В родителях?

12.В себе самом?

Интервью с родителями «Вы и ваш ребенок»

В интервью с родителями важно использовать их воспоминания о детстве школьника:

· В честь кого назван ребенок? Чем и часто ли болел? Был ли при этом длительный отрыв от родителей, например, помещение в больницу? Насколько сильной была эмоциональная реакция на временное лишение его общения с родителями?

· Были ли у ребенка чувства вины и страха? Часто ли в детстве наказывали ребенка? Его реакция на трудности? В чем он любил проявлять собственную инициативу? К чему (кому) особенно тянулся?

· Кто из родителей чаще занимался ребенком?

· Есть ли сейчас и была ли в детстве в доме мужская линия воспитания?

· В какие игры больше всего любил играть? Был ли привязан к каким-либо игрушкам? Насколько долго сохранялись эти детские игры и привязанности?

· Какие обязанности в доме он имел в дошкольном детстве, как с ними справлялся?

· Кого или что хвалили родители – самого ребенка или его дела?

В интервью с родителями о сегодняшней жизни школьника выясняется:

· его состояние здоровья, памяти, внимания, круг предпочтений, занятий в свободное время; обязанности права в семье;

· реакция на успехи и неудачи в учебных делах;

· круг друзей и основных привязанностей;

· частота и длительность обязательных поручений, добровольно выбираемых в доме дел;

· отношения к материальным ценностям;

· степень внимательности и заботливости в отношениях с другими членами семьи;

·  потребность в совместной деятельности;

· характер детских одиночеств и уединений, если ребенок прибегает к ним в каких-то определенных случаях;

· о чем спрашивает родителей чаще всего;

· особенности, характер ночного сна;

· режим дня школьника;

· пользуются ли родители угрозами, связывают ли с этим непослушание ребенка;

· ставят ли свои условия;

· бывают ли язвительны в общении с ребенком, оскорбляют ли его;

· знают ли, как ребенок выглядит в собственных глазах.

Параллельно, с детьми используется методика незаконченных предложений, типа: «В детстве мне очень нравилось, когда…», «Когда я был маленьким, меня очень огорчало, если,,,», «Вместе с родителями я люблю…», «Моей любимой игрушкой в детстве была…», «В детстве я больше всего интересовался…», «Когда мне бывает одиноко, я…», «Дома мне бывает радостно, если…», «В нашей семье меня больше всего радует…», «В семье меня огорчает то, что…», «В свободное время я больше всего люблю…», «Больше всего я боялся в детстве…».

Информация, полученная с помощью МНП, даст возможность уточнить сведения об основных ценностях школьника, эмоционально-нравственных условиях становления его личности в семье.

Шкала родительской озабоченности (ШРО)

Опросник для родителей

Ф.И.О.________________________________________________________

Дата__________________________________________________________
Ниже приводятся особенности поведения, встречающиеся у детей (подростков). Если поведение ребенка полностью совпадает с представленным утверждением, поставьте крестик в квадрате столбца «2» («полностью соответствует»). Если ребенок демонстрирует поведение, представленное утверждением, но в меньшей степени или менее часто, поставьте крестик в квадрате столбца «1» («соответствует в какой-то мере»). Если, насколько вы себе представляете, ребенок не демонстрирует описанного поведения, поставьте крестик в квадрате столбца «0» («не соответствует»).

Пожалуйста, заполняйте на основе поведения за последние 6 месяцев.

	№ утверждения
	Содержание утверждения
	0
	1
	2

	1.
	Поздно ложится спать.
	
	
	

	2
	Лжет: например, говорит, что идет в одно место, а сам идет куда-то еще; говорит, что сделал уроки, а сам не сделал их; говорит, что не крал из моего кошелька
	
	
	

	3
	Не прибирает за собой на кухне, в ванной комнате и в других местах общественного пользования
	
	
	

	4
	Не заботится о своих домашних животных (не кормит, не выводит гулять, не убирает)
	
	
	

	5
	Берет без спроса мою одежду
	
	
	

	6
	Носит одежду, которая выглядит неряшливо или вызывающе. Злоупотребляет косметикой
	
	
	

	7
	Гуляет допоздна или даже всю ночь
	
	
	

	8
	Не заботится о личных вещах, оставляет их без присмотра
	
	
	

	9
	Дает мои вещи (одежду, фен для волос, косметику) своим подругам
	
	
	

	10
	Не заботится о моих вещах, теряет их
	
	
	

	11
	Часами занимает телефон
	
	
	

	12
	Не хочет переодеваться после школы
	
	
	

	13
	Постоянно угрюм и замкнут
	
	
	

	14
	Общается с нежелательными приятелями (старше его, состоящими на учете в милиции и т.п.)
	
	
	

	15
	Валяется на диване целыми днями, просматривая телепрограммы или слушая стереозаписи
	
	
	

	16
	Не делает уроков. Плохо учится. Прогуливает занятия в школе.
	
	
	

	17
	Приводит домой друзей, когда меня нет
	
	
	

	18
	Позволяет свои м друзьям красть у нас
	
	
	

	19
	Не делает работу по дому
	
	
	

	20
	Не моется
	
	
	

	21
	Закатывает истерики и угрожает, когда ему перечат
	
	
	

	22
	Не убирает в своей комнате. Содержит ее в беспорядке. Оставляет грязную посуду в комнате
	
	
	

	23
	Убегает из дома
	
	
	

	24
	Дерется с братьями или сестрами
	
	
	

	25
	Говорит, что не любит меня
	
	
	

	26
	Ругается, обзывает меня
	
	
	

	27
	Ничего не хочет делать вместе с семьей. Все время хочет быть один. Требует денег
	
	
	

	28
	Требует денег
	
	
	

	29
	Говорит другим, что я плохо с ним обращаюсь
	
	
	

	30
	Крадет у меня или у других членов семьи (деньги, украшения, спиртные напитки)
	
	
	

	31
	Курит 
	
	
	

	32
	Выпивает с друзьями
	
	
	

	33
	Грозит мне или другим членам семьи физической расправой
	
	
	

	34
	Активен и неразборчив в сексе
	
	
	

	35
	Сделал беременной свою подругу
	
	
	

	36
	Забеременела
	
	
	

	37
	Может разбить или сломать что-либо, когда злится
	
	
	

	38
	Ворует в магазинах, у соседей
	
	
	

	39
	Грозиться покончить с собой
	
	
	

	40
	Вмешивается в мою личную жизнь
	
	
	


Что вас еще беспокоит в вашем ребенке?_____________________________

Интерпретация ШРО

1.Если напротив вопроса стоит отметка «0», то проблемы не существует.

2.Если отметка стоит «1», то проблема возникает иногда. Стоит обсудить это со своим ребенком.

3.Если стоит отметка «2», то проблема существует, и достаточно остро. Ее нужно разрешать, чтобы она не повлекла за собой других проблем.

4.Проблемы, выделенные отдельным пунктом «Что еще беспокоит в моем ребенке», необходимо решить. Это может быть проблема ребенка или ваша собственная проблема, разрешать ее нужно соответственно.

Микроисследование «Проблема курения»

1.Пробовали ли Вы когда-нибудь курить?

А) да




б) нет

2.Можете ли Вы назвать себя курящим человеком?

А) да




б) нет

3.Видели ли вы легкие курящего человека?

А) да




б) нет

4.Как Вы думаете, зависит ли рост человека от курения?

А) да




б) нет

5.Знают ли Ваши родители, что пробовали курить?

А) да




б) нет

6.Как родители отнеслись к этому?

А) спокойно

б) отрицательно

в) безразлично
7.Почему Вы курите?

А) чтобы выглядеть «крутым»

Б) это расширяет возможности общения

В) чтобы выделиться

Г) я не курю

8.Как Вы считаете, повлияли ли друзья на то, что Вы стали курить?

А) да



б) нет


в) я не курю

9.Как Вы относитесь к тому, что ребята уже в 3-м, 5-м классе курят?

А) положительно

б) отрицательно

в) безразлично

Имя, возраст





Имя, возраст
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