Особенности подросткового возраста

Подростковый возраст – это достаточно длительный период жизни. Его начало приходится на 11-12 лет. Заканчивается он по-разному: в 15, 16, 17 и даже в 18 лет  и старше. Границы подросткового возраста не устанавливаются четко, у каждого подростка они индивидуальны.

Часто от родителей подростков можно слышать следующие жалобы «он стал неуправляем», «раньше нам удавалось хорошо ладить», «мы перестали понимать друг друга» и т.д. Эти и многие другие жалобы говорят о  закономерных изменениях, которые происходят в переходный период. 
У ребенка меняется походка, манеры, внешний облик. Внешний вид подростка часто становится источником постоянных недоразумений и даже конфликтов в семье. Родителей не устраивает молодёжная мода, а подросток, в то же время стремится ничем не отличаться от сверстников. 

Поведение подростков также меняется — они проявляют бунтарство, стремление к независимости и желание освободиться от излишней (по их мнению) опеки родителей.

Взрослым необходимо обратить внимание на следующие особенности личности в подростковый период.
 Во-первых это: чувство взрослости. Ребенок претендует на равноправие в отношениях со взрослыми и идет на конфликты, отстаивая свою позицию. Подросток желает оградить какие-то стороны своей жизни от вмешательства родителей. Кроме того, у него проявляются собственные вкусы, взгляды, оценки, собственная линия поведения. 

Следующая особенность это - самостоятельность. Выражается она в стремлении к независимости от взрослых, освобождению от их опеки. Подросток считает себя уже достаточно взрослым и самостоятельным, и испытывает желание, чтобы все относились к нему, как к равному, взрослому.   Стремление к самостоятельности выражается в том, что контроль и помощь отвергаются. Все чаще от подростка можно слышать: «Я сам все знаю!». К сожалению, подобные проявления - еще один из основных конфликтов между родителями и детьми в этом возрасте.

Третья особенность – повышенное стремление к общению. Общаясь, в первую очередь, со своими сверстниками, подросток получает необходимые знания о жизни. Но сам круг общения не ограничивается близкими друзьями. У детей в это время появляется много знакомых и, что еще более важно, образуются неформальные группы или компании. 

Влияние родителей на детей  в подростковом возрасте уже ограничено.   Однако, дети нуждаются  в родительской любви, внимании, понимании. И в тоже время они испытывают сильное желание быть самостоятельными, равными с родителями в правах. То, как сложатся отношения в этот трудный для обеих сторон период, зависит от особенностей воспитания в семье и возможностей родителей перестроиться - принять чувство взрослости своего ребенка. 

Наиболее благоприятно складываются отношения с подростком в тех случаях, когда родители не ущемляют права ребенка, но одновременно требуют выполнения обязанностей, а контроль основан на теплых чувствах и разумной заботе. Усиленная опека также, как и вседозволенность, равнодушие или диктат препятствуют успешному развитию личности подростка.

         Подросток это еще не взрослый, но уже и не ребенок. Часто обращаясь к специалисту, родители хотят получить  ответ на вопрос «Как нам правильно вести себя с нашим ребенком»? Кратко можно сформулировать следующие основные рекомендации:
- уделяйте достаточно внимания своим детям. Взаимодействие со взрослым помогает им создавать более глубокие эмоциональные контакты; 

- очень важно сохранить доверительные отношения с ребенком, несмотря на его переменчивое настроение, которое может очень не нравиться родителям; 
- включайте ребенка в решение проблем семьи, на столько, насколько он это может сделать, это даст ему возможность почувствовать себя полноценным членом семьи;
- большое значение в этот период имеют единые требования к подростку от всех членов семьи. Причем простое навязывание требований подростком, как правило, отвергается, необходимо аргументировать свои требования;

[image: image1.wmf]- разрешайте конфликты мирным путем. Не давайте волю эмоциям, слезам, крикам, угрозам;
- чаще используйте приветливые фразы, показывающие вашу потребность в общении с ребенком.

Детям в этом возрасте, как никогда, необходима ваша поддержка, понимание и доверие.
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