	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА АКТУАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА УЧИТЕЛЯ

	I. Общие сведения 

	Ф.И.О. автора опыта


	Учреждение, в котором работает автор опыта (название строго по Уставу), адрес с индексом 
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала 
	Стаж работы
 в должности



	Гладких 

Евгения

 Валерьевна
	Муниципальное бюджетное учреждение 
Губкинского городского округа 
«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»
	 Педагог-психолог
	13 лет

	II. Сущностные характеристики опыта

	1. Тема актуального педагогического опыта (АПО) 
	«Развитие коммуникативных навыков воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних посредством реализации программы на основе арт-терапевтического подхода «Мастерская общения»



	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.) 
	Противоречие между пониманием того, что необходима разработка программы коррекционно-развивающей работы с учетом проблем и особенностей целевой группы - воспитанников социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних младшего школьного и подросткового возраста и отсутствием таковой программы; между индивидуальными особенностями детей и едиными требованиями, предъявляемыми в ходе образовательного процесса; между потребностью детей в систематической психолого-педагогической помощи в контексте освоения ими механизмов социальной адаптации и отсутствием таких моделей образовательного процесса, которые максимально способствовали бы развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.

	3.Идея изменений (в чем сущность АПО: в использовании образовательных или др. технологий, в изменении содержания образования, др.) 
	Опыт показывает, что основные проблемы, с которыми поступают дети школьного возраста в социально-реабилитационный центр таковы: повышенный уровень тревожности и психоэмоциональной напряженности, агрессивности, импульсивности, заниженная самооценка, неуверенность в себе, недостаточный уровень сформированности коммуникативных навыков, поведенческие нарушения. 

Зачастую основной причиной поведенческих нарушений, по мнению исследователей, является отсутствие в поведенческом арсенале детей других, неагрессивных и социально приемлемых, способов общения и взаимодействия с окружающими.

С возрастом данные особенности детей становятся все более привычными (закрепляются в поведении), агрессивность детей приобретает более выраженную враждебность и начинает граничить с противоправным поведением. Работа по коррекции агрессивного поведения, прежде всего, должна быть направлена на развитие элементарных навыков общения, умения сотрудничать, прислушиваться к мнению другого, уступать. Кроме этого, в систему работы должно быть включено обучение детей приемлемым способам избавления от гнева. Важным в работе с данными детьми является развитие способности анализировать свое поведение, чувства, качества личности, а также формирование способности к эмпатии.

Перед педагогом-психологом социально-реабилитационного центра стоит сложная задача – максимально оптимизировать свою работу с воспитанником, так, чтобы в достаточно короткий срок компенсировать негативные проявления, являющиеся следствием неблагоприятной ситуации в семье, создать условия для коррекции нарушений коммуникативной сферы, способствуя тем самым личностному, эмоционально-волевому, познавательно-мотивационному развитию. 

Таким образом, комплексная целенаправленная и систематическая работа, по развитию коммуникативной сферы – одна из важнейших задач психолого-педагогической поддержки, оказываемой специалистами центра, так как от этого напрямую зависит будущее ребенка, становление его личности.



	4.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски) 
	Новизна опыта заключается в разработке программы с учетом проблем и особенностей целевой группы - воспитанников социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних младшего школьного и подросткового возраста. 



	5.Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма) 
	 Работа по программе ведется с учетом специфики проблем детей из неблагополучных семей, а также с учетом дополнительных возможностей, имеющихся на базе социально-реабилитационного центра, в частности – наличия сенсорной комнаты. 
Методы работы на занятиях: игровой и тренинговый методы, ролевое проигрывание ситуации, групповая дискуссия, беседа, упражнения на самопознание, релаксационные техники,  элементы сказкотерапии, арт-терапии. 



	6.Результат изменений 
	Работа по программе  способствует продуктивному развитию коммуникативной сферы несовершеннолетних, способствующему дальнейшему конструктивному развитию личностной сферы, расширению поведенческого репертуара, расширению арсенала коммуникативных навыков и социально приемлемого поведенческого репертуара (в том числе в конфликтной ситуации, ситуации игрового взаимодействия).

Диагностируется наличие положительной динамики по направлениям:

- развитие умения работать в команде;

- повышение самооценки;

- повышение уверенности в себе;

- развитие умения адекватного эмоционального реагирования;

- снижение уровня тревожности;

- снижение агрессивности;

- развитие эмпатии;

-развитие способности к бесконфликтному общению и к конструктивному разрешению конфликтов.



	7. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	Публикации в местных СМИ

	 
	

	III. Описание актуального педагогического опыта  

 Цель: развитие коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников младшего школьного и подросткового возраста в условиях социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних.
Задачи:
1 Образовательные:

- обучение приемам и методам конструктивного взаимодействия;

- обучение приемам и методам отреагирования негативных переживаний.

2.Воспитательные:


- воспитание толерантности, терпимости, чувства коллективизма.

3. Развивающие:

- раскрытие и развитие личностного потенциала воспитанников;

- развитие способности к самопознанию и самопринятию;

-развитие навыков психологической саморегуляции и навыков самопомощи;
- развитие навыков позитивного мышления и формирование позитивной проекции будущего.

4.Профилактические:

-профилактика и коррекция тревожности, агрессивности; 

-профилактика и коррекция поведенческих нарушений, расширение поведенческого репертуара.

Актуальность педагогического опыта заключается в организации групповой психокоррекционной и развивающей работы с воспитанниками социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних младшего школьного и подросткового возраста с учетом проблем и особенностей целевой группы. 
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в разработке программы коррекционно-развивающей работы с учетом проблем и особенностей целевой группы - воспитанников социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних младшего школьного и подросткового возраста.
         Длительность работы над опытом
              №

Название этапа

Цель этапа

Сроки

1

1

Подготовительный

Предполагает изучение проблемы.

Сбор необходимой информации по проблеме. Изучение нормативно-правовой базы, методической литературы.

Подбор диагностического материала.
март

2017-

июнь

2017

2

Организационный

Написание дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Мастерская общения».
Внедрение автором опыта системы занятий по коррекции и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер, развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста.
июль 

2017-

август

 2017

33

Заключительный

Подведение итогов достигнутых результатов (мониторинг развития коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Мастерская общения»).

 Проверка успешности выбранных организационных форм, методов работы.

май-

июнь

2020



	IY. Экспертное заключение 

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений 
	       Материалы опыта имеют практическую направленность, могут быть использованы в практике работы учреждения в работе с подростками 

	Фамилия, имя, отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес 
	Толмачева Елена Валентиновна, директор 
847(241)5-51-97, src.gubkin@yandex.ru




