	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА АКТУАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА УЧИТЕЛЯ

	I. Общие сведения 

	Ф.И.О. автора опыта


	Учреждение, в котором работает автор опыта (название строго по Уставу), адрес с индексом 
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала 
	Стаж работы в должности



	Журавлева Елена
Федоровна
	Муниципальное бюджетное учреждение 
Губкинского городского округа 
«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»
	 Педагог-психолог
	8 лет

	II. Сущностные характеристики опыта

	1. Тема актуального педагогического опыта (АПО) 
	«Организация групповой работы с воспитанниками подросткового возраста в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних как средство коррекции и развития эмоционально-волевой и личностной сферы»


	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.) 
	Противоречие между пониманием того, что необходимо создание эффективной системы групповой коррекционно-развивающей работы с воспитанниками подросткового возраста в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних и отсутствием таковой системы занятий для подростков; между индивидуальными особенностями детей и едиными требованиями, предъявляемыми в ходе образовательного процесса; между потребностью детей в систематической психолого-педагогической помощи в контексте освоения ими механизмов социальной адаптации и отсутствием таких моделей образовательного процесса, которые максимально способствовали бы развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников

	3.Идея изменений (в чем сущность АПО: в использовании образовательных или др. технологий, в изменении содержания образования, др.) 
	Диагностические исследования воспитанников социально-реабилитационного центра показывают, что у значительной их части имеются нарушения в развитии эмоционально-волевой и личностной сфер (повышенный уровень тревожности, агрессивности, эмоциональная неустойчивость, наличие страхов, замкнутость, заниженная самооценка, неуверенность в себе, нарушение доверия к окружающим людям, недостаточный уровень сформированности коммуникативных навыков, поведенческие нарушения). Все эти проблемы, являющиеся следствием семейного неблагополучия, особенно обостряются в подростковом возрасте. Эмоциональные переживания в этот период характеризуются  напряженностью, беспокойством. При работе с воспитанниками задача педагога-психолога увидеть и раскрыть положительные стороны личности ребенка и дать возможность развиваться им дальше. 

Началом работы по теме опыта стали итоги наблюдений за воспитанниками, в ходе которых было выявлено, что совсем небольшое количество детей умеют рассуждать и аргументировать собственные выводы, проявляют познавательную активность. Опрос детей и родителей на данном этапе показал, что в большинстве случаев в семьях родители не уделяют должного внимания детям в силу каких-то обстоятельств, либо в силу своей непросвещённости. 

Поэтому перед педагогом-психологом стоит достаточно сложная задача – построить свою работу так, чтобы в достаточно короткий срок  не только помочь скорректировать выявленные нарушения,  но и активизировать собственные ресурсы ребенка, чтобы ребенок смог по возможности справиться со своими переживаниями и трудностями и  после выбытия из центра. 

Комплексная целенаправленная и систематическая работа по коррекции  и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер – одна из важнейших задач психолого-педагогической поддержки, оказываемой педагогом-психологом центра, так как от этого напрямую зависит будущее ребенка, становление его личности.

	4.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски) 
	Новизна опыта заключается в создании групповой работы педагога-психолога с детьми подросткового возраста и реализации системы применения методов и приемов на занятиях по коррекции и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер, развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста в условиях социально-реабилитационного центра. 

	5.Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма) 
	         Работа по коррекции и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер несовершеннолетних ведется с учетом специфики проблем детей из неблагополучных семей, а также с учетом дополнительных возможностей, имеющихся на базе социально-реабилитационного центра, в частности – наличия сенсорной комнаты. Чередование традиционных занятий с занятиями в сенсорной комнате позволяет оптимизировать реабилитационный процесс, сделать его более динамичным и  привлекательным для детей, и как следствие – добиться максимально возможного результата в процессе психолого-педагогической реабилитации воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.   Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу подростка более динамичной, насыщенной и менее утомительной.
В работе с такими детьми используются различные методы и приемы, оказывающие положительное психологическое воздействие. Наиболее удачными являются арт-терапевтические приемы, которые позволяют наиболее полно раскрыть не только творческие возможности воспитанников, но и отвлечь от негативных переживаний. Каждое занятие представляет собой комплекс, включающий задания на осмысление собственной индивидуальности и ценности каждой личности, принятие отрицательных эмоций как нормальной реакции человека на стрессовую ситуацию и т. д. 

	6.Результат изменений 
	Занятия по коррекции и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер, развитию коммуникативных способностей, умений и навыков позволяют помочь детям научиться принимать решения, справляться со своими страхами и стрессом, учат подростков сочувствию, развивают открытость, помогают  детям развить в себе сильные стороны своего характера, способствуют повышению самооценки.

 Особенностью занятий является дискуссионный характер общения с подростками, способствующий возникновению доверительной атмосферы, что позволяет педагогу затрагивать сложные темы, которые обычно подростки обсуждают только между собой, получая искаженную, противоречивую информацию.

	7. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	Публикации в местных СМИ

	 
	

	III. Описание актуального педагогического опыта  

 Цель: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сфер, развитие коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста в системе групповых занятий с педагогом-психологом в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.

Задачи:
1. Создание условий для раскрытия и развития личностного потенциала и самовыражения подростков.

2. Снижение эмоциональной нестабильности, повышение положительного эмоционального фона.

3. Обучение приемам и методам конструктивного взаимодействия.
4. Развитие навыков позитивного мышления и формирование позитивной проекции будущего.

Актуальность педагогического опыта обусловлена в создании системы групповых занятий педагога-психолога по коррекции  и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер, развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании эффективной системы групповой коррекционно-развивающей работы с воспитанниками подросткового возраста в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.

         Длительность работы над опытом
              №

Название этапа

Цель этапа

Сроки

1

1

Подготовительный

Предполагает изучение проблемы.

Сбор необходимой информации по проблеме. Изучение нормативно-правовой базы, методической литературы.

Подбор диагностического материала.
март

2017-

июнь

2017

2

Организационный

Написание дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Мастерская общения».
Внедрение автором опыта системы занятий по коррекции и развитию эмоционально-волевой и личностной сфер, развитию коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста.
июль 

2017-

август

 2017

33

Заключительный

Подведение итогов достигнутых результатов (мониторинг развития коммуникативных способностей, умений и навыков воспитанников подросткового возраста в рамках реализации 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Мастерская общения»).

 Проверка успешности выбранных организационных форм, методов работы.

май-

июнь

2020



	IY. Экспертное заключение 

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений 
	       Материалы опыта имеют практическую направленность, могут быть использованы в практике работы учреждения в работе с подростками 

	Фамилия, имя, отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес 
	Толмачева Елена Валентиновна, директор 
847(241)5-51-97, src.gubkin@yandex.ru




