Тема: «Давайте познакомимся»
Цель: создание положительной мотивации и заинтересованности детей в занятиях.
Задачи: 
 1. Развитие умения сотрудничать друг с другом.
           2. Формирование умения совместно (группой) выполнять поставленные задачи. 

3. Развитие доброжелательности, умения понимать состояние партнера по общению.
Ход занятия:
I. Вводная часть.

1. Ритуал приветствия. 
Встать в круг. Положить руки друг другу на плечи. Приветливо посмотреть друг на друга и поздороваться.
2. Упражнение  «Разборка имени». 

Участникам предлагается записать по буквам свое имя и подобрать начинающиеся на каждую из этих букв слова, характеризующие их. На размышления дается 4-5 минут. Достаточно, если будут предложены всего по 3-4 слова (касательно слов на те буквы, которые не пришли в голову участнику, можно попросить подсказку у окружающих). Потом каждый называет свое имя и те характеристики, которые ему удалось придумать. Например имя Андрей:

А-Адаптированный

Н-Независимый

Д-Дружелюбный

Р-Решительный

Е-Единодушный

И-Ищущий

II. Основная часть.

1. Упражнение  «Ветер дует».
Участники стоят в кругу. Водящий говорит «Ветер дует на того, у кого…», и последовательно называет какие-либо признаки некоторых участников. Это могут быть как детали внешности, так и психологические качества, какие-либо умения, жизненные события и т.д. Например: у кого светлые глаза, кто сегодня проснулся в хорошем настроении, кто умеет играть на музыкальных инструментах. После того как назван очередной признак, участники, которые обладают им, сразу выходят в центр круга, а потом быстро возвращаются, но не туда, где стояли до этого, а поменявшись местами с кем-либо из тех, кто тоже выходил в центр круга. Замешкавшийся сам становится водящим.

2. Этюд «Встреча с другом». 

Цель: передача с помощью выразительных движений внутреннего состояния героев. 
Ведущий говорит: «У мальчика был друг. Летом они расстались. Мальчик остался в городе, а его друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу!» 
Дети с помощью объятий и улыбки показывают радость от встречи с другом. 

3. Рисунок «Мои друзья». 

Цель: выяснение взаимоотношений детей внутри группы; помощь при осознании себя и черт своего характера. 
Ведущий предлагает нарисовать друг друга. Дети могут нарисовать своих друзей как в виде людей, так и в виде животных, птиц, цветов, деревьев и т.п. После выполнения задания дети обсуждают рисунки и отвечают на вопросы: кто здесь нарисован? Почему нарисованы именно эти дети? Почему они нарисованы именно в таком виде? 

4. Игра «Окажи внимание другому».
Цель: развитие умения выражать свое положительное отношение к другим людям, учить оказывать и принимать знаки внимания. 
Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь приятное одному из участников игры. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, умения, манера поведения и т.п. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я...» (повторяет сказанное ему, а затем подкрепляет еще одной похвалой в свой адрес: «А еще я думаю, что я...»). 

III. Завершающая часть.
1. Ритуал прощания. 

Встать в круг. Положить руки друг другу на плечи. Приветливо посмотреть друг на друга и попрощаться.

