Тема: «Наши эмоции и чувства»
Цель: создание положительной мотивации и заинтересованности детей в занятиях.

Задачи: 

1. Развитие умения соединять вербальные и невербальные средства общения.

2. Развитие навыков управления своими эмоциями.
3. Развитие умения сотрудничать друг с другом.

4. Снятие психоэмоционального напряжения.

Оборудование: карточки с заданиями, карандаши, бумага А4, карточки с названиями эмоций.
Ход занятия:

I. Вводная часть.

1. Ритуал приветствия. 

2. «Мимическая гимнастика». Психолог предлагает участникам выполнить следующие мимические упражнения: сморщить лоб – расслабить, поднять брови – расслабить, сморщить лоб – поднять брови – расслабиться, закрыть глаза – открыть и расширить глаза – поднять брови– открыть рот – расслабиться, сморщить нос, расширить ноздри – расслабиться, улыбнуться.
II. Основная часть.

1. Упражнение «Зеркало».
 Участники разделяются на пары. Один показывает  движения, а задача второго – точно воспроизводить все движения, позы, жесты первого.

2. Упражнение «Опиши и нарисуй».
 Участникам раздаются карточки с заданиями, например: представь, какого цвета время, опиши, нарисуй, какая на вкус твоя надежда, и т.д. Каждый зачитывает свою карточку и затем все вместе обсуждают.

3. Упражнение «Рисуем эмоции».
 Психолог раздает каждому листы бумаги и карандаши. Затем включает музыку и просит участников в своем рисунке отобразить эмоциональное состояние, вызванное данной музыкой. Музыка звучит разная (грустная, затем веселая, тихая, громкая, очень быстрая). 



Обсуждение: давайте проследим, как менялся ваш рисунок в зависимости от звучащей музыки. Каждый демонстрирует свой рисунок.

4. Упражнение «Передача чувств». 
Психолог просит участников выстроиться колонной. Участник, оказавшийся последним в колонне, поворачивается и  вытягивает из стопки карточек с названиями эмоций одну. Он дотрагивается до плеча стоящего перед ним участника, тот оборачивается и наблюдает за мимикой и пантомимой первого игрока, далее эмоция передаётся по цепочке. Затем все изображают эмоцию, которую получили и называют её. Ответ сопоставляется с надписью на карточке. 
III. Завершающая часть.
1. Рефлексия. 

2. Ритуал прощания. 

