
Тема: «Учимся преодолевать трудности вместе»
Цель: актуализация опыта и знаний, относящихся к коммуникативной сфере.
Материалы и оборудование: клубок ниток, любая картина, бумага, карандаш.
Ход занятия.
I. [bookmark: bookmark0]Вводная часть.
1. Приветствие.
Дети вместе с психологом сидят в кругу. Всем предлагается разучить приветствие,	которое	по	очереди	проговаривают:
Добрый день, Маша	(улыбнуться	и кивнуть головой),
добрый день, Уля (называются имена детей по кругу), добрый	день…,	добрый день, солнце (все поднимают руки, затем опускают), добрый день, небо (аналогичные движения руками), добрый день, всем нам (всеразводят руки в стороны, затем опускают)?
[bookmark: bookmark1]II. Основная часть.
1. [bookmark: bookmark2]Упражнение «Связующая нить».
Дети по кругу передают клубок ниток таким образом, что все, кто уже держал клубок в руках, продолжают держать нить. Передача клубка друг другу сопровождается высказываниями о том, что участники сейчас чувствуют, что хотят для себя, что могут пожелать другим.
Передавать клубок начинает педагог со словами: «Я рада всех вас видеть, я желаю всем хорошего настроения...»
Когда клубок возвращается к ведущему, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что все составляют единое целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.
3. [bookmark: bookmark3] Игра «Ситуации».
Участникам группы предлагается поиграть в театр. При этом отмечается, что если такая игра группе понравится, то можно будет в нее играть и на последующих занятиях. На данном занятии разыгрываются следующие ситуации:
·  На соревнованиях в классе ты занял первое место, а твой друг был последним. Он очень расстроился. Помоги ему успокоиться (затем участники сценки меняются ролями).
·  Ты опоздал на занятия, и мы без тебя начали игру. Попроси, чтобы тебя приняли.
·  Твой друг попросил у тебя вещь поиграть (например, «планшет»), а ты отдал ее сломанной. Обыграй возвращение вещи.
· 
· 
· 
· 
·  сломанной вещи. (Затем участники меняются ролями.)


4. [bookmark: bookmark4] Этюд «Солнечный зайчик»
Цель:	снятие психоэмоционального напряжения, развитие
способности понимать свое эмоциональное состояние и умения его выразить.
4. Релаксационное упражнение.
Дети сидят в кругу. Ведущий говорит: «Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его

ладонями:	на лбу, носу, ротике, щечках, подбородке, аккуратно
поглаживайте, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот — погладьте его и там. Он не озорник, он любит и ласкает вас, а вы погладьте и подружитесь с ним. Улыбнитесь ему».
Беседа.
Скажите, изменилось ли ваше настроение?
5. [bookmark: bookmark5] Игра «Картинка».
Группе предлагается картинка (любая), но перед объяснением задания ее не показывают. Ведущий говорит, что по картинке надо будет составить рассказ из тех слов, которые ребята придумают заранее, еще не видя ее. Все придуманные слова надо записать на листе бумаги. Затем демонстрируется изображение, и участники составляют свой рассказ, используя записанные слова и добавляя дополнительные слова в случае необходимости.
6. [bookmark: bookmark6]Рефлексия.
Дети выбирают кружочек в соответствии со своим настроением.
7. [bookmark: bookmark7] Ритуал прощания.
Участники встают в круг, улыбаются друг другу и говорят: «Спасибо».
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