Усыновление ребенка - непростой шаг в жизни семьи. И, как к любому серьезному делу, к нему необходимо быть хорошо подготов​ленным. Поэтому, принимая решение усыновить ребенка, будущим родителям-усыновителям не лишним будет проанализировать свои возможности по воспитанию ребенка: мотивацию, готовность к испол​нению роли родителя-усыновителя и наличие качеств, необходимых для воспитания.

Мотивация усыновления. Понятие усыновление определяется как основанный на судебном решении юридический акт, в силу которого между усыновителем и усыновленным возникают такие же права и обязанности, как между родителями и детьми.

По существу это означает добровольное принятие на себя роди​тельской роли по отношению к чужому ребенку. Почему люди принимают решение усыновить ребенка? Какие мотивы лежат в основе принятия такого решения?

Чешский психолог Зденек Матейчик выделил ряд причин, по которым люди хотят иметь детей. Он считал, что, во-первых, ими движет инстинкт материнства (отцовства); во-вторых - желание засвидетель​ствовать перед собой и перед другими свою продуктивную способность и сравняться с остальными в этой функции, в третьих - укрепить семейное сообщество, супружество; в-четвертых - получить радость от общения с ребенком; в-пятых, иметь возможность отдавать свою и принимать любовь ребенка; и, в-шестых, это «страховка» на случай старости и болезней.

В своем желании усыновить ребенка большинство семей в основном руководствуются теми же мотивами. Так, в качестве причин усыновления называются:

· желание любить ребенка и получать его любовь;

· желание реализовать себя как родителя;

· желание иметь полную семью;

· обретение смысла жизни;

· необходимость оставить кому-то накопленные материальные
ценности;

· страх одинокой старости;

· желание сделать жизнь веселее;

· желание заполнить пустоту, образовавшуюся после смерти своего
ребенка.

Вместе с тем, в некоторых случаях истинные мотивы скрываются усыновителями. Отчасти это происходит потому, что усыновитель сознает: с таким мотивом ребенка ему никто не отдаст, отчасти потому, что усыновитель и сам его не всегда осознает. К таким мотивам относятся: желание сохранить семью, удержать мужа (жену); самоутвердиться в глазах окружающих; получить внимание и социальное одобрение за хороший поступок; избавиться от комплекса неполноценности.

Часто за каждым из мотивов стоит ожидание, что усыновление поможет решить определенную проблему и почувствовать себя счастливым. Некоторые мотивы продиктованы личностной проблемой (комплекс неполноценности, потребность в постоянном социальном одобрении) или нарушенными отношениями между супругами (сохра​нение семьи). Попытка решить такие проблемы усыновлением, как показывает опыт, изначально обречена на неуспех, т.к. «корень зла» кроется не в отсутствии детей, а в личности усыновителя или его внутрисемейных отношениях.

В тех случаях, когда мотив не осознается, человеку кажется, что он просто хочет ребенка, и как только он появится, все наладится. Ребенок появляется, но почему-то вызывает раздражение. Раздражение, опять-таки, связывают не с тем, что неосознанно ожидания от усыновления не оправдались, а с тем, что им достался «плохой» ребенок. До тех пор, пока усыновитель не разберется в своих мотивах и не поймет, что, собственно, происходит, он не сможет контролировать ситуацию. В любом случае, когда усыновление не оправдывает надежд, оно вызывает разочарование и еще больше усугубляет проблему. В конечном счете, такая ситуация плохо заканчивается как для ребенка, так и для усыновителей.

Можно рассмотреть вышеперечисленные мотивы более подробно.

Желание любить ребенка и получать его любовь.

Самым распространенным мотивом усыновления является желание любить ребенка и получать его любовь. Это наилучший мотив для усыновления, если акцент ставится на первой его части - желании любить, поскольку за годы ожидания ребенка этого чувства накопилось с избытком. Осознание того, что «это я (мы) хочу его любить, это мне нужно ребенку отдать свои чувства и за этим вовсе не обязательно последует ответная любовь ребенка, но если она будет, я буду счастлива (счастлив)» позволяет думать, что ожидания, скорее всего, себя оправдают и человек получит то, чего хотел.

В редких случаях (об этом будет подробнее написано позднее), ребенок не способен эмоционально тепло привязываться к окружающим его взрослым и может никогда не полюбить своих родителей. Но это вовсе не означает, что он в них не нуждается. Эта его особенность есть результат неблагополучных условий развития, и родитель должен ее понимать и принимать. Если во главу угла ставятся ребенок и его потребности, трагедии не будет: «я (мы) сделала, все, чтобы подготовить его к жизни». Если же «я усыновляла затем, что бы ты меня любил», разочарование при усыновлении такого ребенка неизбежно. Отчасти это можно отнести и к случаю, когда ребенок не утратил способности привязываться, но любовь вменена ему в обязанности. Во-первых, требования любви и постоянных ее подтверждений часто разрушают естественность общения и саму любовь. Во-вторых, умению любить и проявлять любовь ребенок учится у любящих его взрослых. Безусловная родительская любовь первична, и никогда наоборот. Поэтому акцент на второй части «хочу получать любовь ребенка» иногда не дает желаемого результата и не оправдывает ожиданий.

Желание реализовать себя в качестве родителя.

Мотив «хочу реализовать себя в качестве родителя» часто сопровождает мотив «хочу любить ребенка». «Люблю ребенка и хочу подготовить его к жизни» - естественное желание каждого родителя. Оно хорошо реализуется, если при воспитании ребенка учитываются его личностные особенности и признается его индивидуальность. Бывает, однако, что за заявлением «хочу реализоваться как родитель» стоит невротическое желание воплотить при воспитании какую-нибудь сверхценную идею или реализовать через ребенка свою потребность в социальном признании. Такой родитель имеет жесткий образ того, каким должен быть «его» ребенок, и будет стремиться подогнать ребенка под эти представления. Страдать при этом будут обе стороны - и родитель, чьи ожидания скорее всего не оправдаются, и ребенок, который не чувствует себя принятым.

Стремление иметь полную семью.


Заявляемый мотив «иметь полную семью» своей настоящей аргумен​тацией может иметь потребность избавиться от чувства неполноценности, выглядеть, как все. Если это единственный мотив усыновления, то, спустя какое-то время, семья может обнаружить, что за возможность «выглядеть как все» приходится платить слишком высокую цену, к чему она готова не была. Другой вариант, когда супруги в качестве мотива называют создание полноценной семьи, имеет место, если супруги происходят из семей, где дети являлись ценностью для родителей и жизнь без них не мыслилась. Усыновители усваивают эту модель семьи и рассматривают ее в качестве единственно возможной. Поскольку при этом усваивается и самоценность ребенка, и соответствующее отношение к нему, то прогноз усыновления по этому мотиву достаточно благополучный.

Обретение смысла жизни.

Ощущение потери смысла жизни может быть обусловлено разными причинами: острым горем, ситуативным стрессом, нарушенными отно​шениями в семье, недостаточно сформированными коммуникативными навыками или одиночеством. Могут быть и другие причины потери смысла жизни. Но так или иначе усыновление при такой мотивации проблему не ликвидирует, хотя и может вызвать чувство субъективного облегчения. Нерешенная внутриличностная проблема в дальнейшем может стать причиной установления патологических взаимоотношений с ребенком, что, в свою очередь, негативно скажется на его личностном развитии.

Иногда мотив «обретение смысла жизни» характерен для семьи, переживающей нормативный кризис при невозможности семьи перейти на следующий этап развития. Семейная система объективно готова к следующему этапу жизненного цикла, который, однако, не может наступить по причине отсутствия детей. В этой ситуации, если нали​чествует способность любить ребенка и личности усыновителей патоло​гически не деформированы, усыновление может стать эффективным.

Страх одинокой старости.

«Страх одинокой старости» изначально предполагает договорные отношения «ты мне - я тебе». Интимность, теплота, взаимное доверие в таких отношениях отсутствуют, а значит, усыновление вряд ли будет успешным. Желание ухаживать за родителями позитивно, если оно продиктовано любовью и благодарностью к ним, а не из-за чувства долга. Может так статься, что причина одиночества - в самом человеке и, даже усыновив ребенка, он будет чувствовать себя одиноким. Нарушенные отношения в семье негативно сказываются на личностном формировании ребенка.

Сделать жизнь веселее.

Мотив «сделать жизнь веселее» может свидетельствовать о неблагополучии супружеских отношений или неудовлетворенности своей жизнью, что, в свою очередь, также может быть обусловлено различными причинами. Этот мотив может иметь место и при нормативном кризисе в семье. В любом случае данный мотив требует осознания, какую на самом деле проблему призвано решить усыновление и возможно ли ее решение посредством такого ответственного шага.

Восполнение потери своего ребенка.

Нередко к усыновлению прибегают семьи, дети которых умерли. Находясь в состоянии острого горя, родители совершают действия, призванные уменьшить боль от потери. Решение об усыновлении принимается импульсивно, без взвешивания своих возможностей, как мера «скорой помощи». В этом состоянии родители нуждаются в понимании и поддержке и поэтому не способны оказать ее усынов​ленному ребенку, испытывающему трудности адаптации в новых для него условиях. Практически всегда родители, потерявшие ребенка, испытывают чувство вины за произошедшее. Неосознанно они пытаются исправить ситуацию применительно к усыновленному ребенку. Усыновленный же ребенок - самостоятельная личность, со своими, отличными от прежнего ребенка, особенностями и потребностями. Он требует к себе соответствующее этим особенностям и потребностям отношение. Бессознательное ожидание родителей от усыновленного ребенка, что он заменит умершего, часто формирует у последнего шизофренические черты характера. Практика показывает, что усынов​ления, произведенные в момент непрожитого горя, заканчиваются отчуждением между ребенком и усыновителями.

Усыновление семьей, потерявшей своего ребенка, возможно, если она прожила свое горе, вышла из него и начала жить в новой реальности без ребенка. Понимание того, что усыновленный ребенок - это другой ребенок, со своими собственными характеристиками и потребностями, - условие успешного усыновления. Родители также должны четко осознать, что ребенок не для того, чтобы облегчить боль утраты. Не они, а он в данной ситуации нуждается в их поддержке и любви.

Что касается мотивов: сохранение семьи, избавление от чувства неполноценности, получение признания за благородный поступок, самоутверждение, то следует знать, что ожидания, стоящие за ними, никогда не оправдаются. Усыновление по этим мотивам, без любви к ребенку, принятия его, понимания его трудностей, желания помочь ему, скорее принесут ему вред, чем помогут. Холодные, жесткие отношения в семье, отвержение ребенка калечат его не меньше, чем воспитание в интернатном учреждении.

Таким образом, наиболее благоприятный прогноз усыновления в случаях, когда родители усыновляют ребенка потому, что хотят его любить, заботиться о нем, дать ему семью, подготовить его к взрослой жизни. В других случаях надо всякий раз свой мотив сверять со своей способностью любить ребенка и готовностью сделать все, чтобы ребенок рос в благополучных условиях, не чувствуя себя при этом жертвой обстоятельств.

Готовность к исполнению роли родителя-усыновителя. Под ролью понимается нормативно одобряемое поведение, ожидаемое от человека, занимающего определенную позицию (статус) в системе социальных отношений. Помимо поведения, роль также включает в себя убеждения, чувства, ценности, социальные установки, желания, которые или ожидаются, или приписываются человеку, занимающему в обществе определенное положение. Второй аспект роли является более важным, поскольку наличие соответствующих установок и ценностей делает исполнение роли осмысленным и удовлетворяющим.

Роль матери. Мать чаще всего выступает моделью эмоциональных отношений. Ожидается, что мать будет любить своих детей, оберегать, заботиться, опекать и воспитывать их.

Роль отца. Отец часто выступает лишь как модель определенного поведения, человек, способствующий адаптации и стимулирующий развитие ребенка. Ожидается, что отец будет исправно выполнять оградительно-разрешительную и защитную функции.

В случае неисполнения роли могут последовать санкции, например, в виде осуждения родственников и соседей. Санкция - это реакция на качественное или некачественное выполнение роли. Осуждение -внешняя санкция. Чувство вины, испытываемое матерью, которая не до конца соответствует своим представлениям о своей роли - внутренняя санкция.

Ролям «мать» и «отец» обучаются в семье у своих родителей, поэтому, когда появляется свой ребенок, большинство вновь испеченных родителей достаточно быстро и безболезненно овладевают новой ролью. Содержание же роли родителя-усыновителя не является хорошо прописанным не только в своей семье, но и в обществе в целом. Отсюда часто возникает ролевое напряжение, связанное с неправильным пониманием роли, слабой подготовкой к ней и некачественным ее испол​нением, следствием чего является неудовлетворенность усыновлением.

Наиболее распространенным заблуждением усыновителей является смешение ролей родителя и усыновителя. Особенно часто этим «грешат» усыновившие новорожденного ребенка. Между тем разница существует и заключается она в том, что у ребенка есть прошлое. Его родила другая женщина. Он имеет наследственность, отличающуюся от наследствен​ности усыновителей. Важная часть жизни ребенка прошла без участия в ней усыновителей. И эти факты нельзя игнорировать. Их отрицание, как и любое отрицание действительности, может привести к неврозу личности и семьи.

Семья, воспитывающая усыновленного ребенка, не то же самое, что семья с кровными детьми. Она не хуже и не лучше биологической, она другая, и осознание разницы, особенного статуса приемной семьи являет​ся отправным пунктом для успешного исполнения родительской роли в отношении усыновленного ребенка.

Понимание разницы предполагает готовность усыновителей принять ребенка таким, каков он есть, с его прошлым и наследственностью, а также признать за ним право знать историю своей жизни, иметь (и обсуждать!) свои чувства и мнения по поводу факта своего усыновления, даже если они не всегда позитивные.

Помимо этого, важными составляющими роли родителя-усынови​теля являются осознанное желание помочь ребенку вырасти зрелой личностью, признание приоритета его интересов, не сопровождаемое чувством «жертвенности» и ожиданием благодарности, отказ от попыток решить свои проблемы усыновлением. Убеждение «семья для ребенка, а не ребенок для семьи» должно руководить усыновителями в течение всего периода взросления ребенка.

Обсуждая роль родителя-усыновителя, нельзя не коснуться еще одной проблемы - проблемы бездетности. У усыновителей, не имеющих своих детей, может возникнуть чувство горечи вследствие невозможности родить «своего» ребенка. Постоянные грустные мысли об этом могут омрачать радость от общения с усыновленным ребенком, вынуждать считать усыновление «неполноценной» заменой рождения ребенка. Способность не фиксироваться на этой проблеме, не ставить ее во главу угла - неотъемлемая часть исполнения роли родителя-усыновителя.

Основным же в роли родителя-усыновителя, впрочем, как и роли биологического родителя, является безусловная любовь к ребенку. Просто потому, что он есть. Просто потому, что он в ней нуждается. Просто потому, что у него нет никого, кто бы его любил.

Качества личности, необходимые для воспитания ребенка. Успешность воспитания усыновленного ребенка во многом определяется наличием у родителей определенных личностных качеств. Кроме того, многочисленные психологические исследования показывают, что форми​рование личностных черт ребенка происходит под непосредственным влиянием черт личности родителя.

Обнаружено, например, что у родителей с повышенной эмоцио​нальной чувствительностью, впечатлительностью, ранимостью, обидчи​востью, тревожностью, склонностью все принимать близко к сердцу при одновременной подозрительности, недоверчивости, упрямстве, недос​таточной эмоциональной отзывчивости дети часто страдают неврозами. Агрессивное поведение детей нередко обусловлено агрессивным поведением значимых и авторитетных для них людей.

Качествами личности взрослого, которые позволяют успешно справиться с воспитанием, являются: эмпатичность, открытость, эмоци​ональность, коммуникативность, альтруистичность, уравновешенность, гибкость, уверенность в своих силах, адекватная самооценка, способность к развитию и изменению. Эмпатичность - способность к сопереживанию - позволяет роди​телю правильно оценивать эмоциональные состояния ребенка и адекватно на них реагировать.

Открытость родителя в общении с ребенком формирует между ними неформальные доверительные отношения.

Эмоциональность родителя позволяет ребенку научиться, наблюдая за выражением чувств родителя, понимать, различать и выражать свои чувства.

Коммуникативность обеспечивает удовлетворяющую родителя и ребенка межличностную связь.

Альтруистичность - качество, благодаря которому родитель считает потребности ребенка более важными, чем свои, и считает необхо​димым удовлетворять их в первую очередь.

Уравновешенность есть способность контролировать свои чувства и являться предсказуемым для ребенка.

Гибкость позволяет находить решения, адекватные текущей ситуации.

Адекватная самооценка и уверенность в своих силах гарантируют самостоятельное решение родителем своих проблем и исключают возможность его самоутверждения за счет ребенка.

Способность к развитию и изменению может являться гарантом адекватности родителя в более поздних возрастах.

Школа поддержки замещающих

семей «Теплый дом»

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К УСЫНОВЛЕНИЮ.
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